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“Bizi gercekten korkutan ve umutsuzluga diisiiren sey
distmizdaki olaylarin kendileri degil, fakat bizim onlar hakkindaki
diisiincelerimizdir.” (Epiktetos)

Oz
Bu ¢alisma, Helen Roma felsefesinin en etkili okullarindan olan Stoact Okulu ve bu okulun bagslica diistiniirlerini;
bilgelik, erdem ve dogayla iligkileri bakimindan inceleme amaciyla kaleme alimmigtir. Calismada, Stoact okulun
kendilerinden onceki llk Cag doga filozoflart ile Platon, Sokrates ve Aristoteles etkisi hissedilen diistincelerinde,
en etkili calisma alanlarindan olan etik dgretilerinin nasil gelistirildigi ve bilgelik, akil ve doga iliskisi i¢inde
insamin kendi dogasiyla digsal dogayr uyumlu hdle getirme ¢abalarimin izleri siiriilmeye ¢alisacaktir. Ozellikle
Roma Stoaciligimin etkisinin belirgin hdle geldigi son dénemlerde gerek yasamlar: gerekse diigtinceleri
araciligiyla bu déoneme katki saglayan iinlii Stoik diigtiniirlerin diisiinceleri doga, akil, bilgelik, erdem agisindan

ele alimip degerlendirilecektir. Dinginlik ve ol¢iiliiltigiin 6ne ¢ikarildigi temel erdemler vasitastyla insanin dogayla
nasil biitiinlesip onun bir par¢ast olmaya yénlendirildigi temel metinler araciligiyla aydinlatilmaya ¢alisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Stoa okulu, bilgelik, Epiktetos, Seneca, Marcus Aurelius
Abstract

This study aims to analyze the Stoic School, one of the most influential schools of Hellenistic Roman philosophy,
and its main thinkers in terms of their relations with wisdom, virtue and nature. The study will try to trace how the
Stoic school developed their ethical doctrine, which is one of their most influential fields of study, and how they
tried to harmonize their own nature and external nature in the relationship between wisdom, reason and nature,
in the thoughts of the Stoic school, which were influenced by the natural philosophers of the First Age and Plato,
Socrates and Aristotle. Especially in the last periods when the influence of Roman Stoicism became evident, the
thoughts of the famous Stoic thinkers who contributed to this period through their lives and thoughts will be
discussed and evaluated in terms of nature, reason, wisdom and virtue. It will be tried to illuminate through basic
texts how human beings are guided to integrate with nature and be a part of it through the basic virtues in which
calmness and moderation are emphasized.
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1. GIRIS

Insanin kendisi ve baskalar1 igin iyiyi ve mutlulugu istemesi elbette gereklidir. Bunun igin kendi
icimize ve i¢sel dogamiza doniip derinlemesine diisiindiiglimiiz zamanlarda, insanin kendisi ve
baska insanlar i¢in istedigi iyilik ve mutluluk isteginin temelinde bulunan “en yiksek iyiyi” ne

sekilde tasarlamasi ve olanin 6tesinde olmasi gereken olarak kurmasi gerektigi hususunda bir
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felsefe okulunun diisiincelerinin herkese rahatlatict ve umut verici gelecegi diistinlilmektedir.
Felsefe tarihinde, bir ara evre ya da bir gegis donemi olarak ilk Cag ve Orta Cag donemleri ile
felsefeleri arasinda varlik bulan bu doneme Helenistik Donem veya Helen-Roma Doénemi
Felsefesi denilmektedir. Son yillarda, s6z konusu okulun diisiiniirlerinin kisisel yasam yolunda
ne derece 6nemli 6giitler verdigini gdsteren kitap gevirilerinin yayginlik kazanmasi, bu son
derece sakin ve dingin felsefenin yasanilan sikintili ve hizli donemlere ferahlik veren akliselim

telkinlerle okuyucuyu bulusturabilir.

Helen Roma felsefesinin iki blyiik okulundan olan Stoa Okulu ya da felsefesi, Epikir Okulu
veya Epikiirosgulugun karsisinda fizik, mantik ve etik alaninda kendine 6zgii diislinceleriyle
donem iizerinde oldukea kalic1 diisiinsel etkiler yaratmistir. “Kibrisli Zenon’ un (MO 336-264)
kurucusu oldugu Stoacilik; felsefe tarihinde, ik Cag’m Platon ve Aristoteles gibi iki biiyiik
filozofundan sonra adi1 en ¢ok anilan okullardan biri olarak sadece kendi doneminde degil daha
sonralar1 Hristiyan-Roma diinyasinda da temsil edilmis ve fizik mantik goriislerinin yaninda
daha ¢ok mutluluk, erdem ve bilgelik {lizerine diisiinceleriyle ahlak alaninda etkili olmus bir
okuldur” (Giindogan, 2018, s.130). Bu donemin etik alani {izerinde baskin olan sdylemlerini
doénemin kaotik havasiyla iliskilendirmemiz miimkiindiir. Site devletlerinin gtvenilir ve i¢ ice
olan yasammmn uzun siiren savaslar, yikimlar ve Imparatorluklar gibi biiyiik toplumsal
yasamlara degisim ve doniisiimii, insanlarin bilindik, stabil ve devam eden yagaminin kesintiye
ugramast nihayetinde belirsizlik gilidiilerinin  agir varolugsal etkilerini beraberinde
getirmektedir. Insan yasaminin belirsizlik karsisindaki umutsuzluk, bocalama ve doniisiimii,
yabancilasmayi da beraberinde getirmektedir. Insanin yavas ve olagan déniisiimiin tamdik ve
bildik diinyasindan uzaklagsmasi kaygi, korku, endise ve i¢ sikintisina zemin hazirlamaktadir.
Stoa Okulu ve Epikiir Okulu iste bdyle bir dsnemde etik alanina yogunlasarak, insanin bu kaygi
durumunu ve yabancilagsmay1 asip mutlu olabilecegi bir yasami nasil siirdiirebilecegi sorununa

odaklanmustir.
2. STOA OKULUNDA BILGELIK

Iyi, mutlu, saglikl1 ve huzurlu bir yasam i¢in dinginligi ve dogaya uygun yasamay1 tavsiye eden
Stoa okulu, insanin sadece dis dogayla degil, i¢ dogasiyla da uyumlu bir yasam siirebilirse
mutluluga ve dinginlige erisebilecegini ve bilgelik yolunda yiirliyerek mutlu olabilecegini
belirtmistir. Bu anlamda dogada her seyin bir akis, bir degisim, doniisiim ve akilsallik (logos)
yolunda ilerledigini sdyleyerek Herakleitos’un 6gretisini temel almiglardir. Ayn1 zamanda
Herakleitos’un, evrenin 6zinun ates oldugu arkhesi de yine Ogretinin baglangic noktasinda

kabul edilmis ve doniisiim her seyin temeli sayilmistir. “Herakleitos’u izleyen Khrysippos,
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Ogelerin birbirine donilismesini yogunlagsma ve seyrelme siireci olarak diisiiniir. Ates, ilkin
havaya, sonra suya ve nihayetinde topraga doniisiir. Coziilme siireci ise tersine isler; toprak
ilkin su, sonra hava ve son olarak ates haline gelir” (Stock, 2021, s.68). Béylece doga ve onun
icindeki doniisim hem Stoacilar hem de Epikiirciiler i¢in temel bir prensip olarak kabul
edilmistir. Bu temel kabul, iki okulun da fizikte materyalist bir yapiya sahip olmalarina sebep
olmustur. Doganin ve igindeki temel 6gelerin vazgegilmezligi kutsalligin dogaya, bedene ve
dogal o6gelere indirgenmesine yol agmistir. “Okulda yasantisi boyunca degismez kalan ana
ogretiler kozmik determinizm (belirlemecilik) ve insan 6zgiirliigii ile ilgilidir. Zenon, rastlanti
diye bir sey kabul etmez. O, doganin akisinin dogal yasalarla belirlendigine inanir.
Herakleitos’ta oldugu gibi temelde yalniz ates vardir. Sonra sirasiyla hava, su ve toprak yavas
yavag ortaya ¢cikmistir fakat er gec bir kozmik yanma olacak, her sey yine atese doniisecektir
(Ozgiiney, 2017, s.21). Bu déniisiim ve degisimin yapiciligina inanan Stoa Okulu, dogayi
insanlarin 6nem vermesi ve saygi duymasi gereken onemli bir yapi olarak kabul etmistir.
“Doga, insanlarin saygi gostermekle ve hatta pek cok durumda taklit etmekle kazangl
cikacaklar1 ahenkli bir biitliinliik teskil eder” (Fery, 2017, s.28). Bu ahenkli yapiya uyum
saglamak ve onu kendi i¢indeki ahenkli yapiyla yani logosla anlamaya ¢alismak biitlinliigii daha
da kuvvetlendiren bir belirte¢ olarak goriilmiis ve insanin mutlu yasamasi i¢in en uygun yol
olarak degerlendirilmistir. Akla ve dogaya uygun yasamanin bilgece bir yasam olduguna inanan
Stoa Okulu ve diisiiniirleri bu sekilde eylemde bulunan insanin yanilgiya diismeyecegini ve
mevcut olaylar1 dinginlikle karsilayacagini belirtmislerdir. “Dogay1 oldugu gibi kabul etmeyi
ve ona uygun eylemde bulunmay: gerektiren bu mutlulukgu anlayis, bilge insanin doga ig¢indeki
yerini kabullenmeyi ve kaderin karsisina ¢ikardigi her seye tevekkiil icinde riza gdstermeyi
ortaya cikardigi icin bir gesit ¢ilecilik (ascetizm) olarak da degerlendirilmistir” (Giindogan,
2018, s.31). Bu gesit bir ¢ilecilik, okulun temellerinin dayandigi kol Sokrates¢i Okullardan
Kynik 6gretiye ve Diyojen’e gotiiriilebilir. Ger¢i Zenon, okulun tamamiyla c¢ileci bir yasam
temelinde devam edemeyeceginin farkina vardig icin ¢ileci yaklasimi yumusatmay1 uygun
bulmustur. “Kinizm adi Antik Cag’da farkli sekilde agiklanmistir, ama kesinlikle Grekge
‘kyon’, ‘kopek’ sozcigiiyle iligkilidir. Kinikler orta halli ¢agdaslarinin goziinde kopek gibi
davranan insanlardi ve onlarin da alaya alma amacini tasiyan bu adi benimsedigi, adeta saygin
bir ad haline getirdigi tahmin edilir” (Luck, 2011, s.15). Toplumsal yasam ve degerleri
onemsemeyen kinikler i¢in yeme, igme, uyuma, zenginlik, mevki gibi higbir degerin yagamda
gerekliligi yoktu ve bundan dolay1 da kiigiimseme ile karsilanmaliydi. Dolayisiyla cagdaslar

tarafindan yok sayilma ve kiigiimsenmeyi énemsemeyen Kinikler, kendileri ile uzlasim i¢inde
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yasamig ve gerekliligi kendileri i¢in yeterli olanin da aziyla sinirlandirmiglardir. Onlar i¢in en
iyi ve mutlu yagsam, erdemli ve zorunluluklarin golgelemedigi bir yasamdir. Bu amaglar1 Stoa

Okulu tarafindan da benimsendigi i¢in benzer bir yagam gelenegini paylagsmislardir.

“Bu ylizden Kinizm erdemin kisaltilmasi diye tanimlanir. Kitionlu Zenon da bdyle yasiyordu.
Onlar kanaatkar bir yasami vaaz ediyor, sadece aghgi giderecek kadar yiyecekle yetiniyor ve
harmani giyiyorlardi. Zenginligi, itibar1, soylulugu hor goriiyorlar; kimi zaman sadece yesillikle
besleniyor, genellikle sadece soguk su igiyorlardi. Herhangi bir kullibede veya Diogenes gibi
figilarda barmiyorlardi. Diogenes ‘Higbir seye ihtiyag duymamak Tanri’ya 6zgiidiir, cok az
seye gerek duymak Tanr1’ya benzemektir’ diyordu” (Luck, 2011, s.18-19). Kuskusuz bu sekilde
hicbir digs etkene bagli kalmayan kinikleri, kendilerini 0zgir ve erdemli olarak
nitelendirmislerdir. Bu gelenegi hoca 6grenci iliskisi iginde devam ettiren okul, ahlaki yagsamin
giizelligini, hazlarla dolu bir yasamdan {istiin gérerek 6grencilerine aktarmiglardir. “Stoa Okulu,
Sokrates doneminden baslayip hoca 6grenci iliskisi yoluyla uzun yillar tasinmis bilgiler 1s18inda
Zenon Onderliginde kurulmus bir okuldur. Zenon’un hocasi1 Krates, Krates’in hocasi Diyojen,
Diyojenin hocas1 Antisthenes ve Antisthenes’in hocasi ise Sokrates’tir” (Karaday1, Dingsahin,
2021, s.15). Erdemi kendilerine temel kabul eden Sokrates ve 6grencilerinin Stoa Okulu’nun
gelisimi agisindan Onemi tartisilmazdir. Sokrates’in 6grencisi Platon, Akademia’y1 kurarak
kendi doneminin sistematik diislince ve erdem gelenegine katkida bulunurken, Sokrates, Platon
ve Aristoteles gelenegi ve diislincesinin Stoa Okulu i¢in katkist asla inkar edilemez. Ayni
sekilde donemin diistinsel bakis acis1 bu tinlii diisiiniirlerin diistinceleri ekseninde sekillenmis
ve devam ettirilmistir. Helen ve Roma diisiincesi bu anlamda kendinden 6nceki okullar ve
diisiince gelenegine bagl kalmis etik alanindaki bakis acistyla Orta Cag Hristiyan diisiincesine
onemli katkilar saglamistir. Etik alaninda 6zellikle dinginlik, sakinlik ve dl¢iiliiliik erdemleriyle
beliren Stoaci bilgelik, olaylar ve durumlar karsisinda asir1 tepki vermemeyi ve gerektiginde
bir kaya gibi doganin i¢inde sert ve oldugu gibi kalabilmeyi 6giitler. Bir kaya par¢asi doganin
hiikiim siiren akisinda asinsa da dayanikli ve tek basina durabiliyorsa bilge insan da o sekilde
acilar ve yokluklar karsisinda dingin sekilde tek bagina durabilir. Bunun i¢in her seyin oldugu
gibi oldugunu kabul eden insan, ancak bilge ve mutlu olabilir. “Olaylar ve insanlar bizim
onlarin olmasini arzu ettigimiz gibi ya da goriindiikleri gibi degildir. Onlar olduklar1 gibidir”
(Epiktetos, 2019, s.12). Dolayisiyla 6zellikle butlin Stoaci diisiintirler, distan gelen etmenlerde
akla(logosa)uygun eylemi en dogru eylem olarak kabul ederler. Ornegin Seneca “Insan aklmi
o0l¢iilii bicimde kullandig1 takdirde, tehlikede oldugu anda bile mutlaka bir ¢ikis yolu bulabilir.

Baslarina gelen herhangi bir olay karsisinda ne yapacagini sasiran insanlar dogruyu segcmekten
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yoksun zavalli insanlardir” (Seneca, 2014, s.18) demistir. Yine Roma Stoaciligindan Marcus
Aurelius, insana sikint1 veren talihsiz durumlarda bile bunlarin kalici olmayacagini idrak eden
insanin, sagduyusu yerinde insan oldugunu belirtmistir. “Sagduyunu yeniden bul, kendine gel,
uyku durumundan ¢ikar ¢ikmaz, seni iizen seylerin diis oldugu bilincine var, bir kez uyaninca
da 6nceden gordiigiin gibi gor her seyi” (Antoninus Aurelius, 2016, s.61). Yasamda, insanin bir
diis icinde oldugunu ve talihsizliklerin akilla, iradeyle ve yasami oldugu gibi kabullenme ile
kolaylikla asilacagini belirten diisiiniirler, kendi yasamlarinda da sadeligi ve ol¢iiliiliigi
benimsemislerdir. TUrk Kkiltirinde de olan “insana dayanamayacagi yiikiin verilmeyecegi”
inanc1 en somut ve dogal 6rnegini Stoa Felsefesi’nde bulur. Doga, insana ancak yiikleyebilecegi
kadarini verir ve bir sey gerceklesiyorsa bu aslinda yasamin akisi i¢inde gerceklesmesi gereken
bir iyiliktir. “Ttim olaylar parcasi bulundugun evrensel diinyaya gerekli ve yararlidir. Doganin
her pargasi igin iyilik, evrensel doganin tasidigi ve kendi varligina 6zgii olan seydir” (Antoninus
Aurelius, 2016, s.14). Dolayisiyla, Stoacilar igin varolussal diizlemde, dogadan gelen higbir sey
kot ve gereksiz degil yasanilast ve iyidir. Dogayla biitlinlesip kozmostaki diizeni,
miikkemmelligi gérmek, tanimak bltin Stoa diigiiniirleri igin onemlidir. “Duyarli, evrendeki
olgular1 derinden kavrayacak zekési olan bir insan, ikincil sonuglar olarak ortaya ¢ikan seyler
arasinda bile, kendine 6zgl ¢ekiciligi olmayan neredeyse higbir sey bulamaz” (Antoninus
Aurelius, 2019, s.16). Dolayisiyla insanin dis dogasini i¢ dogasiyla uyumlu kilmasi ve basina
gelen her olayda iyilik ve giizellik aramasi, evrenin gizemlerini anlamasina yarayacak bir rehber
olacaktir. Bilge kisinin de onemli bir 6zelligi olarak goriilen dis olaylardan etkilenmeme,
ozellikle Seneca’nin metinlerinde de siklikla goriilmektedir. Seneca bilgeyi, iyilik ve kotulik
diisiincesinin etkilemedigi bir ¢esit 6limlii Tanr1 olarak degerlendirmektedir. “Hi¢ kimsenin
bilgeye bir zarar1 ya da iyiligi dokunamaz, ¢linkii Tanrisal seylerin yardim edilmeye ihtiyaci
olmayip yaralanmalar1 da miimkiin degildir. Bilge de tanrilara benzeyen ve onlara en yakin
duran kisidir, 6limliligi hari¢ tutulursa Tanr1 gibidir” (Seneca, 2017, s.41). Bdylece bilge
kisinin birgok insanin etkilendigi kabalik, hakaret, digsal kayiplar gibi durumlardan
etkilenmedigini ve asla 6fkeye kapilmadigini belirten Seneca, bunu igsel erdemleri sayesinde
gerceklestirdigini ve bu erdem degerinin bilge kisiden asla eksilmeyecegini belirtmektedir.
“Bilge ise hi¢ kimse tarafindan kiigiik diisiiriilemez, biiylikliigliniin bilincindedir ve hig
kimsenin onun tizerinde bdyle bir etki birakmaya hakki olmadigi bilir. Hatta ruhun acilari
yerine rahatsizliklar1 denilen biitiin bu seyleri birakin yenmeyi, hissetmez bile!” (Seneca, 2017,
s.44). Stoanin en énemli degerlerinden biri olan “kayitsiz kalinmasi gereken seyler konusunda

kayitsiz kalinmasi1” ilkesi ve “ruhun kaygidan uzak durmasi” prensibiyle bilgenin olaylarla ilgili
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diisiincesinin  hosgoriilii ve etkilenmez olacagini belirten Stoaci diistiniirler, diislincenin
olumsuzlukla beslenmemesi gerektigini 6zellikle belirtmislerdir. Digsal olaylarin insanlarda
zaaflara neden oldugunu belirten Stoa diisiiniirleri, bilgenin digsal olaylarin siirekli hareket ve
degisime tabi olmasindan dolay1 onlarin sonlulugunu kabul etmesi ve onlara giivenmemesi
gerektigini ayrica her zaafin insan1 kole kilacagini diisiinmektedir. Kuskusuz, modern yagsamda
da yagamin konfor ve liikks degerlerinin artmasi ve bunlara olan zaafin artmasi, insanin digsal
degerleri varolugsal yasam degerleri olarak benimsemesine sebep olmustur. Oysa Stoacilar i¢in
her konfor ve likks bir zaaf olarak insanin dissal olaylarin giivenilmezligine kendilerini
kaptirmalarina ve ig¢sel deger ve erdemlerden uzaklagsmasina neden olmaktadir. Ve dissal
degerlere kendini kaptiran insanin mutlu olmasinin sadece talihe bagli oldugu yerde, igsel
degerleri olan insanin mutlulugunun sadece kendisinde oldugu asikardir. Seneca tutkularin
tamamiyla disarida birakilmasinin daha uygun oldugunu diisiinerek bunlar1 kabul eden
insanlarin onlardan kurtulmasinin zor oldugunu belirtmektedir. “Evvela zararli olan tutkular
yonetmektense disarida birakmak ve onlar1 kabul ettikten sonra dizginlemekten ziyade hig
kabul etmemek daha kolaydir, zira bunlar hilkmii bir kez ele gegirdiler mi bir yoneticiden daha
giiclii olurlar ve ne kisitlanmaya ne de kiigiiltilmeye meydan verirler” (Seneca, 2022’a, s.33).
Tutkular ve zaaflarin aklin dogru sekilde kullanimina engel olacagini bilen Stoaci diisiiniirler,
bunlarin insan i¢in tamamiyla zararli olacagina hilkkmetmislerdir. “Sonug olarak zaaflar, yer yer
baz1 islere yariyorlar diye kullanima alinmamalidirlar. Zira viicuttaki atesin bazi 6zel
durumlarda rahatlama sagliyor olmasi, ondan tamamiyla kurtulmanin daha iyi oldugu gercgegini
degistirmez” (Seneca, 2022a, s.40). Kuskusuz Stoa Okulunun kurucusu Zenon da bu tarz
duygu, tutku ve zaaflar1 bozukluk olarak nitelendirmis ve aklin dogru kullanimindan sapma
olarak degerlendirmistir. Ancak Zenon’a gore bilge kisi bundan uzaktir. “Onlar bu zihin
bozuklugunu insandan sokiip atmiyorlar. Sadece onlar1 simirlayip dar bir cerceveye
sikistintyorlar, o ise bilgenin bu hastaliklardan uzak oldugunu disiindii. Eskiler bu
bozukluklarin dogal ve akildan yoksunluk oldugunu sdyleyip arzuyu ve akli ruhun farklh
boliimlerine yerlestirirken, o bunlara katilmiyordu. Zira bozukluklarin tercihe dayali oldugunu
ve santya bagli bir kararla benimsendigini varsayiyor ve tiim bozukluklarin anasinin 6l¢iistizliik
ve agirilik oldugunu diistintiyordu” (Zenon & Kleanthes, 2021, s.82). Boylece bilge insan,
asiriliga sapmayan, Ol¢iilii ve akli kendi i¢in temel kabul eden bir insan olarak ortaya
konulmaktadir. Hazlarin sadece bireysel degil toplumsal olarak catigmalara, kargasaya ve
savaglara da neden oldugunu belirten Cicero ise aynen Seneca gibi bunun ancak bilgece bir

tutum ile ortadan kaldirilabilecegine inanir. “Uziintiiyii ruhlardan sokiip atacak, korkudan
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dehsete kapilmamiza izin vermeyecek olan sadece bilgeliktir; onun dnderliginde tiim siddetli
isteklerin cogkusunu ortadan kaldirdiktan sonra dinginlik i¢cinde yasanabilir. Nitekim sadece tek
tek insanlar1 degil, ayn1 zamanda tiim aileleri yikan, hatta ¢cogu kere tiim devleti ¢okerten
doyumsuz isteklerdir” (Cicero, 2020, s.85). Bu doyumsuzluga son veren bilgece yasam dogaya
ve akla uygun yasamdir ve sadece dogal isteklerin giderilmesi ile iligkilidir. Burada dogal istek
ve arzularin normal oldugundan bahseden Cicero, insanin bunlart karsilamasinin dogasinin
zorunlu sonucu olduguna dikkatleri ¢eker. “Gerekli istekler cok ¢aba harcamadan ve ¢ok bedel
O0demeden tatmin edilir, dogal arzular ¢ok sey istemez, zira kendisine yeterli gelen doganin
bereketi her an hazir ve sinirhidir, buna karsilik i¢i bos arzularin ne bir 6l¢isii ne de bir sonu
oldugu kesfedilir” (Cicero, 2020, s.86). Kuskusuz Cicero’nun Stoaci 6gretiyi hazla bagdastirma
cabasi bilgenin dogadan gelen dogal ve sinirli isteklerinin inkar edilemezligini igermektedir. En
azla yetinen dingin ve Ol¢iilii kisi bilgedir, ancak bilge kisi ayn1 zamanda kendi dogal yasam
akisindaki dogal dongiisiine de sirtin1 gevirmeyen kisidir. Bedeni yasam akisina katilmak i¢in
bir madde olan bilge, ruhunu erdemle, bilgi ve dlgiiliiliikle besler. Bilge kisi kendisinde sahip
oldugu erdemleri yitirmedigi miiddet¢e hicbir sey yitirmeyecektir. “Bir insanda alinip
verilemeyen seyi 0v, o adama 6zgii olan seyi. Nedir bu? diyorsun: Onun ruhu, ruhundaki yetkin
akil! Insan akilli bir hayvandir ¢iinkii. Dogdugu amaca uygun gorevi yerine getirirse, ‘en iistiin
iyi’ ye ulasir. Peki bu akil insandan ne ister? Cok kolay bir sey, yani yaradiligina uygun olarak
yasamasini ister, bunu ister yalniz” (Seneca, 2019, s.146). Boylece Stoa diislincesinde akla
uygun yasamak, belirtildigi gibi kendi dogasina uygun yasamak; evrenle uyum i¢inde yagamak
anlamina gelmektedir. Akil, ruhu besleyen en 6nemli kaynaktir. Mutlu yasamak i¢in zaruri olan
aklin yon gostericiligini ve erdemin derinligini kavramaktir. “Iyi ve kotii zihin disinda baska
bir iyi veya kotii tanimayan, ahlaki dogruluga 6nem veren, erdemden hosnut olan, sansin
getirdiklerinin  simartamadigi ve parcalayamadigi, kendisine ger¢ek hazzin hazlar
kiigiimsemek oldugu diistincesini benimsetmekten daha biiyiik bir 1yilik yapamayacagini bilen
insana mutlu diyelim” (Seneca, 2022b, s.18). Kuskusuz, Seneca’nin bu mutluluk taniminda
Stoa Felsefesi’nin genel anlayisi kendisini biitiin agikligiyla gdstermektedir. Akl kendisine
c¢ikis noktasi olarak alan, erdeme 6nem veren ve digsal olaylara kesinlikle 6Gnem vermeyen insan

mutlu insandir.
3. SONUC

Yasamin bir akig, dongiisellik ve goriiniis oldugunu kabul eden Stoa Okulu ve filozoflarina gore
kontrol edilemeyen seylere takilmadan yasamak 6nemli bir bilgelik kabul edilmistir. Aklini

kullanan, iradesine sahip olan ve dogaya uygun yasayan insanin dogru se¢imler yapabilme
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kabiliyetinin gelisecegine ve dogaya saygili olacagina inanan Stoacilara gore, olaylar1 oldugu
gibi gdormek ve kabullenmek yikim yasamamak icin énemli bir belirtegtir. Oliimii ve acilari
hayatin bir gercegi olarak goriip sakinligini ve dinginligini her durumda koruma diisiincesi
bilgeligin ve dogaya uygun yasamanin bir geregi olarak benimsenmis ve tevekkiil diisiincesi
agir basmigtir. Ancak bu tevekkiil ayn1 zamanda insanin kendi 6liimiinii segcebilme hakkina
sahip oldugu anlayist ile Stoacilarin kendi 6liimlerine de miidahale etme hakkini getirmistir.
Insanlarin olaylardan daha ¢ok o olaylarla ilgili diisiincelerinin yargilarini ve zaaflarim
belirledigini diisiinen Stoaci Okul, olaylar karsisindaki tutum ve diislincenin degistirilmesi ile
kizilacak, iiziilecek ve korkulacak hicbir seyin bulunmadigini ve duygularin diisiincelerle
donitigtiiriilerek adeta bir tiir zihinsel ve ruhsal katharsis yasanabilecegi imasinda
bulunmuglardir. Evrende her seyin bir ahenk, giizellik ve diizen i¢inde oldugunu ve bu nedenle
insanin bu tanrisal diizenin bir pargasi olarak kendi uyum, ahenk ve giizelligini yaratabilecegini
savunan Stoact distniirler, i¢csel huzurun korunmasi i¢in nasil eylemde bulunup nasil
diisiineceginin ancak insanin kendi ruhunda ve igsel erdeminde bulundugunu kabul etmislerdir.
Felsefenin bu anlamda insan ruhunu, aklin1 ve erdemi gelistirebilmenin en 6nemli kilavuzu
oldugunu igsellestiren yaklasimlariyla kendini bilmek ve tanimak anlayisini felsefelerine distur
edinmislerdir. “En yiiksek iyiyi ve mutlulugu” ahlaki ve zihinsel erdem olarak kabul eden,
digsal zaaf ve tutkulardan arinmis insani, bu erdeme en ¢ok ulasmig mutlu ve iyi insan olarak
kabul eden Stoaci bilgelik; bedenin hastalandigi gibi ruhun da hastalandigina, bu hastaligin
ancak zorluklarin artmasi, insanin sinanmasi ve bu zorluklara sabir, huzur ve dinginlikle
yaklagan insanin ahlaki olarak oOzgiirlesecegi inancinin kabulii ile eslik etmektedir. Ancak
kuskusuz ahlaki Ozgiirlesmenin, sadece ben diislincesinden =ziyade otekine karsi
sorumluluklarinin da bilincine varmak ve 6tekine olan ddevlerini de yerine getirmek oldugunu
benimseyen Stoac1 Okul, diisiince kadar eylemin 6nemine de dikkat ¢cekmektedir. Dolayisiyla
insanlara adil olmanin, nezaketin, miitevaziligin, giilimsemenin, iyilik yapmanin ve yasamda
kendi anlamlarini bulmanin yollarin1 gosteren Stoa diislincesi; kotiiliigiin insanin yagsamda yok
olup gidecegi diislincesi ile bagdagmayacaginin ve insanin bunu her giin kendine tekrarlamasi
gerektiginin altin1 ¢izmektedir. Bilgelik i¢in 6l¢iilii yasamayi, sabirla katlanmayi, dinginligi,
zihnin ve ruhun kendi igine donmesini tavsiye eden Stoacilar insanin yasamda kendi ilkeleri ile
kendini ve yasaminin anlammi bulmasin1 ve kurmasini tavsiye etmektedirler. Ustiinliik ve
bencillik diigiincesini dogaya aykiri bulan bu bilgece yaklagim, herkesin insan olarak ayni
kokten geldigini; birbirlerine asina ve yakin olmalar1 gerektigini sdylemektedir. Bu kapsamda

Tiik kiiltiiriinde de kullanilan “beser, sasar” deyimi, tam da bu 6gretiyi hatirlatir. Insanm
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yasamda yanilma, hatalar yapma pay1 hep olacaktir. Bu durumda Stoaci diisiiniirler hata yapan
insanlara da deger vermek gerektigini ifade eden diisiinceleriyle “kusurlar1 6rtmede gece gibi
ol” diyen Mevlana yaklagimina da benzetilebilir. Haksizlik yapmaktansa haksizliga ugramay1
tercih eden Sokrates gibi, erdemi en bliyiik glizellik sayan Stoa diisiincesi modern yasamda,
insanin kendine ve bagkalarina saygili olmasi, sabirli ve dingin kalabilmesi, yasamin kisa ve
geciciligine dikkat ¢ekmesi ve her alanda sadelesme ve erdem beklentisiyle mutlulugu
digsalliktan ziyade insanin kendi ellerine teslim etmekte ve akli yasamin “en yiiksek iyisi ve
mutluluk kaynagi” olarak gormektedir. Bilge insan kendine ve baskalara saygili ve ol¢iili
insan olarak erdemleri ve giizelligi kendisinde toplamis bir kaya gibidir. O, dik duruslu fakat

miitevazi, etkilenen ama yerinde kalan, dogayla biitlinlesen bir bilge kayadir.
Etik Kurul Onay1

Bu arastirmanin kavramsal ¢ergevesinin hazirlanmasi, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve
yorumlanmasi agamalarinin tamaminda etik kurallara uygun hareket edilmistir. Karsilasilacak
tiim etik ihlallerde ANKAD Dergisi Yaym Kurulunun hi¢bir sorumlulugu bulunmamaktadir.
Tiim sorumluluk yazarlara aittir. Bu galigmanin ANKAD Dergisi disinda herhangi bir akademik
yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim. Yapilan bu
caligmada “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmas: belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan
“Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baslig1 altinda belirtilen eylemlerden

higbiri gerceklestirilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Thoughts of the Sage Who Integrates with Nature and Becomes Rock
in Stoic Philosophy

Introduction

In this study, the criteria of wisdom and virtue of Stoic philosophy are discussed, and the
qualities of wisdom such as patience, courage, temperance, using reason correctly and living in
accordance with nature are discussed by Stoic philosophy and Stoic philosophers. In particular,
it has been tried to show why Stoic life emphasizes ideals such as the correct use of reason and
living in accordance with nature, and that these are important elements for human life. The fact
that the School of Stoa was one of the most important schools of the Early Ages and that the
ethical foundation therein later influenced religious life in medieval philosophy shows the
importance of the philosophical thoughts and lifestyle of this intermediate period. This study
has tried to reveal the basic requirements of this way of life and indicate how a wise life should
be.

Wisdom in Stoic Philosophy

One of the significant schools of the Hellenistic era is the Stoic School. This school, which was
particularly characterized by Heraclitean elements, envisaged a union in which the exterior and
internal natures of humans may coexist in harmony under the control of the logos (reason). It
declared that a moderate lifestyle would be beneficial for man and that he could disregard little
matters in life without becoming enamored with passions. They claimed that people would
gradually enter the path of wisdom through their purification from material pleasures and
passions, and that the wise person would not be harmed by any external and material conditions.
In order to realize this, he emphasized the importance of acting under the guidance of one's own
reason in all circumstances and feeling oneself as a microcosm within the larger universe and
being included in the larger universe. Arguing that ethical principles are the most important
criteria that a person can have in life, they stated that living in this way is the greatest wealth

and that people who live like this live a good and happy life under all circumstances.
Conclusion and Discussion

In this study, it was attempted to explain how the lives of the Stoic philosophers and their
philosophies were compatible as well as to identify signs of a wise existence. It has been

attempted to shed light on the connection between this wisdom and a smart life and human
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freedom and happiness, two of humanity's main aspirations. Especially in the light of the
thoughts of the Stoic philosopher Seneca, who continued to be active in the Roman period, the
details of the wise life were tried to be explained. According to the Stoic philosophers, the
greatest achievement of man is the existence of moral criteria and values, while the progress of
man on this path is accepted as the factor that leads to the highest happiness and freedom in the
sense of collecting virtues. Stoic thinkers, who emphasized the importance of patient endurance
and an ascetic life, emphasized that the greatest happiness for man can be achieved with inner
freedom without being dependent on any external conditions. Such wisdom leads to a sober and
courageous wise person who has turned away from all external conditions and turned away

from the consolations of fortune.
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