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Oz

Bu caligma Karabiik’te yasayan koruyucu ailelerin, koruyucu aile birinci kademe egitimine iliskin
gorislerinin degerlendirilmesini amaglamaktadir. Aragtirmada nitel arastirma desenlerinden olan olgubilim
(fenomenoloji) deseni kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda olgiit 6rnekleme yontemiyle belirlenen
Karabiik ilinde koruyucu aile olup koruyucu aile birinci kademe egitimlerini tamamlayan koruyucu ailelerle
yart yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde betimsel analiz teknigi
kullanilmustir. Koruyucu ailelerin, koruyucu aile birinci kademe egitimine iliskin goriiglerini degerlendirme
kapsaminda gergeklestirilen goriismeler sonucunda elde edilen bulgular; bilgi diizeyinin artmasi,
farkindalik kazanma, aidiyetlik ve motivasyon, beklenti ve Oneriler baslikli dort tema kapsaminda
incelenmistir. Katilimeilarin koruyucu aile birinci kademe egitimine iligkin goriiglerinin olumlu oldugu,
egitimleri; egitici, verimli, kapsayict ve eglenceli bulduklari, egitimlerin egitici ve Ogretici olmasinin
yaninda aidiyet ve motivasyon saglayici bir faktdr olarak dne ¢iktig1, katilimcilar tarafindan egitimlerde yer
alan konu bagliklarindan daha ¢ok fayda saglanan konunun koruyucu ailelere gore cesitlilik gdsterebildigi,
koruyucu aile goriislerinin farklilik gosterdigi en belirgin konunun ise 6z aile goriismeleri oldugu
anlasilmistir. Koruyucu ailenin yanina ¢ocuk yerlestirilmeden dnce koruyucu aile hizmet modeline iligkin
kapsayici bir egitime dahil olmasi, koruyucu aile birinci kademe egitimi kapsaminda ailelerin dahil oldugu
oyun terapisi egitim ¢esitlerinden filial terapi egitimi almalar1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Koruyucu aile; koruyucu aile hizmeti, koruyucu aile egitimleri; ¢cocuk yetistirme
becerileri.

Abstract

This study is a qualitative research that aims to evaluate the opinions of foster families in KarabUk province
regarding the first stage of foster family education. Phenomenology, one of the qualitative research designs,
was used in the study. Within the scope of the research, semi-structured interviews were conducted with
foster parents who were foster parents in Karabik province and completed their foster family first stage
training, which was determined by criterion sampling method. A descriptive analysis technique was used
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to analyze the data. The findings obtained because of the interviews conducted within the scope of
evaluating the opinions of the foster families regarding the foster family first stage training were analyzed
under four themes: increasing the level of knowledge, gaining awareness, belonging and motivation,
expectations and suggestions. It was understood that the participants' views on the first stage of foster
family training were positive, they found the trainings educational, productive, inclusive and fun, the
trainings stood out as a factor that provides belonging and motivation as well as being educational and
instructive, the subject that the participants benefited the most from the topics included in the trainings
could vary according to the foster families, and the most prominent issue where the opinions of the foster
families differed was the self-family interviews. Before the child is placed with a foster family, it is advised
that they undergo thorough training on the fostering service model. As part of the initial step of fostering
training, the child should also receive filial therapy training, which is one kind of play therapy training that
involves families.

Keywords: Foster family; foster family service; foster family trainings; child rearing skills.

1. GIRIS

Cocugun bakimindan sorumlu kimsenin ¢esitli nedenlerle ¢ocugun bakimini
saglayamamasi iizerine hakkinda korunma karar1 veya bakim tedbir karar1 verilen
cocuklarin, kisa veya uzun siireli olarak aile ya da kisilerin yaninda devlet kontroliinde
bakimlarinin saglanmasi ve yetistirilmesi koruyucu aile hizmeti, bu hizmeti yerine getiren

kisi ya da aileler ise koruyucu aile olarak tanimlanmaktadir (Karatag, 2007).

Cocuklarin fiziksel, ruhsal ve biligsel anlamda saglikli gelisebilmelerinde, kendilerini
giivende hissettikleri, sevgi dolu, maddi ve manevi her tiirlii ihtiyaglariin karsilandigi
aile ortamlarinda bulunmalar1 olduk¢a ©Onemlidir. Ancak ailenin, yaninda bulunan
cocugun bakim ve sorumlulugunu yerine getirememesi nedenleriyle aile yanindan alinan
cocuklar sevgi dolu aile ortamindan ve aile ortaminin sagladig bir¢ok olumlu faktdrden
uzak kalmaktadirlar. Bu ¢ergevede cocugun iistiin yarar1 kapsaminda ¢ocuk i¢in en yararl
olanin, ¢ocugun 0z ailesin sartlar1 iyilesene kadar bagkaca bir ailede bakiminin
saglanmasi1 ve yetistirilmesidir. Bu kapsamda korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklar igin
oncelikli tercih edilen hizmet modeli ¢cocugun aile ortaminda yetistigi koruyucu aile
hizmet modelidir. Cocugun psiko-sosyal gelisiminin sagliklt  bir  sekilde
tamamlayabilmesi kapsaminda gerekliligi ve o©Onemi akademik c¢aligmalarla da
desteklenen koruyucu aile hizmet modeli olduk¢a 6nemlidir (Erdal, 2014; Yildirimalp &
Hiz, 2018).

Alan yazinda yer alan ¢alismalar incelendiginde (Abukan, 2020; Baysal, 2017; Cavus
Bekce & Calis, 2021; Erdal, 2014; Tuncer & Erdogan, 2018; Ustiiner, Erol & Simsek
2005; Yildirnmalp & Hiz, 2018) koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklara sunulan

koruyucu aile hizmet modelinin, kurum bakimina kiyasla ¢ocuklarin her anlamda iyilik
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halinin saglanmasi ve iistiin yarar1 kapsaminda 6n planda oldugu goriilmektedir. Kurum
bakiminda her ne kadar temel ihtiyaglarin yani sira ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimine
katki saglayacak calismalar yer alsa da bunlar yeterli degildir. Nitekim ¢alisanlarinin

kendilerine yaklasimlarini “is” temelli degerlendiren ¢ocuklarla giivenli ve sevgi temelli

iligkiler kurmak ve bu iligkileri yonetmek olduk¢a zordur.

Koruyucu aile hizmeti; ¢ocugun biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisiminin olumlu
ilerlemesi, ¢ocugun kendisini giivende hissederek ge¢mis yasamindaki travmatik
sirecleri atlatabilmesi, kendisinin farkina vararak birey olma siirecini saglikli sekilde
tamamlayabilmesinde 6nemli rol almaktadir. Bu noktada koruyucu aile hizmetinin etkin
ve verimli olup bu dogrultuda siirdiiriilebilmesinin, ¢ocuk ve aile arasinda sevgi, giiven
iliskisi temelli bir yaklastmin olmasinin ve hizmetin profesyonel sekilde

gerceklestirilmesinin 6nemi biiyiiktiir (Tezel, Demirel & Sahin Kaya, 2018).

Koruyucu aile hizmetinin profesyonel olarak gerceklestirilmesinde; hizmetin dogru
anlasilmas1 ve koruyucu ailelerin hizmet kapsaminda ihtiya¢ duyabilecegi konularda bilgi
sahibi olmalar1 olduk¢a Onemlidir. Koruma ve bakim altinda olan cocuklarin aile
ortamina yetigmesine imkan kilan bu hizmet ¢ocuga bir ¢ok anlamda katki saglasa da
koruyucu aile yanina yerlestirilen cocugun ailenin yetersizligi, cocukta bulunan olumsuz
davranig ve/veya ¢cocugun aile ortamina uyum saglayamama gerekceleri ile kuruma tekrar
dénmesi, ¢ocuk icin Orseleyici bir durum olmakla birlikte ¢ocugun yanina baskaca
travmalar1 da ekledigi bir siire¢ olabilmektedir. Bu dogrultuda koruyucu ailelerin
koruyucu aile hizmetiyle iliskili kapsamli bir egitime tabi tutulmalar1 6nem arz etmektedir

(Ozbesler, 2009).

Koruyucu aile hizmet modelinde hizmetin etkili olmasi ve siirdiiriilebilmesinde koruyucu
aile egitimlerinin rolii oldukg¢a fazla olmakla birlikte, koruyucu aile yonetmeliginde
koruyucu aile egitimleri; temel aile egitimi, koruyucu aile birinci kademe egitimi ve
koruyucu aile ikinci kademe egitimi olarak ti¢ farkli baslikta ele alinmistir. Koruyucu aile
yonetmeliginde; “Temel aile egitimi; ¢ocugun desteklenmesi amaciyla ¢ocuk gelisimi,
ihtiyaglari ve etkili ebeveynlik yapilmas: kapsaminda temel ana, baba egitimini de iceren
genel ebeveynlik becerilerinin kazanildig egitim, koruyucu aile birinci kademe egitimi:
korunmaya muhta¢ ¢ocugun oz ailesi disinda bir baska aile yaninda yetistirilmesine

iliskin olarak verilen egitim, koruyucu aile ikinci kademe egitimi: 6zel zorluklar: ve
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ihtiyaglart olan korunmaya muhtag ¢ocuga hizmet vermek iizere koruyucu aile temel
egitimini almis kisilere verilen uzmanlik egitimi” olarak tanimlanmaktadir (Koruyucu

Aile Yonetmeligi, 2012).

Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocugun kurum bakiminda degil de 6z ailesi disinda bagka bir
aile yaninda bakiminin saglanmasi g¢ergevesinde cocuk ve ailenin ihtiya¢ duydugu
egitimler koruyucu aile birinci kademe egitimi olarak adlandirilmaktadir. Oz ailesi
yaninda ihmal ve istismara ugramis, travmatik olaylarla kars1 karsiya kalmais, aile kavrami
kendisin de olumsuz olarak yer etmis cocugun, baskaca bir ailede her anlamda iyilik hali
gozetilerek ve bio-psiko ve sosyal gelisimi tam anlamiyla saglanarak yetismesi oldukca
onemlidir. Koruyucu aile birinci kademe egitimleri ile koruyucu ailenin; korunmaya
ithtiyaci olan ¢ocuk hakkinda detayl1 bilgi sahibi olmasi, cocugun fiziksel, ruhsal ve sosyal
tyilik halinin saglanmasi ve gelistirilmesi noktasinda bilinglenmesi, ¢ocugun haklari
kapsaminda biyolojik aile ile iletisiminin devam etmesinin dnemini kavramasi, cocugun
gelisimsel donemleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bu ¢ercevede ¢cocuga uygun destegin
saglanmasi, kurumla is birligi icerisinde hareket etme, yetki ve sinirliliklar hakkinda bilgi
sahibi olma, bakimini {istlendigi/iistlenecekleri ¢cocuklarin yasayabilecekleri sorunlar ve
sorunlarin asilmasinda kullanilacak yaklagimlari ogrenme, bakimini
istlendigi/iistlenecekleri gocuklarin saglikli bir birey olarak yetistirilmesinde ve toplumla
uyumun saglanmasinda ¢ocuk iizerindeki sorumluluk ve etkilerinin farkina varmalari,
anne/ babalik becerilerinin gelistirilmesinin 6nemini kavramalari, ¢ocukla aralarindaki

iliskinin saglikli ve uyumlu hale getirilmesi amaglanmaktadir (Sadaka, 2022).

Koruyucu aile hizmeti kapsaminda koruyucu aile olmak isteyen adaylara ve hali hazirda
koruyucu aile olan ailelere yonelik hazirlanan koruyucu aile birinci kademe egitimi ilk
asama modiilleri baslig1 altinda yer alan; merhaba, hazirim, birlikteyiz alt baglikli, ana
modiiller baghigi altinda bulunan; baglanma ve gelisim, yasam diizeni, beceri kazanma,
travma ve iyilesme, ergenlik, bagimlilig1 anlama ve yaklasim, saglikli gegisler, gliglenme
ve stresle basa ¢ikma konulu toplam on bir modiilden olusmaktadir (Baysal, 2017;
Sadaka, 2022).

Merhaba baglikli ilk modiilde; koruyucu aile adaylari/ailelerle tanigsmak, koruyucu
ailenin/adaylarinin hizmeti tanimast, hizmetle ilgili temel kavramlar1 6grenmesi, kurumla

isbirligi yapmanin onemi, koruyucu aile yanma yerlestirilen ¢ocugun duygulari,
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isteklerini anlama ve haklarin1 tanimanin 6nemini kavrama amaglanmistir. Hazirim
baslikli ikinci modiilde; cocukla ilgili ilk karsilasma ve tanigma siirecinin nasil
yonetilecegi, ¢cocukla kurulacak iletisimde karsilasilan sorunlarin nasil asilabilecegi,
cocukla ailenin uyum siirecini saglikli atlatabilmesi kapsaminda ailenin yapmasi
gerekenler hakkinda ailenin bilgi sahibi olmas1 hedeflenmistir. Birlikteyiz baslikli ti¢iincii
modiil oturumunda; koruyucu aile/adaylarinin ¢ocugun gelisimsel donemleri hakkinda
bilgi sahibi olmalari, koruyucu aile hizmet modeli kapsaminda ortaya c¢ikabilecek
sorunlar ve bunlarin agilmasi, saglikli iletisim becerileri kazanma, ayrilik durumlar1 ve bu
durumlarda siire¢ yonetimi kapsaminda ailelerin bilgi ve becerileri diizeyini arttirmak

amaglanmistir (Baysal, 2017; Sadaka, 2022).

Ana modiillerin alt baglilarindan olan baglanma ve gelisimde; giivenli/giivensiz baglanma
stilleri, cocugun gelisimsel donemlerine gore giivenli bag kurma, giivenli bag kurmada
karsilasilan zorluklar ve bunlarla bas etme konular1 ele alinistir. Yasam diizeni baslikl
besinci modiilde; toplum yasaminda gerekli olan kurallar ve bunlarin uygulanmasinda
tutarli yaklasimin 6nemi, ¢ocugun gorev sorumluluklarini bilmesi kapsaminda gorev
paylasiminin yas ve duruma gore nasil olmasi gerektigi, kriz durumlarinda ¢ocuga karsi
yaklagim, aileler i¢in basit goriinen fakat ge¢mis yasam deneyiminde ve aligkanliklari
nedeniyle ¢ocuk i¢in zorlu ve asilmasi gereken siirecler aktarilmistir. Beceri kazanma
baslikli modiilde; yasam becerilerinin neler oldugu, ¢ocugun bu yasam becerilerini
kazanmasimin O6nemi, ¢ocuga yasam becerilerinin nasil kazandirilacagi, ¢cocugun tek
basina karar verebilme becerisi kazanmasinin énemi aktarilmistir. Travma ve iyilesme
baslikli modiilde; gegmisinde olumsuz yasam deneyimlerine sahip olan ¢ocuklarin yasina
gore gosterecegi travmatik stres tepkilerinin neler oldugu, travmatik olaya maruz kalmis
cocuga kars1 yaklagim ve siire¢ yonetimi, akran istismar1 konulari ele alinmais ailelerin s6z
konusu konulara iliskin farkindalik kazanmalari amag¢lanmistir. Ergenlik baglikli
modiilde; ergenlik déneminin tiim 6zellikleri ele alinmis, bu donemde ¢ocuklara karsi
yaklasimin nasil olmasi gerektigi kapsaminda aileler bilgilendirilmistir. Bagimlilig1
anlama ve yaklagim modiiliinde; bagimhiligin tanimi, ¢esitleri aktarilmis, bagimlilik
davraniglart hakkinda ailelerin farkindalik kazanmasi ve bagimlilik davraniglarinin
Onlenmesine yonelik beceri kazanmasi yoniinde calismalara yer verilmistir. Saglikli
gecisler baslikli modiilde; koruyucu aile yaninda olan ¢ocuklarin kayip ve yas

siireclerinin nasil atlatilacagi ve ailelerin bu siireglerdeki yaklagimlarinin nasil olmasi
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gerektigi, 6z aileden yanindan alinmakla baslayan ve tekrar kurum yada 6z aile yanina
donme olasilig1 bulunan koruyucu aile yanindaki ¢ocuklarin tiim bu gecis siire¢lerini
saglikli atlatabilmesi adina ailelerin nasil bir slire¢ yonetimine sahip olmasi gerektigi
hususlar1 islenmektedir. Gliglenme ve stresle basa ¢ikma olan son modiilde ise; koruyucu
ailelerin siklikla karsilagtiklart sorunlar ve bu sorunlarla saglikli basa c¢ikabilme
yontemleri ele alinmakta, ailelerin sorunlarla saglikli basa ¢ikabilme ile ¢ocugun iyilik

hali arasindaki baglant1 kurmas1 amacglanmaktadir (Sadaka, 2022).

Koruyucu aile yonetmeliginde yer alan birinci kademe egitimlerinin kapsamli oldugu ve
profesyonel anlamda hizmetin gergeklestirilmesine katki sunmaya yonelik hazirlandig
goriilmekle birlikte egitimlerin; koruyucu ailelere katki saglayip saglamadigi, koruyucu
aile hizmetinin etkin, verimli ve siirdiiriilebilir olmasina ne diizeyde etki ettiginin
belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Yapilan literatiir incelemesinde ¢ocuk refahi alaninda
korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara sunulan hizmetlerde 6n plana ¢ikan ve son dénemlerde
giderek yayginlasan koruyucu aile hizmeti ve koruyucu ailelerin hizmete iliskin
gorlslerini belirttigi ¢alismalar bulunsa da koruyucu aile hizmetinin kalitesi ve
devamliliginin saglanmasima dogrudan etki eden koruyucu aile birinci kademe

egitimlerinin degerlendirildigi ¢aligmalarin bulunmadigi gorilmistiir.

Bu arastirma ile Karabiik ilinde bulunan koruyucu ailelerin, koruyucu aile birinci kademe
egitimine iligkin goriislerinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Koruyucu aile birinci
kademe egitimlerinin koruyucu ailelere sagladig1 bilgi, beceri ve farkindaliga iliskin
koruyucu ailelerin goriislerinin belirlenmesi, koruyucu aile hizmetinin etkin, verimli ve

stirdiiriilebilir olmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden olan olgubilim (fenomenoloji) deseni
kullanilmistir. Olgubilim deseninin odaginda, bilincinde olup ylizeysel bir anlayisa sahip
oldugumuz olgular yer alir. Glindelik yasamimizda olay, deneyim, algi, bilgi, durum
olarak karsimiza ¢ikabilen olgulara kars1 bir tanisiklik ve farkindalik s6z konusu olmasina
karsin tam kavrama ve anlama s6z konusu degildir. Bu dogrultuda anlamini tam olarak

kavrayamadigimiz fakat bize tanidik gelen olgulara yonelik yapilacak arastirmalarda
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olgubilim (fenomoloji) deseni uygun bir arastirma zemini olusturmaktadir (Yildirm &

Simsek, 2018).
2.2. Calisma Grubu

Bu calismada nitel arastirmalarda yer alan amacli Ornekleme yontemlerinden Olgiit
ornekleme kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemindeki temel diisiince, onceden saptanmis
bir takim kriteri kapsayan biitiin durumlarin arastirma kapsaminda ¢aligilmasidir (Patton,
2005). Bu arastirmada Karabiik ilinde koruyucu aile olan ve koruyucu aile birinci kademe
egitimlerini tamamlayip koruyucu aile egitimi katilim belgesi alan koruyucu ailelerle
gerceklestirilmistir. Arastirmada yer alan koruyucu ailelerin, koruyucu aile birinci
kademe egitimi tamamlayip koruyucu aile egitimi katilim belgesi almis olmalar
arastirmaya katilma Olgiitli olarak belirlenmistir. Bu kapsamda kriteri saglayan 15
katilime1 ile goriisiilmistiir. Katilimeilarin - verdigi  cevaplarin  tekrara diistiig
anlasildiginda, veri doygunluguna ulasildig1 gerekgesi ile yeni katilimcilarla goriismeye
ihtiya¢ duyulmamuistir. Arastirmanin gizlilik ilkesine uygunlugu kapsaminda katilimcilar
K1, K2, K3... K15 olarak kodlanmistir. Ayrica Karabiik ilinin 6rneklem olarak segildigi
arastirmada, katilimcilarin demografik bilgilerin paylasilmasinin gizliligi ihlal edecegi

gerekeesi ile katilimeilara iliskin demografik bilgilere yer verilmemistir.
2.3. Veri Toplama Aracimin Gelistirilmesi

Bu arastirmada veri toplama teknigi olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formu sekiz kisisel bilgi sorusu ve
dort acik uclu sorudan olusmaktadir. Goériisme sorulari olusturulurken sorularin anlasilir
olmasi ve arastirma konusu kapsaminda bilgi edinme amaci tasimasina dikkat edilmistir.
Arastirma i¢in hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formunda asagidaki sorular yer

almstir:

1. Koruyucu aile birinci kademe temel egitimine iliskin diisiinceleriniz nelerdir?

2. Birinci kademe temel egitimlerinde hangi konularin sizin i¢in faydali oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

3. Birinci kademe temel egitimleri 1ile hangi becerilerinizin gelistigini
diistinliyorsunuz?

4. Birinci kademe temel egitimleriyle ilgili beklenti ve onerileriniz nelerdir?
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2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma i¢in verilerin toplanabilmesi kapsaminda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
Bakanlik Makami’nin 07.04.2023 tarih ve 605.01-161 sayil1 izni alinmistir. Goriismeler
goniilliiliik esas1 dogrultusunda, Karabiik Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii
biinyesinde katilimcilarin kendilerini rahat hissedecegi ve gizliligin saglandig1 goriigme
odasinda yiiz yiize olarak gerceklestirilmistir. Goriismeler Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 tarafindan ve goriismecilerden alinan izinler kapsaminda ses kayitlar1 alinarak
yapilmigtir. Goriismeler ortalama 30-40 dakika siirmiistiir. Kayit altina alinan goriismeler
daha sonra bilgisayar ortamina aktarilmigtir. Verilerin analizinde betimsel analiz teknigi
kullanilmistir. Betimsel analiz; verilerin diizenli ve agik bir bigimde betimlendikten sonra
betimlemelerin yorumlandigi, neden sonug¢ baglaminda sorgulandigi ve bu dogrultuda
sonuglara ulasildigi, aragtirmaci tarafindan sonugta elde edilen durumlarin
iliskilendirilmesi, anlamlandirilmas1 ve gelecege yonelik muhakemelerde bulunmasinin
da yapacagi yorumlarin boyutlar1 arasinda yer alabildigi bir yontemdir. Bu yontemde
veriler arastirma sorularinin ortaya c¢ikardigi temalara gére veya goriisme kapsaminda
kullanilan sorular ya da boyutlar dikkate alinarak sunulabilir. Arastirma kapsaminda ifade
edilen gortsleri etkileyici bir bicimde aktarmak amaciyla dogrudan alintilara fazlaca yer
verilir. Betimsel analizde hedef, elde edilen verileri diizenlemis ve yorumlamig olarak
okuyucuya sunmaktir (Yildirnm & Simsek, 2018). Bu kapsamda goriisme siirecinde
katilimcilar tarafindan en ¢ok ifade edilen konular kapsaminda temalar olusturulmus,

gortsleri dikkat ¢ekici bir bicimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara yer verilmistir.
2.5. Etik Kurul Onay1

Aragtirma kapsaminda gerceklesecek goriismelerin basinda katilimcilara aragtirmanin
amaci, kapsami, yontemi belirtilmis, c¢alisma neticesinde ortaya c¢ikan sonuglarin
calismaya katki sunan bireylerin kisisel bilgilerinin gizli kalmas1 kosulu ile bilimsel bir
amag¢ disinda kullanilmayacagi agiklanmis kendilerinden yazili onam formlar1 alinmistir.
Bu ¢alismada bilimsel arastirma yayin etigine aykir1 eylemlerden kaginilmigtir. Aragtirma
i¢in Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulunun

18.01.2023 tarih ve 2023/01-36 sayili karari ile etik kurul izni alinmustir.
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3. BULGULAR VE YORUMLAR

Tablo 1. Calismanin Ana ve Alt Temalar1

Temalar Alt Temalar

Bilgi Diizeyinin Artmasi Tletisim

Giivenli Baglanma
Davranig Problemleri
Gelisimsel Donem

Farkindalik Kazanma Travma ve lyilesme
Cocuga Vakit Ayirmak
Oz Aile Goriismeleri
Mahremiyet

Aidiyetlik ve Motivasyon Duygu Paylasimu

Tecriibe Aktarimi

Keyifli ve Kaliteli Zaman Gegirme
Beklenti ve Oneriler Beklentilerin Karsilanmasi

Oyun Terapisi

Bu boliimde koruyucu ailelerin, koruyucu aile birinci kademe temel egitimine iliskin
gorlslerinin belirlenmesi kapsaminda yapilan goriismelerin degerlendirilmesiyle elde
edilen bulgular yer almistir. Calisma bilgi diizeyinin artmasi, farkindalik kazanma
aidiyetlik ve motivasyon, beklenti ve 6neriler olgularindan olusan dort ana tema etrafinda
sekillenmis ve yorumlanmistir. Ana ve alt temalara gosterir bilgiler Tablo 1’de

sunulmustur
3.1.Bilgi Diizeyinin Artmasi

Cocuk yetistirmede ailelerin yeterli bilgi ve biling diizeyine sahip olmasi, ¢ocugun
saglikli gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Koruyucu aile hizmet modelinde; bir¢ok
travmatik siliregten gecmis cocuklari yetistirme ve gelistirme sorumlulugu alan koruyucu
ailelerin, biyo psiko- sosyal anlamda saglikli bir ¢ocuk yetistirip gelistirebilmeleri igin
donanimls, kiiltiirlii egitimli, ¢ocuk yetistirme konusunda yeterli teorik ve pratik bilgiye

sahip olmalar1 gerekmektedir.

Koruyucu aile birinci kademe temel egitimine iliskin goriislerinin belirlenmesi
kapsaminda yapilan goriismelerin degerlendirilmesiyle elde edilen bulgular kapsaminda
ana tema olarak belirlenen, bilgi diizeyinin artmasi olgusu; iletisim, giivenli baglanma,
davranig problemleri ve gelisimsel donem olmak iizere dort alt tema c¢ergevesinde

sekillenmistir.
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3.1.1.1letisim

Koruyucu aile hizmet modelinde; ¢ocuk koruyucu aile yanina yerlestirildikten sonra,
cocuktan, koruyucu aileden veya 6z aileden kaynakli nedenlerle hizmet sonlanabilmekte
ve ¢ocugun kuruma geri doniisli yasanabilmektedir. Cocugun koruyucu aile ile iletisim
ve uyum sorunlar1 yasamasi hizmetin sonlanmasinda énemli etkiye sahiptir (Erdal, 2014).
Cocuk ve ailenin uyum siirecini saglikli atlatabilmesinde, bag kurma ve sorunlari
cozmede saglikli iletisim oldukg¢a onemlidir. Nitekim anne, baba ve ¢ocugun duygu ve
diisiincelerini birbirleri ile paylasabilmeleri, birbirlerini dinleyip saglikli bir diyalog
kurmalar1 halinde sorunlar1 tanimlamalari ve ¢6ziim yollar1 bulmalart mimkiindiir
(Yavuzer, 2015). Gegmis yasaminda ihmal veya istismar Oykiisii bulunan, travmalara
sahip olan ¢ocuklarin yeni bir siirece adaptasyonu zaman alabilmekte, cocukta var olan
sorunlarinin ¢éziimiinde ailelerin dogru yaklasim ve yontemleri uygulamasi ¢ocuga bu
noktada zaman ayirmasi 6nem arz etmektedir. Koruyucu aile hizmet modelinin kaliteli,
stirdiiriilebilir ve ¢ocugu {iistiin yarar1 kapsaminda olmasinda ailenin ebeveynlik, cocuk
yetistirme ve koruyucu aile hizmetine iligkin donanimli bilgiye sahip olmasi

gerekmektedir.

Gorlisme yapilan koruyucu ailelerden K1 koruyucu kademe birinci egitimlerinden hangi
konunun kendisi i¢in faydali olduguna yonelik olarak “Cocukla her zaman konusuyor
iletisgim halinde olmaya c¢alisiyorum ama bazen ben ne kadar konussam anlamiyor,
anlamayacak ¢ocuk diyebiliyor insan. Ya da konusup c¢ocuga yanlhs seyler
sOyleyebiliyorsun. Egitimde her zaman c¢ocukla giizel, ¢ocuga uygun bir sekilde
konusmamiz gerektigi anlatildi. Ben de oyle yaptim. Konustugun zaman ¢ocuk anlamiyor
gibi ama ii¢ bes giin sonra bakiyorsunuz ¢ocugun aklinda sizin anlattiklarinizdan bir
seyler kalmis, ¢ocuk anlattiklarinizi anlamis ve uyguluyor. Cocuk ne anlayacak ki,
cocukla ne, nasiul konusulur ki diyebiliyor insan ama ¢ocuklar ger¢ekten ¢ok iyi anliyor.
Cocukla dogru iletisim kurmak ona bir seyler anlatmak ¢ok onemli. Cocugun yanlis
dogruyu fark etmesinde sizin onu, onun sizi anlamanizda iletisim ¢ok énemli. Tam da
bunlart o6grendim aslhinda egitimde ve bana c¢ok¢a faydasi oldu.” diyerek egitim
kapsaminda ¢ocukla iletisimin nasil olmas1 gerektigi ve egitimlerle iletisimin dnemini
kavradigini belirtmistir. Bir bagka katilimc1 (K8) ise “Egitimlerden ¢ok konuda fayda
sagladim aslhinda biride iletisim mesela. Cocukla nasil iletisim kurulur, nasil

konusmalyyiz, sorunlart konusarak nasil ¢ozeriz bunlar anlatiliyor. Her bilgi hemen
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uygulanip ¢ocuga fayda saglamiyor tabi ama ne yapmamiz gerektigini, dogrular

ogreniyoruz koruyucu aile egitiminde.” sozleriyle goriislerini ifade etmistir.

Koruyucu aile hizmet modeli kapsaminda énemli bir konu olan iletisime koruyucu aile
birinci kademe egitimleri kapsaminda da yer verilmis olup arastirma kapsaminda
koruyucu ailelerle yapilan goriismelerde iletisim konusunun koruyucu ailelere fayda
sagladig1 birden fazla katilimer tarafindan ifade edilmistir. Konuya iliskin K3 “Cocugu
dinlemeyi ¢cocukla saglikl iletisim kurmayr 6grendim egitimlerde. Bana ¢ok¢a faydasi
oldu. Mesela bir sey kirildi, devrildi, ¢cocuga zarar gelecek diye de korkuyor insan ve
cocugu dinlemeden anlamadan ani tepki verebiliyor ki ¢cocukta korkabiliyor. Egitimlerde
ise once kirilabilir yavrum, sana bir sey olmasin, iyi misin bana sarilabilirsin dedikten ve
cocuk sakinlestikten sonra da ama sana zarar gelebilirdi daha dikkatli olmalisin”™ demek
gerekli oldugunu anladim oyle de yapryorum artik. Anneligi temelden bilmedigim, yani
cocugum olmadig icin bazi seyleri yanlis yapryormusum. Yanlislarimi ogrenmis oldum.
Cocukla konusarak “‘yavrum sen bana anlat ben senin arkandayim bunu birlikte ¢6zelim”
demeyi ogrendim. Egitimde ogrendiklerim hep aklimda benim. Cocuguma her
ogrendigimi uygulamay: diisiiniiyorum. Egitimlere katilmaya da ¢alisiyorum.” sozleriyle
iletisimin 6nemine vurgu yapmistir. Bir baska katilimc1 (K7) ise “Egitimde ¢ocukla nasil
konusulur nasil iletisim kurulur bunlar: da 6grenmis olduk. Oglum soyle yapmasak daha
giizel olur, boyle yapsak nasil olur diyerek onun da dahil oldugu bir iletisim kurmaya
calistyorum. Tath dille, cocugu anlayarak, iyi bir iletisimle cocuga bir seyler anlatiliyor.
Nitekim ben ¢ocuklarimla tecriibe ettim tiim bunlari ve gergekten ise yariyor.” seklinde
deneyimlerini paylasmistir. K15 ise “Koruyucu aile egitimlerinin muhakkak katkis
oluyor bizlere. Cocuga nasil davranilacagimi, c¢ocukla nasil iletisim kurulacagin
ogreniyoruz. Egitimin her alanda sart oldugunu diistiniiyorum.” ifadeleriyle egitimlerde

iletisim konusunun kendisine katki sagladigini ifade etmistir.

Gorligmeler sonrasinda elde edilen bulgulardan; koruyucu ailelerin, egitim kapsaminda
cocukla nasil iletisim kurulacagina iligkin bilgi edindikleri, edinmis olduklar1 bilgileri
pratige aktarmaya c¢alistiklari, nitekim Ogrenilen bilginin ¢ocuk tizerinde olumlu etki

olusturdugu c¢ikarimlarina varilmistir.
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3.1.2.Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma dogumdan itibaren bebek ve temel bakimini saglayan arasinda kurulan
duygusal, sevgi temelli ve giivene dayali bagdir. Bakim verenin bebegin temel ve
duygusal ihtiyaglarini tam ve zamaninda karsilamasi bebegin giivenli bag kurabilmesinin
temel faktorlerindendir. Cocuk gelisiminde ve saglikli birey olusumunda 6nemli bir
kavram olan baglanmanin; bebegin kurdugu ve kuracag iligkilerin sekillenmesinde
onemli rol oynamasi, kusaklar arasi aktarilarak bireyin tiim yasamini etkilemesi,

baglanma teorisinin temellerindendir (Erdal, 2014).

Son yillarda anne- baba ¢ocuk iligkisinde baglanma iizerine yapilan ¢caligsmalarin 6n plana
ciktig1 goriilmektedir. Anne- baba ¢ocuk iligkisinin ¢ocuk iizerinde fazlaca etki etkisinin
olmasi baglanma konusunun 6n planda olmasinda en biiyiik etkendir. Cift yonlii bir sure¢
olan baglanmada giivenli baglanma, saglikli siireglerle iliskilendirilmesine karsin
giivensiz baglanmanin ilerleyen zamanlarda psikopatolojinin zeminini olusturdugu
diisiiniilmektedir (Kesebir, Ozdogan Kavzaoglu & Ustiindag, 2011). Yapilan
caligmalarda (Erdem, 2015; Berber Celik 2018; Gogener, 2010; Giivendeger Doksat &
Demirci Ciftci, 2016; Morstnbiul & Cok, 2011; Thompson, 2006) ebeveyn/ebeveynlerle
giivenli baglanmanin psikolojik gelisim, uyum, benlik olusumunda dogrudan etkili
oldugu, ergenlik donemi kirilmalari ve kopuslarina karst da koruyuculuk gorevi

istlendigi bulgularina rastlanmistir (Siimer & Anafarta Sendag, 2009).

Baglanma 1iliskisi kapsaminda yapilan aragtirmalara (Brumariu, 2015; Glazebrook ve
ark., 2015; Langton ve ark., 2015; Keskin & Cam, 2007; Vahdettin, 2016; Turan Akdag
2011) bakildiginda giivenli baglanma gerceklestiren ¢ocuklarin  yasitlariyla
kiyaslandiginda sosyal becerilerinin ve olumlu duygulanimlarin yiiksek oldugu, yetiskin
bireylerle uyum ve isbirligi icerisinde hareket edebildikleri, olumlu benlik algisi
gelistirdikleri, giivensiz baglanma gelistiren c¢ocuklarin ise sosyallesme konusunda
cekingen, 6fkeli, cevresine karsi saldirgan, kendisine zarar vermeye meyilli, uyumsuz ve
depresif yapiya sahip olduklari bilgilerine ulagilmistir. Kiginin karakter olusumunda ve
ilerdeki iligki bigiminin sekillenmesinde yasamin ilk giinlerinden baslayarak kurulan
baglanma stilinin etkisi olduk¢a fazladir. Bebeklik doneminin yani sira erken ve/veya geg
cocukluk, ergenlik donemlerini de etkileyen baglanma siddete egilim, kendine zarar

verme, madde kullanimi, ihmal ve istismara ugrama ya da sebep olma gibi
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psikopatoljilerle yakindan iligkili olabilmektedir. Bu kapsamda erken donem bebek ve
iligkilerin degerlendirilmesi, bilgilendirme yapilarak rehberlik saglanmasi, iligki temelli
sorunlarin belirlenmesi ve ele alinmasi ¢ocugun saglikli bir birey olmasi agisindan

onemlidir (Soysal ve ark., 2005).

Gegmis yasaminda ihmal, istismar ve kotii yasam kosullarina sahip olan, sevgisiz bir
ortamda bulunan ve travmalara sahip olan ¢ocuklarin koruma altina alindiktan sonra
Ozellikle kurulus ortaminda bir yetiskin ile giivenli bag kurmasi son derece glctiir.
Nitekim cocukla birden fazla kisi ¢alismakta, ¢ocugun her ihtiya¢ duydugu anda ayni
kisiye ulasimi saglanamamakta, ayrica ¢ocuklarin ¢alisanlar is temelli degerlendirmesi

giivenli ve saglikli iligski kurulmasini zorlagtirmaktadir.

Koruyucu ailelerle yapilan goriismelerde de cocuklarin koruyucu aileye uyum siirecin de
kendilerine de is temelli baktiklarini ve bu durumun saghkl iliski kurulmasim
engelledigi, nitekim bunun asilmasi halinde ¢ocukla daha saghikli iligkiler
kurabildiklerine dair goriisler aktarilmistir. Konu kapsaminda K4 “Cocugum ilk ¢alisan
gibi gordii bizi, aile oldugumuz bilincin de degildi, benim onun iyiligi i¢in istedigim her
seyi kural ve igim gibi algiladi. Onunla iletisim kurmakta zorlandim agik¢asi ama
anlattim aile oldugumuzu ve onun icin yararl her seyi annesi oldugum ve onu sevdigim
icin yaptiguimi anlattim. Bir siire sonra oda buna inandi ve bunun béyle oldugunu
gozlemledi. O zaman biz bir aile olduk. Birbirimizi anladik ve saghkl iliskiler kurmaya

basladik” diyerek cocugun giiven duymasinin ¢ocuktaki olumlu katkilarini vurgulamistir.

Koruyucu aile hizmet modelinde kurulus ortamina kiyasla bakim veren kiginin
degismemesi, sevgi, sefkat ve tutarlilik kavramlarinin daha ¢ok 6n planda olmasi ¢ocuk
ve bakim veren arasinda giiven iligkisi kurulmasi ve giivenli baglanmanin olugmasina
zemin olusturmaktadir (Erdugan, 2019; Karatas, 2007). Her ne kadar koruyucu aile
hizmet modelinde baglanma gereksinimini karsilayacak bir yapi bulunsa da ¢ocuklar
gecmis yasamindaki travmalar nedeniyle giivenli bir iliski ve bag kurmakta zorluk
cekebilmekte, duygularini yogun ve karmasik yasayabilmekte bu durum da ¢ocuk ve
koruyucu aile arasinda uyum sorunlari yasanmasina yol agabilmektedir. Bu noktada
koruyucu ailenin ¢ocuk ve ¢ocukla giivenli baglanmaya iliskinin bilgi sahibi olmasi ve
karsilagilan giicliikleri bu kapsamda degerlendirebilmesi, koruyucu aile hizmetinin

devamlilig1 ve ¢ocugun yarari i¢in 6nem arz etmektedir (Karatas, 2007).
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Cocuk yasaminda 6nemli bir rol oynayan giivenli baglanmaya iliskin K14 “Egitimlerde
aktarilan konulardan biri olan ve bana katki saglayan konulardan biri giivenli
baglanmadir. Giivenli baglanmanin ne demek oldugunu, bizim bu konuda neler
yapmamiz gerektigini koruyucu aile kademe egitiminde ogrendim. Cocuk igin onemini
egitimlerde kavradim. Mesela anasinifinda ¢ocuk arkandan aglar ya ben bu iyi bir sey
cocuk bana bagl, beni seviyor diye diistiniirdiim aslinda bu durum ¢okta iyi bir sey
degilmis. Bu desteklenmesi gereken bir durummus.” diyerek gilivenli baglanmaya iliskin

egitimlerin kendisine katki sagladigini belirtmistir.
3.1.3.Davrams Problemleri

Cocuklardan gelisimlerini saglikli bir bi¢imde tamamlarken c¢evresi ile olumlu ve
stirdiiriilebilir iligkiler kurmasi da beklenmektedir. Davranig problemleri, bireyin kendisi
ya da bagkaca kisiler i¢in problem olusturabilecek durumlar olarak tanimlanabilmektedir.
Davranig problemlerinin ortaya ¢ikisinda ebeveynler ve cocuk arasindaki karsilikli
iletisim ve etkilesim, ebeveynlerin ¢ocuga iliskin tutumlart olduk¢a dnemlidir. Davranig
problemlerinin erken yasta tespit edilmesi, problemin nedenlerinin arastirilmasi ve bu
kapsamda ¢6ziim yolarinin aranmasi ileriki donemlerde olusacak ciddi sorunlarin 6niine
gecilmesinde onemli rol oynamaktadir (Alisinanoglu & Kesicioglu, 2010; Derman &

Basal, 2013).

Koruyucu aile hizmetinde ¢cocuk ve ailenin uyum siireci zorlu bir dénem olmasina bir¢ok
faktor etki ederken bunlardan biri de ¢cocugun davranis problemlerine sahip olmasina
karsin ailelerin bu konuda yeterli bilgi ve donanima sahip olmamasi, sorun karsisinda ne
yapacagini bilmemesidir (Certel, 2019). Koruyucu ailenin davranis problemleri
konusunda yeterli bilgi ve biling diizeyine sahip olmasi, problemin ¢dziimiinde aktif ve
isbirlik¢i olmasi gocukta olusacak olasi sorunlarin 6niine gegme ve uyum stirecini saglikl

atlatabilme adina 6nem tasimaktadir.

Bahse konu kapsaminda K8 “Cocugumun asiri hir¢in oldugu zamanlar: var, aniden
sinirleniyor. Bu noktada biz sakinlestirmeye ¢aligsak ta yeterli olamayabiliyoruz. Bu
davramsin normal bir ofkeden farkli oldugunu 6grendik ve psikiyatriye gittik. Ayrica
hiperaktivite ve odaklanma sorunu da var ¢ocugumda. Bunlarin davranmis problemi
oldugunun farkina varmak biraz zor oluyor ama gerek egitimlerle gerek kurumla

vaptigimiz is birligi ile fark ettik ve ¢oziimii noktasinda destek aldik. Her sey tam tamina
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diizeldi diyemem ama ¢ocugum ge¢mise nazaran daha iyi. Cocukta davranis sorunlarin
fark etmek ve ¢0zUmu igin bir seyler yapmak olduk¢a onemli.” sozleriyle deneyimlerini
paylasmistir. Baska bir katilimci1 olan K14 ise “Ben tirnak yeme, dikkat daginikligi,
parmak emme gibi davranmiglara iliskin bilgi ogrenmistim egitimlerden. Cocugumu
vetistirirken ve etrafimla da bilgi paylasiminda ¢ok ise yaradi bu bilgiler.” seklinde

egitimlerde anlatilan davranis problemlerine iligkin goriisiinii ifade etmistir.

Bazi katilimcilar koruyucu aile birinci kademe egitimlerde anlatilan davranis
problemlerinin ¢ocukta var olan sorunlarin tespiti ve ¢6ziimii i¢in énemli oldugunu
belirtirken bazi katilimeilar egitimde anlatilanlarin sorunlarin ¢6ziim noktasinda yetersiz
olduguna iligkin goriisler belirtmislerdir. Konu kapsaminda K11 “Bazi donemler ¢ok
siddetli ve zorluydu bizim icin. Ozelikle cocugumun izinsiz alma davranisi beni ¢ok yordu
diyebilirim. Gittigi yerden izinsiz almalar, bizi ¢cogu ortamda mahcup birakti. Ne kadar
konusursam konusayim olmadi ¢ocugumun bu davranmisi degismedi. Cocuk yanlisi
anliyordu ama vazgecmiyordu da. Izinsiz alma davramsini gizlemek icin de ¢ocuk yalana
basvuruyordu. Annem bana hep boyle ogretti biliyorum kotii bir davranmis dese de yok
yine ayni olumsuz davranmisi sergiledi ¢ocuk. Bunun iizerine psikologa gittik biraz
diizelmelerimiz oldu diyebilirim ama tam astik diyemem. Anlatmam su ki bazi sorunlar
ve bunlart asmak ¢ok zor oluyor. Egitimlerde anlatilsa da bazi konular uygulama da

’

vetersiz kaltyor sorunlara ¢oziim olmuyor diyebilirim.” sdzleriyle yasadigi siirecleri

aktarmistir.
3.1.4.Gelisimsel Donem

Cocuklarin gelisim donemlerine iliskin bilgi sahibi olunmasi ebeveynler tarafindan
cocuklarin daha iyi anlasilmasina olanak saglar. Cocugun gelisim donemi ozellikleri
hakkinda bilgi sahibi olan ebeveynler ¢cocugun icerisinde bulundugu gelisim dénemine
uygun ozelikler tasiyip tasimadigini tespit ederek, olasi sorunlara erken miidahalede
bulunurken bir taraftan da yasanilan farkliliklarin ¢ocugun yas déneminden kaynakli
oldugu bilgisi ile panige kapilmadan ve ¢ocuga uygun bir yaklasimla hareket
edebilmektedirler. Cocuklar1 anlayabilmek, sorunlarin varligini tespit etmek ve uygun
miidahalelerde bulanabilmek adina ¢cocugun gelisimsel donemleri hakkinda bilgi sahibi

olmak oldukga 6nemlidir (Koksal Aksoy & Korukeu, 2015).
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Sagliksiz bir hamilelik siireci, kotii sartlarda diinyaya gelme, yetersiz ve sagliksiz
beslenme, uyaran ve ilgi eksikligi, ihmal ve istismara maruz kalma gibi olumsuz
durumlara koruma ve bakim altina alinan ¢ocuklarin cogunda mevcuttur (Karatas, 2007).
Tiim bu durumlar koruma ve bakim altindaki ¢ocugun bilissel gelisim, dil gelisimi, motor
gelisim, ahlaki gelisim ve sosyal gelisiminde yasitlarina kiyasla gerilik veya farklilik
olmasma zemin hazirlamaktadir. Bu kapsamda koruma ve bakim altinda bulunan
cocuklarin gelisiminin yakindan takip edilerek c¢ocuklara gerekli noktalarda destek
saglanmas1 ve sorunlara yonelik c¢ocuklara dogru yaklasimin sunulmasi 6nem arz
etmektedir. Koruyucu aile yaninda koruma ve bakim altinda bulunan cocuklarin
gelisimsel donemlerinin ebeveynler tarafindan bilinmesi ve yakindan takip edilmesi

¢ocugu tanima, anlama ve gerektigi hallerde destek saglanmasi anlaminda kiymetlidir.

Koruyucu aile birinci kademe egitimleri kapsaminda yapilan goriismelerde bazi
katilimcilar ebeveynlerin ¢ocugun gelisimsel donemleri hakkinda bilgi sahibi olmasinin
cocukta desteklenmesi gereken durumlarin farkina varilmasi ve erken miidahale igin
Onem arz ettigi hususunda aktarimlarda bulunmuslardir. K2 “Cocuk yetistirmede ¢cocuga
ait her seyden bilgi sahibi olmak ¢ok énemli. Benim ¢ocugumda bilissel gerilik soz
konusu. Ben ¢ocugumda bu durumu kendi oz ¢ocuklarim oldugu igin tecriibelerimle fark
ettim ve ¢cocuguma hemen gerekli tedaviye baslamis olduk. Koruyucu aile olup hi¢ ¢cocugu
olmayan ailelerin bunu fark etmesi zaman alabilir ve bu durum ge¢ mudahaleyi
beraberinde getirir. Egitimlerde ¢ocugun gelisimsel dénemleri de anlatiliyor. Bence

cocugu tamimak adina bu ¢ok énemli.” Sozleriyle diisiincelerini paylasmistir.

Bazi katilimcilar ise ¢ocuga anlayabilmek ve ¢ocuga dogru yaklasimlarda bulunabilmede
gelisimsel donem hakkinda bilgi sahibi olunmasi gerekliligi tizerinde durmuslardir. K14
“Hangi yasta ¢ocugun neye kiymet verdigini, donemsel olarak c¢ocukta one ¢ikan
durumlart egitimlerden ogrendim. Mesela su an ¢ocuk icin ebeveynin kiymetli oldugu
donemdeyiz bir siire sonra arkadaglar bizim énimiize gececek. Biz bir basamak geriye
diisecegiz ¢cocugun ilgi alaninda. Cocugun bu durumlarini ve dénemlerini bilmek ¢ocuga

vaklasim adina onemli.” ifadeleriyle goriislerini belirtmistir.
3.2 Farkindahk Kazanma

Farkindalik sozciigli Tirk Dil Kurumu tarafindan farkinda olma durumu olarak

tanimlanmistir. Herhangi bir konu hakkinda biling sahibi olma ve bu biling dogrultusunda
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eylemlere yon verme farkindalik olarak tanimlanabilir. Insanlarm belirli bir konu
hakkinda biling kazanmasi ve eylemlerini sahip oldugu biling c¢ergevesinde
gergeklestirilmesi oldukca 6nemlidir. Nitekim belirlenen konu hakkinda elde edilen
dogru bilgi ve eylem, dogru sonuglara ulasimda en onemli kriterdir. Arastirma
kapsaminda O6ne c¢ikan temalardan biri olan “farkindalik kazanma” dort alt baslik

cergevesinde degerlendirilmistir.
3.2.1.Travma ve Iyilesme

Korunmaya ihtiyaci olan c¢ocuklarin ihmal ve istismar1 yasamis olmasi ya da bu
durumlarla karg1 karsiya kalma riskinin bulunmasi sebepleri ile koruma ve bakim altina
alindiklan disiiniildiigiinde koruyucu aile yanina yerlestirilen ¢gocuklarin olumsuz yasam
deneyimlerine sahip olmas1 ve travmatik siiregler igerisinde yer almalar1 kaginilmazdir.
Her ne kadar olumsuz yasam kosullardan ¢ikarilmak, fiziksel ve ruhsal anlamda saglikli
yetismesini saglamak, ithmal ve istismardan korunmak adina ¢ocuklar koruma ve bakim
altina alinsa da tanidik oldugu kisiler ve ortamdan ayrilmak, bilmedigi bir ortamda
yasamima devam edecek olmak ¢ocuklarda ikincil bir travma olusumunda etken
olabilmektedir. Travma yasayan g¢ocuklarda asilmasi gereken 6nemli sorunlar ortaya
¢ikmaktadir. Bu durumda koruyucu aileler, ¢ocuklarin travmalarinin agilmasinda ve/veya
travmaya bagli sorunlarin ¢6ziimiinde, ¢ocuga kars1 yaklasim, destek ve iistlenecekleri
rollerde 6nemli bir yere sahiptir (Karatag, 2007; Certel 2019). Koruyucu aile birinci
kademde egitimi kapsaminda travma ve iyilesme slireci yer almakta olup bu basghigin
islendigi oturumda; ailelerin ¢ocugun yasayacagi travma tepkilerine karsi farkindalik
kazanmalari, travmatik stres tepkileri ile basa ¢ikma yontemleri hakkinda bilgi sahibi

olmalar1 amag¢lanmistir (Sadaka, 2022).

Katilimcilardan K3 “Cocugumun ge¢mis yasamindan kaynakli olsa gerek ¢ocukta
kaybetme korkusu var. Bazen bununla ilgili sorunlar yasiyoruz. Birimiz ¢ocugumuzun
yvanindan kisa siireligine dahi ayrildiginda ¢ocuk tedirgin ve hir¢in olabiliyor. Bunlar
beni tedirgin etti bir donem ama iyilesme siireci oldugunu ¢ocuga bu siireglerde nasil
davranmam gerektigini, egitimlerde ogrenmis oldum” sOzleriyle deneyimlerini
paylagsmistir. Bagka bir katilime1 olan K8 de “Biz oglumu yanimiza aldiktan sonra ablast
da koruma ve bakim altinda olup kurumda kalmasi nedeniyle kardes goriismesi

kapsaminda kuruma gitmistik. Cocugum kuruma girmek istemedi. Kurum kapisinda iken

Anadolu Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi (ANKAD) 236



Demirci, A. & Ersoy, A.F., 7 (3), 2023, 220-252.

hirginlasti iceriye girmemek icin direndi. Samirim onu oraya tekrar birakacagimizi

diisiindii. Bir daha orada hi¢ goriisme yapmadik.” sozleriyle yasadiklarini aktarmistir.

Katilimcilarin ¢ocuklarin terk edilme ve kaybetme korkusuna yasadiklarina iligkin
gorlsleri bu baslik altinda 6ne ¢ikmistir. Nitekim koruma ve bakim altinda olan ¢ocuklar
0z aileleri veya yakin g¢evreleri tarafindan terk edilmesi veya c¢ocuklarin 6z ailenin
olumsuz kosullar nedeniyle kurum bakimina alinmasi ¢ocuklarda biiyilik travmaya yol

agmaktadir.
3.2.2.Cocuga Vakit Ayirmak

Her ne kadar basit ve yapilabilir goriinse de cogu zaman ihmal edilen bir konudur ¢ocuga
vakit ayirmak. Giinliik islerin fazlaca olmasi, yogunluk, ebeveynlerin is hayatinda yer
almasi ¢ocuga vakit ayirmay1 geri plana iten faktorler olabilmektedir. Cocukla gecirilen
zaman kiymetli olmakla birlikte onu kiymetli yapan faktorlerden biri de c¢ocuga
“buradayim, sana deger veriyorum ve sen benim i¢i Ozelsin” kavramlarinin
aktarilmasidir. Cocugun duygusal ve sosyal gelisiminde 6nemli bir etken olan gocukla
vakit gecirmede en temel kriter ise gegirilen vaktin tamamen ¢ocuga ayrildigi kaliteli
zaman olarak tanimlanabilir. Ailelerin tiim bu hususlar noktasinda bilingli olmasi
cocugun psikolojik ve sosyal yonden gii¢lii olmasinda 6nemli etkiye sahiptir. Ebeveynlik
sadece ¢ocuga temel bakim vermekten ziyade c¢ocugun psikolojik ve duygusal
ihtiyaclarmin da karsilandig1 bir yetkinliktir. Cocuk yetistirme konusunda istekli olan
koruyucu ailelerin bu konuda bilgi sahibi olarak ¢ocuga kaliteli vakit ayirmasi ¢gocugun

psiko- sosyal gelisimi agisindan olduk¢a énemlidir.

Katilimcilardan K1 “Biz ona siirekli bir sey aldigimizda mutlu oluyorduk. Onun da mutlu
oldugunu goriip anne ve babalik gorevimizi yerine getirdik santyorduk. Onun ihtiyact
olan aslhinda yeni esyalar, oyuncaklar degilmis. Calisan aileleriz illaki yoruldugumuz
vakitler oluyor. Cocugun eline tablet vereyim ben dinleneyim diye diistinebiliyoruz. Ama
sonra egitimde anlatilanlar geliyor aklima. Hayir ona vakit aywmalyim. Yatinca
dinlenirim ¢ocugum ve onun vakti kryymetli diyorum. Kiiciikken onunla olmanin, vakit
gecirmenin giilmenin, eglenmenin kiymetli oldugu anlatiliyor egitimlerde bizde farkina
variyoruz bir seylerin. Bos verecek gibi oldugum zamanlar aklima bunlar geliyor ve
hemen toparlaniyorum.” diyerek egitim kapsaminda ¢ocukla gegirilen zamanin kiymetli

oldugunu 6grendigini ve bu bilingle hareket etmeye ¢alistigini aktarmistir.
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3.2.3.0z Aile Goriismeleri

Koruyucu aile hizmeti her ne kadar ¢ocugun ailesi yanina dénene kadar ki siirecte aile
yaninda bakimin saglanmasi temeline oturtulmus bir model olsa da (Certel, 2019),
koruyucu aileler tarafindan ¢ocukla stireli ve gegici bir iligki kurmak istenmemekte,
cocugun 6z aile ile iliski kurmasi kabullenilmemektedir. Koruyucu aileler kendilerini
hukuksal temelde olmasa da duygusal bag, ortak yasanmisliklar kapsaminda 6z aile gibi
gormekte, cocugun bir giin 06z ailesi yanma donebilme durumunu diisiinmek
istememektedirler (Karatasg, 2007). Cocugun 6z aile bireyleri ile goriismesi en dogal hakki
olmakla birlikte koruyucu ailelerin bu siireci kabullenebilmeleri ve dogru yonetebilmeleri

¢ocugun yarart kapsaminda olduk¢a énemlidir.

Baz1 katilimcilar koruyucu aile birinci kademe egitimi kapsaminda aldiklar1 bilgiler
dogrultusunda ¢ocugun 6z ailesi ile goriigmesinin ¢ocugun hakki oldugunu, cocugun 6z
ailesi ile goriigsmesine olumlu baktiklarini belirtmislerdir. Bu kapsamda K1 “Bir ara onun
ailesi ile goriismesini kabullenemiyordum. Bu benim igin ¢ok zordu. Ama egitimlerle
onun en dogal hakki oldugunu ogrendim. O dénemi atlatmam ¢ok zor oldu. Ama egitimler
oldu koruyucu ailelerle goriismeler oldu. Benim ¢ocugumda gériiyor ailesini diyenler
oldu. Bu benim i¢ime su serpti. Benim iki yil onceki diisiincemle su anki diisiincem
kesinlikle bir degil. Ailesi ile goriismek ¢ocugun yasal hakki biliyorsunuz ama ¢ocugu
kaybetme korkusu olabiliyor. Oz aile ne kadar uzaksa o kadar iyi olur diye
diigtintiyorsunuz. Ama tam tersi, oz aile iiyeleri gelebildikleri kadar gelsinler gorsinler
cocugu diyorum artik. Cocugun en dogal hakki diyorsunuz bazi dogrular: ogrendikten ve
kabullendikten sonra. Ilerde belki de beni suclayacakti 6z ailesini gérmedigi icin.
Sorgulayacak ¢cocuklar tiim gegmisini ve basina gelenleri. Empati yapiyorsun ve diyorsun
ben olsam isterdim oz ailemi gérmeyi, konusmayr ki bence ¢ocukta ister.” sozleriyle
diisiincelerini belirtmistir. Bagka bir katilimce1 (K13) “Egitimde anlatilan tiim konularin
cok onemli oldugunu diistinmekle birlikte ozellikle cocugun 6z aile ile goriismesine engel
olunmamasi gerektigi iizerine yapilan egitimin ¢ok faydali oldugunu diisiiniiyorum.
Cocuk zaten ikilemde kaliyor birde siz ¢ocuga engel koyup bu konuda olumsuz
davramrsaniz ¢ocuk ¢ok daha bocalama yasar, stres yapar diye ogrendik. Cocuga destek
olmamiz gerektigini kavradik.” ifadeleriyle 6z aile goriismelerini ¢cocukta olusturacagi
yansimalarim aktarmstir. Oz aile gériismeleri hakkinda olumlu diisiinceye sahip olan K5

ise “Egitimlerde cocugun 6z ailesinin ¢ocuk acisindan énemimi anladik. Oz aile
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goriismesi sonrast ¢ocukta farkliik olur mu diye de diigiindiik ama astik bu siiregleri.
Cocuga da bu noktada nasil davranmamiz gerektigini de 6grendik egitimlerde. Ayrica 6z
aile gortismelerin de kurumla birlikte hareket etmemiz gerektigini de ogrendik.”

ifadeleriyle goriislerini belirtmistir.

Bazi katilimcilarin ise koruyucu aile birinci kademe egitimi kapsaminda ¢ocugun 6z aile
ile goriismesi ¢ergevesinde egitim almis olsalar da cocugun 6z aile ile goriismesini olumlu
bulmadiklar1 anlasilmistir. Bu kapsamda K4 “Cocuklarin oz aile ile goriisiiyor
olmalarindan ¢ok korkuyorum. Benim ¢ocuklar: kaybetme korkum var tabi ama onlarin
0z ailesinin yamina doniip o hayatin iginde kaybolmalarindan korkuyorum aslhinda.
Ailenin olumsuz yagantisini biliyorum ¢iinkii o taraf (0z aile) bu taraf arasinda ¢eliskiler,
farkly yasamlar var. Paylasmakta istemiyorum aslinda ¢ocuklarimi kimseyle. Tarifi zor
“benim” yani o ¢ocuk. Egitim de 6z aile goriismeleri de anlatiliyor faydast oldu mu
desem ne bileyim biliyorsun ama hatirlamak oyle diisiinmek istemiyorsunuz. Oz ailenin
durumlar: farkl, babanin uyusturucu kullanimindan hapiste oldugunu biliyorum. Béyle
insan ¢ok fazlaca kisiyi oldiiriir demek. Uyusturucu kullanan bagimli olan ¢ocugu da
zarar verebilir diye diistiniiyorum. Bunlar korkutuyor beni. Cocuklar kandiriimaya
musait. Kanar da iiziiliir basina bir sey gelir diye korktugumdan aslhinda béyle
diisiinmem.” sdzleriyle diisiincelerini aktarmistir. Bir baska katilimei olan K12 de “Oz
aile goriismelerinin 6nemi de anlatildi egitimde fakat ben 6z ailelerin biraz daha geri
planda kalmasi1 gerektigini diigiiniiyorum. Neden derseniz biraz olaya duygusal
bakiyorum. Koruyucu aile oldugumu biliyorum ama ¢ocukla her seyi yapip cocugu belirli
bir seviyeye getiriyorsunuz ve tam o anda aile ¢cocugun karsisina ¢ikiyor. Bu konu bence
tartisilmali. Cocuga emek veren aile varken onu birakan aile ¢cocugun karsisina ¢ikiyor
ve ¢ocugun diizenini bozuyor. O kadar emek verilen ¢ocugun terk edilen aile yanina
tekrar verilmesini dogru bulmuyorum. Oz aile goriismesi olabilir belki ama daha uzun
aralikly gormeli bence ¢ocugu.” ifadeleriyle 6z aile goriigmelerine olumlu bakmadigini

belirtmistir.
3.2.4.Mahremiyet

Mahremiyet bireyin kendisine ait, 6zel, sinirli, korunakli alami ifade etmektedir.
Mahremiyet egitimi ise, hem bireyin kendisine ait 6zel alanin1 koruyabilecegi hem de

diger bireylerinin 6zel alanlarina saygi gosterebilecegi sekilde talep ve heveslerini ahlaki
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degerlere uygun olarak egitmektir. Cinsel istismar1 onleme ve tedavi edilmesi noktasinda
Oonem kazanan mahremiyet egitiminde asil amag¢ insanliga yakisan temel degerler
kapsaminda hayatin yasanmasidir. Bu kapsamda mahremiyet egitiminin erken ¢cocukluk

doneminden baslatarak hayatin tlimiine yaymak oldukca onemlidir (Giines, 2017).

Biitiin ebeveynler ¢cocuguna zarara verecek, ¢ocugunu incitecek bakis, dokunus vb.
rahatsiz edici tiim eylemlere karsi ¢ocugunun kendisini koruyacak gii¢ ve yeterlilikte
olmasini ister. Fakat cocugun kendisini koruyup siirlarini ¢izebilmesi, bu durumla kars1
karstya kaldig1 anda duygularini yonetebilmesi ve karsi koyma davranisi sergileyebilmesi
cok kolay bir durum degildir. Cocugun kendisini koruyacak tepkiyi verebilmesi, kendisini
savunabilmesi ancak ¢cocugun duygularini yonetebilmesiyle gergeklesecek eylemlerdir.
Bu kapsamda mahremiyet egitimi, cinsel egitimi de kapsayan fakat daha kapsamli olan

duygularin yonetilebilmesi egitimidir (Glines, 2014).

Cocuklarin ihmal ve istismardan korunmasi ve ruhsal saglig1 agisindan olduk¢a 6nemli
olan mahremiyet egitiminde aile faktorii 6n plana c¢ikmaktadir. Nitekim mahremiyet
konusunda bilingli olan bir ailenin ¢ocuga verecegi egitim, ¢ocugun bu konuda bilgi
sahibi olmasi, kendisine istenmeyen bir yaklasim sergilendiginde hayir diyebilmesi,
bedenin 6zel oldugunu bilmesi ve herkesin 6zel alanlarina da saygi duymasi1 demektir. Bu
noktada mahremiyet egitiminin ilk verildigi yer olan ailenin mahremiyet egitimi
konusunda bilgi ve biling sahibi olmas1 ¢ocuga dogru aktarimlarda bulunmasi 6nem arz

etmektedir.

Koruyucu aile birinci kademe egitimi kapsaminda yapilan goriismelerde one ¢ikan alt
temalardan biri de mahremiyettir. Bu hususta K3 “Mahremiyet egitiminin ¢ok faydasi
oldu. Bu konunun ¢ocuga hangi yontemle nasil anlatilacagini ogrendim. Cocugum
doktorculuk oynuyorum diye 6zel bélgelerini rahatca acabiliyordu. Ben yavrum bedenin
senin iznin olmadan kimse dokunamaz diye anlattim. Bunu asmak zor oldu ama
mahremiyet egitiminden sonra bilin¢lendim diyebilirim.” diyerek egitimde aldig: bilgiler

kapsaminda ¢ocuguna mahremiyet egitimini dogru olarak verebildigini vurgulamistir.

Katilimcilardan K9 da “Egitimlerimizde mahremiyet egitimi de ¢ok onemliydi.
Mahremiyet egitimi kapsaminda ¢ocuga nasil yaklasilmali, neler yapilmali, bazi
durumlar nasil aktartimalr onlart ogreniyoruz. Mahremiyet egitimi bence ¢ok onemli bir

egitim. Mesela ben ¢ocuklart i¢ camasirlariyla yikadim nitekim béyle olmast gerektigini
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de ogrendim egitimlerle. En giizel ornekte koruyucu aile oldugum c¢ocuklardan biri
ameliyat olacagi zaman hastaneye girdigimizde ameliyata hazirlikta ¢ocugum bensiz i¢
camasirint ¢tkartmamasiydi. Ben ameliyathanenin kapisina gittim o zaman sadece benim
¢ctkartmama izin verdi. Bu benim i¢in ¢ok onur verici oldu. Ctinkii cocugumun mahremiyet
egitiminden bir seyler ogrenmis oldugunu gormiis oldum.” diyerek mahremiyet
egitiminin ¢ocuga nasil verilmesi gerektigine iliskin koruyucu aile birinci kademe
egitimin 6nemli oldugunu belirtmis, egitimin ¢ocuktaki somut yansimasini 6rmek olarak

paylasmustir.
3.3 Aidiyet ve Motivasyon

Koruyucu aile yaninda kalan ¢ocuklarin koruma ve bakim altinda oldugu
distiniildiigiinde her birinin gegmisinde olumsuz yasam oykulerine ve travmalara
rastlamak miimkiindiir. Nitekim bu durum bir¢ok problem ve zorlugu beraberinde
getirmektedir. Koruyucu ailelerin bazen zorlu siireglerde ne yapacagini bilememesi,
kendisini yalniz ve yetersiz hissetmesi, ¢ocukla uyumu yakalayamamasi gibi faktorler
koruyucu ailenin motivasyonunun diismesine sebep olabilmekte bu durum koruyucu aile
hizmeti sonlanmasina kadar gidebilmektedir. Kimi zamanda ¢evre tarafindan koruyucu
aile hizmet modeli, fazlaca sorumluluk almak olarak tanimlanmakta koruyucu aile
sorunla kars1 karsiya kaldigi anda sosyal g¢evre aileye destek olmak yerine ailenin
motivasyonunu disiiriicii bir etken olabilmektedir. Bu noktada basta ailelerin hizmeti
dogru tanimasi, olasi problemleri dngorebilmesi ve ¢oziimii noktasinda bilingli olmasi,
tUm bu zorlu siiregleri yonetirken de bilgi ve bilincin yaninda duygusal anlamda gii¢lii ve
motive olmasi, ¢ocugu ailenin bir pargasi olarak goérmesi olduk¢a Snemlidir. Grup
calismasi formatinda gergeklestirilen koruyucu aile birinci kademe egitimleri hakkinda
yapilan goriismelerde ailelerin, egitimin egitici ve dgretici olmasinin yaninda kendilerini
motive eden, eglendiren, biiylik bir aile olarak hissetmelerini saglayan, aralarinda tecriibe

aktarimin yasandigi bir zemin olarak tanimlamalar dikkat ¢ekmistir.
3.3.1.Duygu Paylasim

Koruyucu ailelerin koruyucu aile birinci kademe egitimlerini bilgi edinmenin yan1 sira
diger koruyucu ailelerle bir araya geldikleri ve aralarinda duygusal bagin kuruldugu bir
calisma olarak tanimlamalar1 dikkat ¢ekmistir. Egitim katilimcilarinin sadece koruyucu

aile olma 06zelligi tasiyan ailelerden olugsmasi, egitim siiresince koruyucu ailelerin birbiri
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ile yakinlik kurmasi ve aralarinda duygusal bag olusmasina 6nemli bir etken olusturdugu

distiniilmistiir.

Katilimcilardan K9 “Egitimlerin bize her anlamda ¢ok faydasi oluyor. Biz onceden ¢ok
az sayida koruyucu aileydik boyle iken bile birbirimizi bilmiyorduk. Ama su an sayica
fazla olsak da koruyucu aile egitimlerinde birbirimizi tanimig olduk. Samimi icten bir
ortam olustu ve duygusal bir bag kuruldu aramizda” demistir. K13 te benzer sekilde
“Egitimlerde tiim koruyucu ailelerle bir arada olmak iyi hissettiriyor. Aramizda duygu
paylasimi oluyor ve bu bize ¢ok iyi geliyor.” diyerek egitimin koruyucu aileler arasinda

olusturdugu baga vurgu yapmustir.

Koruyucu aile birinci kademe egitimlerine katilim saglayan koruyucu ailelerin kendileri
gibi koruyucu aile olan birgok bireyle tanigsmis olmalarinin ailelerde yalniz olmadiklari
hissi uyandirdig1 anlagilmistir. Katilimcilardan K10 “Egitimler de beraber ayni yolda
olan aileler olarak bir arada olmakta iyi geldi acik¢asi. Biiyiik bir aileyiz biz.
Gormedigimiz uygulamalar: gordiik, konusmadigimiz konulari konustuk, yalniz
olmadigimizi  fark ettik, duygu anlaminda bir olduk, birlikte c¢ocuklara neler

vapabilecegimizi ogrendik.” ifadeleriyle diislincelerini belirtmistir.

Bazi katilimcilar ise egitimlerde yalniz olmadiklarini gérmenin kendilerine gii¢ verdigi
goriigiinedirler. Bu kapsamda K3 “Egitimlerle birlikte olunca koca bir aile oldugumuz
fark ediyoruz. Iyi bir sey yaptigimizi anliyoruz. Duygusal bag oluyor aramizda. Oz
cocugu olup koruyucu aile olmug aileleri gérmek iyi hissettiriyor bize ve gii¢ veriyor.”

sOzleriyle egitimin farkli bir kazanimi ortaya koymustur.
3.3.2.Tecriibe Aktarimi

Koruyucu birinci kademe egitimlerin tek yonlii aktarim odakli olmasindan ziyade
ailelerin de aktif katilimin1 igeren yapida olmasi ailelerin anlatilan konunun i¢inde yer
almasi ve yasam deneyimlerini paylasmasina zemin olusturmaktadir. Koruyucu aileler
deneyimli koruyucu ailelerin diisiincelerini ve tecriibelerini dnemsedikleri aktarmislardir.
Bu kapsamda K1 “Egitimlerde; 10-15 yil koruyucu ailelik yapan deneyimli ailelerin
vasadiklarint paylasmasi ¢ok iyi oluyor. Egitimlere katildik¢a ve uzun stiredir koruyucu
ailelik yapan aileleri dinledikce her konuda ¢ok daha farkl: diisiiniiyorum.” ifadelerine
yer verirken bir baska katilimci olan K6 “Koruyucu aileler konularla ilgili yasadiklarin

da paylasmis oluyor egitimlerde ¢ok sicak ve duygusal bir ortam oluyor, hem eglenceli
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hem duygusal geciyor egitimler. Bir yandan agliyor bir yandan giiliiyoruz. Egiticilerde
konuya ¢ok iyi hazirlanmig bence egitimler ¢ok kaliteli ve dolu dolu gegiyor ¢cok memnun
kaldik biz esimle. Egitim ve tecriibenin birlesmis hali oluyor bence koruyucu aile
egitimleri. Bizden fazlaca yil koruyucu ailelik yapmis aileler, anlatilan konuya iliskin
deneyimlerini de paylasiyor bizimle. Orada yalniz olmadigimizi hissediyoruz. Egitimle
bu noktada ¢ok degerli bizim icin. Egitimlerde her konuya deginilmis oldugunu
diigtintiyorum.” sdzleriyle egitimlerde tecriibe aktariminin 6nemli bir yere sahip oldugunu

vurgulamistir.

Egitimlerde paylasilan tecriibelerin yani sira koruyucu ailelerin egitim disinda da tecriibe
paylasiminda bulunduklar1 anlagilmistir. Bu durum koruyucu ailelerin sorun ¢dzme
becerilerinin gelismesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Nitekim aileler aktarilan tecriibeler
kapsaminda sorunlara daha farkli bakabildiklerini ve ¢oziimcii olabildiklerine
deginmislerdir. Bu kapsamda K9 “Koruyucu aileler olarak birbirimizle egitimde ve
egitim sonrast bilgi paylasimlarda bulunuyor tecriibelerimizi de aktariyoruz. Mesela bazi
koruyucu ailelerin hi¢ ¢ocugu yok ve bu aileler 6z aile gériismelerini kabullenemiyor ve
tedirgin olabiliyorlar. Bu konunun igslenmesi akabinde ben eski bir koruyucu aile olarak
0z kendi ¢ocuklarimin da belli bir siire sonra yamimda kalmadigini evlendigini, is
nedeniyle ayrildigin anlatiyorum, bunu da alismamiz geren bir siire¢ olarak aktariyorum
bunun diger ailelere iyi geldigini diisiiniiyorum.” diyerek tecriilbe aktariminin

kazandirdigi unsurlari belirtmistir.
3.3.3.Keyifli ve Kaliteli Zaman Gegirme

Egitimlerde anlatilanlarin katilimciya ulagsmasinda katilimeinin egitimin i¢inde aktif yer
almasi, egitimlerde somut 6rnek ve canlandirmalarin bulunmasi olduk¢a 6nemlidir.
Koruyucu aile birinci kademe egitimi kapsaminda yapilan goriismelerden elde edilen
bulgular bu goriisii destekler niteliktedir. Bu dogrultu da K9 “Egitimler tiyatro gibi
canlandirmayla aktarilyyor ve boylece ¢ok kalict oluyor. Bu uygulama hem keyifli hem de
bize her konu da beceri kazandirmis oluyor. Bazi konulart biliyoruz diyoruz ama
uygulama da zorluk yasiyoruz. Bilmek ve uygulamak bir degil. Egitimlerde uygulama

’

halini de gormiis oluyoruz.” ifadelerine yer vermistir. Katilimcilardan K13 *““Cok
eglenceli ve keyifli geciyor egitimler. Canlandirma, ske¢ yapiyoruz mesela ¢cocuk anne

iligkisini birebir canlandirtyoruz. Hem boyle daha da akilda kalmis oluyor her sey.”
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sOzleriyle diisiincelerini aktarirken bir baska katilimer (K14) “Egitimler benim igin ¢ok
eglenceliydi ve zevkliydi. Dramlar ve canlandirmalarin yer aldigi bir egitimdi aslinda.
Bu sekilde ¢ok akilda kalici oluyor anlatilanlar. ” ifadeleriyle goriisiinii belirtmistir. K10
da yukarida ki katilimcilarla aynm1 goriiste oldugunu “Cok severek katildim egitimlere.
Cok eglenceli, neseli, bilgi dolu ve canlandirmalarla gecti egitim. Hem eglendik hem

ogrendik diyebilirim.” sozleriyle aktarmistir.

Koruyucu aile birinci kademe egitimi kapsaminda yapilan goriismelerde koruyucu
ailelerin egitimleri; egiticinin bilgi aktariminin yan1 sira drama ve canlandirmalarin yer
aldig1, kendilerinin aktif dahil oldugu, keyifli zaman gegirilen siire olarak tanimladiklari

gorilmiistiir.
3.4 Beklenti ve Oneriler

Aragtirma kapsaminda egitimlerin gelistirilmesine yonelik koruyucu ailelere koruyucu
aile birinci kademe egitimine iliskin beklenti ve Onerilerinin neler oldugu sorusu
yoneltilmistir. Koruyucu ailelerden gelen cevaplar dogrultusunda beklenti ve Oneriler

temasi altinda iki alt baslik olugsmustur.
3.4.1.Beklentilerin Karsilanmasi

Katilimeilar koruyucu aile birinci kademe egitimine iliskin beklentileri olmadigini
koruyucu aile birinci kademe egitimlerinin kapsayici ve yeterli olduguna iliskin goriisler
belirtmislerdir. Bu kapsamda K1 “Koruyucu aile olmadan énce egitimleri bilmiyordum.
Cocuk verilecek ve biz cocukla kalacagiz saniyordum. Ama o6yle degilmis. Goriismeler ve
egitimlerle hep destekleniyoruz. Su an igin egitim ve goriismeler yeterli bence. O yiizden
beklentim yok ac¢ik¢asi. Ayrica o kadar yeterli ki biz koruyucu aileden aldigimiz egitimleri
cevremize de anlatiyoruz.” ifadeleriyle diisiincelerini aktarmigtir. Katilimcilardan K5
“Bir ailenin bilmesi gereken her sey anlatildi egitimlerde. Hatta ben ¢alismalarimizi,
egitimde yapilanlar: bilgi olsun diye dosyaladim. Bence egitimler yeterli ve bu yiizden bir
beklenti ve onerim yok egitimlerle ilgili.” seklinde goriigiinii ifade ederken bir bagka
katilime1 (K 13) “Egitimler yeterli ve kapsamli bence. Her anlamda da bize ¢ok faydasi
oldu ve bizim bilinglenmemizi sagladi.” sozleriyle koruyucu aile egitimlerinin

beklentisini karsiladigini belirtmistir.
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3.4.2.0yun Terapisi

Cocuklarin hayatinin biiyiik bir boliimiimii kaplayan oyun, 6nemli bir siire¢ olarak
degerlendirilmekte ve bu 6nemli aktivitenin ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisiminde 6nemli
bir rol oynadig1 savunulmaktadir. Oyun terapisinde de ¢ocuklar icin 6nemli bir etkinlik
olan oyunla cocugun kendisini rahat ifade edebilmesi, duygu ve problemlerini
aktarabilmesi amaglanmaktadir. Kendisini tam olarak aktarmada, duygularini belirtmede
ve saglikli iletisim kurmada heniliz tam anlamiyla beceri kazanmamis ¢ocuk i¢in oyun,
sectigi oyuncaklarla ve oyun oynama eylemleriyle kendisini tam olarak yansittig1 bir
alandir. Bu kapsamda oyun terapisi cocugun duygularinin ve problemlerinin belirlendigi,
belirlenen problemlerinin yine oyun yoluyla ¢6ziime kavusturulmaya caligildigi bir
uygulamadir (Kiye & Yalgin, 2021).

Cocuklarin kendisini 6zglirce ifade edebilmesine, duygularini tam olarak yansitmasina ve
problemlerinin belirlenmesine olanak taniyan oyun terapisi, gegcmisinde ihmal ve istismar
olgusu yer alan, travmatik sureglere dahil olan ¢cocuklar igin de problemlerin ¢oziimuinde
travmatik siireclerin sagaltiminda olduk¢a dnemlidir. Nitekim oyun terapisi destegi alan
koruyucu ailelerden K15 “Ben ¢ocugumu o6zel oyun terapistine goétiiriiyorum. Bunun
bakanlik tarafindan saglanmasi bizim igin iyi olur. Oyun terapisti ¢ok onemliymis, ¢ocuk
oyun alaminda 6zgiirlesiyormug. Cocugumuza iyi geldigini de gézlemliyoruz.” diyerek
oyun terapisine iligskin deneyimlerini aktarmistir. Bu konuda K9 ise “Koruyucu ailelerin
cocuklarim ozel olarak oyun terapistine gotiirdiigiinii biliyorum. Bunun bakanligimizca
saglanmasinin, bakanlik personelinin yetistirilip bu alanda da hizmet verilmesin ¢ok
yararl olacagin diigiiniiyorum. Cocuga fayda saglayan, aileyi de destekleyen bir terapi
oldugunu biliyorum.” seklinde oyun terapisi egitimini Oneri olarak belirtmistir. Bir baska
katilmer (K13) “Biz cocugumuz icin oyun terapistini ézelden aldik. Ucretler ¢ok yiiksek
bakanlhigimiz biinyesinde bu hizmetin sunulmasi onerim olabilir. Cocuga ve aileye fayda
saglayan bir egitim oyun terapisi.” seklinde goriisiinii belirtmistir.

4. SONUC VE ONERILER

Koruyucu aile hizmetinin etkin, verimli ve siirdiiriilebilir olmasinda koruyucu ailelerin
hizmeti dogru anlamasi, koruma ve bakim altindaki ¢ocuklarin 6zelliklerini bilmesi,
cocuk yetistirme kapsaminda detayli bilgi ve donanima sahip olmasi, karsilasilacak
sorunlara iliskin yaklasim ve ¢oziim Onerilerine dair bilingli hareket etmesi oldukca

onemlidir. Tiim bunlar kapsaminda koruyucu ailelerin koruyucu aile hizmet modelinin
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icerigine uygun ve kapsamli bir egitim almis olmalari korucu aileleri profesyonel
kilmakta, koruyucu aile hizmet modelinin ise etkin, verimli ve siirdiiriilebilir olmasina
olanak saglamaktadir. Nitekim ¢ocugun iistiin yarar1 kapsaminda aile yaninda bakimin
diger bakim tiirlerine goére daha uygun oldugu goriisiiyle uygulamaya gecirilen bu
modelde, aile ile ¢ocuk arasinda uyum sorunlari yasanmasi nedeniyle koruyucu aile
hizmet modelinin sonlanmasi, travmatik siireglerde yer almig ¢ocugun ikincil bir travma
yasamasina sebebiyet verebilmektedir. Bu dogrultu da koruyucu aile hizmet modelinde

ailelere verilecek egitim 6nem arz etmektedir.

Koruyucu ailelerin koruyucu aile birinci kademe egitimine iligkin goriislerinin
degerlendirildigi aragtirmada; koruyucu ailelerine egitimlere iligkin goriislerinin olumlu
oldugu, egitimleri, egitici, verimli, kapsayici ve eglenceli bulduklari, egitimlerinin egitici
ve Ogretici olmasinin yaninda aidiyet ve motivasyon saglayici bir faktor olarak One
ciktig1, egitimlerde yer alan konu basliklarindan daha c¢ok fayda saglanan konunun
koruyucu ailelere gore cesitlilik gosterebildigi, koruyucu aile goriislerinin farklilik

gosterdigi en belirgin konunun ise 6z aile goriismeleri oldugu anlasilmistir.

Koruyucu aile birinci kademe egitimine iligkin beklenti ve Oneriler sorusuna karsilik
katilimcilar; egitimlerin yeterli ve kapsayict oldugunu, bu dogrultuda egitimlere iliskin
beklentilerinin karsilandigini aktarmiglardir. Cocuklar i¢in olduk¢a Onemli bir terapi
teknigi olan oyun terapisinin ise 6zelden ziyade bakanlik biinyesinde verilmesinin maddi

kolaylik saglayacagini ve ¢ocuklara yararli olacagini dile getirmislerdir.

Koruyucu aile yonetmeliginde, koruyucu aile birinci kademe egitimi stireli koruyucu aile
hizmet modeli kapsaminda koruyucu aile olacak bireyler i¢in zorunlu tutulmamis olup
tercihen egitimi alan bireylerin koruyucu aile olmasit onerilmistir. Nitekim arastirmaya
dahil olan koruyucu ailelerin de yanina ¢ocuk yerlestirildikten sonra koruyucu aile birimi
tarafindan planlanan egitim siirecinde egitime dahil olduklar1 bilgisi edinilmistir. Her ne
kadar koruyucu aile hizmet modeli Oncesi aile koruyucu aile modeli kapsaminda
bilgilendirilip gerekli degerlendirilmelere tabi tutulsa da ailenin yanina ¢ocuk
yerlestirilmeden 6nce koruyucu aile hizmet modeline iliskin kapsayici bir egitime dahil
olmas1 koruyucu aile modelinin kaliteli, siirdiiriilebilir, profesyonel olmasi ve ¢ocugun
iistlin yarari i¢in olduk¢a dnemlidir. Ayrica egitimlerin zaman zaman koruyucu ailelere

tekrar verilmesinin aile i¢in hatirlatici olacagi ve fayda saglayacagr diistiniilmektedir.
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Nitekim arastirma kapsaminda egitimlerin ailelere fayda sagladigi, ailelerin de egitime

olumlu baktig1 sonuclarina ulagilmistir.

Koruyucu ailelerin, egitimleri; egitici ve Ogretici olmasinin yaninda eglenceli,
uygulamali, tecriibe aktariminin fazlaca oldugu, aidiyet ve motive olmaya katk1 saglayan
argliman olarak tanimlamalari ailelerle yapilacak grup ¢aligmalarinin aileye her anlamda
katki saglayacagi kanisina varilmasini saglamigtir. Bu kapsamda koruyucu ailelere
maksimum fayda saglayacagi diisiintilerek ve benzer 6zelliklere sahip koruyucu ailelerin

secildigi gruplarla gergeklestirilecek grup caligmalar1 yapilmalidir.

Ayrica koruyucu ailelerin oneriler kisminda vurguladigi oyun terapisi egitimi, koruyucu
aile birinci kademe egitimi kapsaminda ailelerin dahil oldugu oyun terapisi egitim
cesitlerinden filial terapi olarak ailelere verilmesi, aile ve ¢ocuk arasinda oyun temelli
giiclii iletisim ve iliski kurulmasini saglayacaktir. Nitekim bu terapi aileye cocukla
verimli nasil zaman gegirilir ve oyun oynanir sorulariyla birlikte ¢ocuklarin duygu ve
davranig problemleri ile nasil basa ¢ikilir, ¢ocukla dogru iletisim nasil kurulur sorularinin

cevabini verecektir.
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Introduction

Foster family service is the provision of care and upbringing of children, who have been
the subject of a care order or a care caution decision, in the presence of a family or
persons, under the control of the State, for a short or long period, after the person
responsible for the child's care has been unable to care for the child for various reasons;
the persons or families providing this service are defined as foster families.

The training required by the child and the family within the framework of ensuring that
the child in need of protection is cared for by a family other than his/her birth family,
rather than in an institution, is called first-level foster care training.

Although it is seen that the first level training included in the foster care regulation is
comprehensive and prepared to contribute to the provision of professional services, the
trainings; It is very important to determine whether the training contributes to foster
families and to what extent it affects the effectiveness, efficiency, and sustainability of
the foster care service.

Methodology

The aim of this research is to evaluate the opinions of foster carers about the first level of
foster care education. The phenomenological design, which is one of the qualitative
research designs, was used in the research.

The research was conducted with foster families in Karabik province, selected by the
criterion sampling method, who completed their first level foster care training and
received a certificate of participation in the foster care training.
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The criterion for participation in the study was that the foster families participating in the
study completed the first level of foster care training and received a certificate of
participation in foster care training. In this context, 15 participants who met the criteria
were interviewed. When it became clear that the answers given by the participants were
repetitive, there was no need to interview new participants on the grounds that data
saturation had been reached.

The interviews were conducted face-to-face, on a voluntary basis, in the interview room
within the Karabik Provincial Directorate of Family and Social Services, where the
participants felt comfortable, and confidentiality was ensured. The interviews were audio
recorded by the Ministry of Family and Social Services, with the permission of the
interviewers.

The interviews lasted on average of 30-40 minutes. The recorded interviews were later
transferred to the computer environment. Descriptive analysis technique was used to
analyze the data. Descriptive analysis: It is a method in which the data are described
regularly and clearly, then the descriptions are interpreted, questioned in the context of
cause and effect and conclusions are drawn in this direction.

In this method, data can be presented according to the themes revealed by the research
questions or by considering the questions or dimensions used within the scope of the
interview. Direct quotations are frequently used to convey the opinions expressed within
the scope of the research in a powerful way. The aim of descriptive analysis is to present
the obtained data to the reader in an organized and interpreted manner.

At the beginning of the research interviews, the purpose, scope, and method of the
research were explained to the participants, and it was explained that the results of the
study would only be used for scientific purposes, provided that the personal data of the
persons who contributed to the study remained confidential and that written consent forms
were obtained from them.

Findings and Discussion

The results obtained from the analysis of the interviews conducted in order to find out the
opinions of the foster families on the basic education of foster families at the first level
were shaped and interpreted according to four main themes, namely increasing the level
of knowledge, gaining awareness, belonging and motivation, expectations and
suggestions.

Adequate knowledge and awareness of families in raising children plays an important
role in the healthy development of the child. In the foster family service model, foster
families, who take responsibility for the upbringing and development of children who
have experienced many traumatic processes, must be well equipped, cultured, educated
and have sufficient theoretical and practical knowledge about child upbringing in order
to raise and develop a healthy child in the bio-psycho-social sense.

The phenomenon of increasing the level of knowledge, which was identified as the main
theme within the framework of the findings obtained through the evaluation of the
interviews conducted within the framework of determining the views of foster parents on
the first stage of basic education. It was formed within the framework of four sub-themes:
communication, secure attachment, behavioral problems, and developmental period.
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It is very important for people to become aware of a certain subject and to carry out their
actions within the framework of their awareness. In fact, correct information and action
on a given issue is the most important criterion for achieving correct results. "Awareness-
raising, one of the main themes of the research, was evaluated under four sub-headings.

As part of the research, foster carers were asked about their expectations and suggestions
for improving the first level of foster carer training. In line with the foster families'
answers, two sub-headings were created under the theme of expectations and suggestions.

Considering the results obtained from the research, the participants' opinions about the
first stage of foster family education were positive, the training was; The most obvious
ones are that they find it educational, productive, inclusive and entertaining, that the
trainings stand out as a factor that provides belonging and motivation in addition to being
educational and instructive, that the subjects that participants benefit from more than the
topics in the trainings may vary according to foster families, and that the views of foster
families differ. It was agreed that the topic should be discussions with the birth family.

The foster family should be included in a comprehensive training on the foster family
service model before the child is placed with them, the training should be given to the
foster families again at regular intervals, group studies should be carried out with the
foster families, filial therapy training, one of the types of play therapy training in which
the foster families are included, should be included in the first level of foster family
training. This is recommended.
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