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Oz

Tiiketim olgusu, temel ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik bir arag olmaktan ¢ikmuis, bir amag ve yasam sebebi
olmusgtur. Sosyal statii ve kimlik olusturma, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik tatmin saglama tiiketimin temel ilkeleri
haline gelmistir. I¢inde yasamlan tiiketim toplumunda, tiim bireyler asiri tiiketme baskist altindadir ve bunun
sonucunda maddi degerlerle birlikte manevi degerler de tiiketilmektedir. Yirmi birinci yiizyil insant tiiketim
toplumuna, maddiyat¢i yagam tarzina alternatif olacak yeni yasam bicimleri aramaya baslamis “sadeligi” i¢inde
barindiran “basit, yaratici ve fonksiyonel” yasama dogru yonelmistir. Tiiketimlerini azaltan kiiresel tiiketiciler
ekolojik ayak izlerini azaltmakta ve gelecek nesillere daha fazla kaynak birakma olasiligini artirmaktadir. Bu
calisma, giintimiizde alternatif bir yasam tarzi olarak karsimiza ¢ikan goniillii sadelik yasam tarzi, politika
vapicilar ile karar alicilarin ve tiiketicilerin giindemine tasiyarak farkindalik yaratmas: diisiincesiyle
gergeklestirilmistir. Caligmanin ilk boliimiinde géniillii sadelik yasam tarzi kavrami tarihsel gelisimi ile tanitilmus;
ikinci boliimde goniillii sadelik yasam tarzi boyutlari ve temel degerleri ile agiklannugtir. Son boliimde ise gonilli
sadelik yasam tarzini benimseyen goniillii sadelerin ozellikleri ile goniillii sadelerin Tiirkiye'deki bazi
uygulamalarina deginilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Tiiketim, alternatif bir yasam tarzi, goniillii sadelik, goniillii sadeler,
Abstract

The phenomenon of consumption has ceased to be a tool for meeting basic needs, but has become a purpose and
a reason for life. Creating social status and identity, providing social, cultural and psychological satisfaction have
become the basic principles of consumption. In the consumer society we live in, all individuals are under pressure
to consume excessively, and as a result, spiritual values are consumed along with material values. The people of
the twenty-first century have sought new ways of life that will be an alternative to the consumer society and the
materialistic lifestyle, and have turned towards a "simple, creative and functional™ life that includes "simplicity".
Global consumers who reduce their consumption reduce their ecological footprint and increase the likelihood of
leaving more resources for future generations. This study was carried out with the idea of raising awareness by
bringing the voluntary simplicity lifestyle, which is an alternative lifestyle today, to the agenda of policy makers,
decision makers and consumers. In the first part of the study, the concept of voluntary simplicity lifestyle is
introduced with its historical development; In the second part, voluntary simplicity is explained with lifestyle
dimensions and core values. In the last part, the characteristics of voluntary simples who adopt the voluntary
simplicity lifestyle and some of the practices of voluntary simples in Turkey are mentioned.
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1. GIRIS

Hizl niifus artig1, kentlesme ve sanayilesmenin beraberinde getirdigi ¢cevre kirliligi ve sorunlari
ekosisteme zarar vermekte ve insani1 giderek yapaylagan bir hayata siiriikleyerek, sagliksiz
yasam alan1 meydana getirmektedir. Dlinyanin sahip oldugu ¢evreyle ilgili kapasitenin tizerinde
yasamaya devam edildigi siirece bu sorunlarin da artarak devam edecegi on goriilmektedir.
Yiiksek enerji tiiketimini karsilamak i¢in yapilan niikleer santraller, radyoaktif atiklar, yok olan
dogal kaynaklar, ormanlarin bilingli olarak yok edilmesi, ¢dllesme, biyolojik cesitliligin
azalmasi, temiz su kaynaklarmin kirletilmesi, hava kirliligi, kiiresel 1sinma, kiiresel iklim
degisikligi, ozon tabakasinin delinmesi gibi ciddi ¢evre sorunlarinin “istedigin kadar tiiket, hep
tiikket” anlayisinin sonucu oldugu soylenebilir (Bugday & Babaogul, 2016, s.190). Tiiketim
toplumunda her sey tiiketilmeye ve yok olmaya mahkiimdur. Bu diisiince bi¢imiyle, temel
ihtiyaclar goz ardi edilerek, dogal kaynaklar, zaman, nesneler ve hatta kiiltlir bilingsiz bir

sekilde tiiketilmektedir (Bayhan, 2011, s. 228).

Ortaya ¢ikan bu asir1 tilketim durumu ne biyolojik ne de sosyoekonomik degerlendirmelerle
hakli gosterilememektedir. Endiistrilesmis iilkelerde asir1 tiiketimin uzun donemde
gozlemlenen ve dogrulanan etkisi sasirtict bir sonugla yasam kalitesinin kotiilesmesidir. Bu
sasirtict sonuca gore, mutluluk hissi, gelirdeki artigla orantili olarak artmamaktadir. Bunun
nedeni, daha fazla gelir artisinin, daha fazla is, stres, siirekli kosturma, dinlenme i¢in zaman
olmamasi, aile ve sosyal ¢evreye zaman kalmamasi gibi ilave maddi olmayan maliyetler
olusturmasidir. Bu noktada, gelir seviyesi ve yagam kalitesi arasindaki iliski negatif olmaktadir
(Burgiel, Sowa & Zralek, 2015, s.18). Tiiketimin temel amaci ihtiyaglarin karsilanmasidir ve
ihtiyaglar karsilandik¢a bireyler mutlu olma beklentisi i¢ine girmektedir. Ancak yapilan
aragtirmalar asir1 ve anlamsiz tliketimin mutluluk {izerindeki etkisinin sinirli oldugunu
gostermektedir (Ozgiil, 2011, 5.27). Tiiketim olgusu, temel ihtiyaglarm karsilanmasina ydnelik
bir ara¢ olmaktan ¢ikmis, bir amag ve yasam sebebi olmustur. Sosyal statii ve kimlik olusturma,
sosyal, kiiltiirel ve psikolojik tatmin saglama tiiketimin temel ilkeleri haline gelmistir. Iginde
yasanilan tiiketim toplumunda, tiim bireyler asir1 tiilketme baskisi altindadir ve bunun

sonucunda maddi degerlerle birlikte manevi degerler de tiiketilmektedir (Torlak, 2016 s.26).

Bireyler bilingsiz ve asir tiiketme egilimleri sonucunda, ¢evreye duyarlilik, sosyal yonden
sorumluluk, gelecegi diisiinme, kendisinin ve i¢cinde yasadigi1 diinyanin farkina varma, saglikli
iligkiler, kisisel gelisim gibi degerlerden uzaklagsarak bireysellesme, bencillesme ve yalnizlagsma

icinde yeniden tiikketime yonelerek bir kisir dongliye mahkiim olmaktadir.
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Arnold & Reynolds (2003) tarafindan yapilan tiiketicilerin satin alma nedenleri ile ilgili
caligmada, tiiketicileri asir1 tliketime yonlendiren nedenler; macera yasamak, rahatlamak,
sosyal iligkiler kurmak, baskalarint mutlu etmek, fikir edinmek, firsatlar1 yakalamak seklinde
ifade edilmistir. Uriin ya da hizmetin sahip oldugu fonksiyondan ¢ok, tiiketiciye ne gibi

duygular yasattig1 6n plandadir.

Solomon (2004)’a gore, tiiketici artik varolusunu iriinler aracilifiyla konumlayip
anlamlandirmakta ve kullandig: {irtinle kimligini disa vurmaktadir. Bdylece otomobil ulagim
ihtiyacini, telefon iletisim ihtiyacim1 karsilamaktan ¢ok daha genis bir anlam kazanmustir.
Uriinler ihtiyac1 karsilayacak durumda olmasina ragmen, siirekli yeni bir model ile
degistirilmektedir. Bunun nedeni iriinlerin kimlik ve sosyal statii gostergesi olarak
goriilmesidir. Tiiketimin yasamda bir statii haline gelmesi, bireyleri ¢evrelerinden uzaklastirip

yalnizlagan bir toplum yaratmaktadir.

Ote yandan, en yoksul kesimde yasayan tiiketicilerin, teknolojik imkanlar yoluyla, alim giicii
yiiksek tiiketicilerin siirdiirdigii yasam tarzin1 gérmesi ve Ozenmesi, toplumda zenginlik
algisinin 6ne ¢ikmasi, liiks ve marka gibi kavramlarin tiim tiiketicilerin 6nemsedigi yasamsal
degerler arasinda yer almasi, yasama iliskin amaclarin maddelesmesi, basarinin para ve edinilen
mallar {izerinden Olgiilmesi, dayanisma ve paylasma duygusunun yerini bireyselligin almasi,
bireyleri mutlak bir mutsuzluga ve tatminsizlige gotiirmekte, daha sade, topluma daha duyarl

bir tikketim modelini gerekli kilmaktadir (Bugday, 2015, s.15).

Asirt tretim ve tiikketimin diinyaya verdigi zarar sorununa ¢oziim getirebilmek icin Avrupa
Birligi (EU), Birlesmis Milletler (UN), Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP), Ekonomik
Kalkinma ve s birligi Orgiitii (OECD), Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) gibi bir¢ok uluslararasi kurulus ¢aba harcamaktadir. Diinya’nin farkli iilkelerinde ¢evre
sorunlarina, kaynaklarin israf edilmesine ve asir1 tiiketime karsi olan bireyler, bir araya gelerek
topluluklar olusturmakta ve yasam bigimleri gelistirmektedir. Birlesmis Milletler, kiiresel bir
eylem g¢agrisi olan Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerini 2015 yilinda kabul etmistir. Her iilke
bu dogrultuda kendi eylem planlarini olusturmaktadir. Uluslararasi Standartlar Orgiitii (ISO)
tarafindan ¢evre ve siirdiiriilebilirlik alaninda ¢alismalar yapilmis uluslararasi diizeyde yeni

standartlar yayimlanmistir (Unsal, 2022, s.13).
Bilim insanlar1, dini ve siyasi liderler, diinyada nasil yasanmasi gerektigi, siirdiiriilebilirlik ve
ekolojik tutarliliga yonelik yeni bir yasam icin dikkat ¢ekmigler, gelismis iilkelere iklim

degisikligi ile miicadele ve yasam tarzini degistirme ¢agrisinda bulunmuslardir. Dini liderler,
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gelismis iilkeleri, doymayan tiikketimi beslemek icin diinya kaynaklarini somiirmelerinden
dolay1 elestirmigtir. Diinyanin 6nde gelen iklim bilimcisi James Hansen, sera gazi saliniminda
diislis saglanmazsa diinyada yasayanlar i¢in farkli ve daha tehlikeli bir gezegen ortaya ¢ikacagi

uyarisinda bulunmustur (Elgin, 2013, s.70).

Yiiksek tiiketim dilizeyine ulagsma odakli yasamlarin genellikle zaman yoksunlugu, stres,
fiziksel ve zihinsel hastalik, statii rekabeti, sosyallik kaybi, dogadan kopukluk, hayatta bir
anlamsizlik veya yabancilasma duygusu ve genel mutsuzluk gibi sorunlarla sonuglandigini
gosteren ¢ok sayida sosyolojik ve psikolojik kanit vardir (Kasser, 2002, s.22). Tiiketimin ciddi
boyutlara ulastig1 diinyada yiikii azaltmak i¢in yeni yasam bigimlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

21. ylizy1l insan tiikketim toplumuna, maddiyat¢1 yasam tarzina alternatif olacak yeni yasam
bicimleri aramaya baglamis “sadeligi” i¢inde barindiran “basit, yaratici ve fonksiyonel” yasama
dogru yonelmistir. Tiiketimlerini azaltan kiiresel tiiketiciler ekolojik ayak izlerini azaltmakta ve
gelecek nesillere daha fazla kaynak birakma olasiligini artirmaktadir (Alexander & Ussher,

2012, 5.71).

Gilinlimiizde tiiketim diizeyini bilingli olarak azaltarak ve istek odakl: tiiketimden vazgegerek
ihtiya¢ odakl bir tiiketime yonelmeyi, daha sade bir yasam slirmeyi temel alan en 6nemli
hareket, strdurdlebilir tiketimin bir alternatifi olarak gorilen “gonilli sadelik” hareketidir
(Johnston & Burton, 2003, s.30). Goniillii sadelik muhalif bir yagam stratejisi, tilketimde sessiz
bir devrim niteligindedir (Uygun & Akin, 2018, s.561). Kanaatkar ve siirdiiriilebilir tiiketim,
cevresel duyarlilik, insancil ¢alisma ve yasam kosullar1 gibi anlayiglarla iliskilidir ve toplum
icerisinde alisilagelmis normlara karsi bir baskaldiridir (Cengiz & Torlak, 2021, s.120). Bu
hareket tiiketim ¢ilginligina ve aligveris bagimliligina bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir ve tiim
diinyada giderek yayilmaktadir (Barut & Giines, 2018, s.84). Sosyal, psikolojik, insani ve
ekonomik boyutlarda c¢esitli sekillerde savunulan goniillii sadelik, bireylerin dogadan adil bir
sekilde pay alirken, anlamli, 6zgiir, mutlu ve farkli yasamlar siirdiirebilecegini ifade etmektedir.
Bu akimin amaci tiikketimden vazgegmek degil, bireyin yeryiiziinde sadece “tiiketici” roliine
biirlinerek yasayip, kendisini cevreleyen dogal giizellikleri ve zenginlikleri gérmezden
gelmesini, insan iligkilerinde giderek bireysellesmesini ve insana ait degerlerini kaybetmesini
elestirmektir. Mevcut sistem stirekli tiiketimi yasamin temel amaci olarak bireylere sunarken,
gonllli sadelik akimi bireyin kendi degerinin, toplumsal iliskilerin ve doga ile iletisimin

farkinda olmasi1 gerektiginin altin1 ¢izmektedir (Banger, 2023).
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Gelismis tlilkelerde goniillii, basit ve sade yasam tarzlarina yonelik tiiketici ilgisinde stirekli bir
artis fark edilse de sadelesme yavas, evrimsel bir siirectir. Goniilli sadeligin evrimi ve artan
destekei sayisi, akademik arastirmacilarin da dikkatini ¢ekmekte yeni c¢alismalara konu

olmaktadir (Zralek, 2016, s.365).

Onemi her gegen giin daha da artan ve artacak olan “Géniillii Sadelik Yasam Tarzi1” ile ilgili
Tiirkiye’de gerceklestirilen ¢aligma sayisi sinirlidir. Ayrica bu ¢alismalarda goniillii sadelik
stirdiiriilebilir tiiketimin bir boyutu olarak ele alinmis veya smirli ¢alisilmistir. Bu c¢aligma,
ginimizde alternatif bir yasam tarzi olarak karsimiza ¢ikan goniillii sadelik yasam tarzi,
politika yapicilar ile karar alicilarin ve tiiketicilerin giindemine tasiyarak farkindalik yaratmasi

diisiincesiyle gergeklestirilmistir.

Calismanin ilk boliimiinde goniillii sadelik yasam tarzi kavrami tarihsel gelisimi ile tanitilmas;
ikinci boliimde goniillii sadelik yasam tarzi boyutlar1 ve temel degerleri ile agiklanmistir. Son
boliimde ise goniillii sadelik yasam tarzi goniillii sadelik yasam tarzini benimseyen goniilli

sadelerin Ozellikleri ile gonulli sadelerin Tiirkiye’deki bazi uygulamalarina deginilmistir.
2. GONULLU SADELIK YASAM TARZI KAVRAMI, TARIHSEL GELIiSiMi

Giliniimiizde alternatif yasam tarzlar1 alanyazinda farkli adlandirilmaktadir. Ekolojik yasam,
tutumlu yasam, sade yasam, minimalist yasam, hafif yasam, yavas tiiketim, sifir atikl1 yasam,
paylasarak ve degis tokus, dengeli yasam, saglikli siirdiiriilebilir yasam, kanaatkar toplum ve
yasam gibi ¢ok sayida kavram karsimiza ¢ikmaktadir (Elgin, 2010, s. 12-13). Bu kavramlarin
tamamini kapsayan bilingli bir sekilde materyalist tutumlar1 reddeden bir yasam bic¢imi olan
“’gondlla sadelik’ ginidmizde dikkat ceken kavramlarin basinda gelmektedir (Odabast,
2017:219; Peyer, Balderjahn, Seegebarth & Klemm, 2016:37).

Goniillii sadelik kavrami muhalif bir yasam tarzini ifade eder. Materyalist temelli yasami ve
asir1 tilkketimi reddeder, basit yasam veya vites kii¢iiltme olarak adlandirilir (Alexander, 201 1a,
s.134). Goniilli sadelik bireyin dis diinyasinda olabildigince sade ve basit, i¢ diinyasinda ise
zengin ve derinligi olan bir yasam tarzidir. Bu yasam tarzi; tiiketimde ihtiyag olani ve sadeligi,
cevre i¢in duyarli olmay1 ve yasam boyunca insani degerlere sahip ¢ikmay1 dnemsemektedir
(Barton, 1981, s.243). Gontilli sadelik bir zihniyet meselesi olarak degerlendirilir ve degerler
odakl1 yasamaktir. Daha az gelir ve daha az tiikketimi kabul edip, daha sade bir hayati yasamay1
baski altinda kalmadan, 6zellikle ve génulli olarak tercih etmektir (Alexander, 2011b, s.186).
Asirt tiikketim diinyaya hava kirliligi, su kirliligi, toprak kayb1 ve kiiresel 1sinma seklinde geri

donmektedir. Goniillii sade yasam tarzi, giiniimiizde hizla artan ¢evre sorunlarina kars1 alinacak
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onlemler arasinda kabul edilmektedir. Kaynaklarin gelecek nesiller yararina korunmasi igin,
biiyiime temelli ekonomik yapidan, tutumlu ekonomik yapiya geg¢ilmesi gerekmektedir. Bunu
saglamak icin de bireylerin maddiyattan uzaklasmalart ve sade bir yasam bi¢imini
benimsemeleri sarttir (Porritt, 1989, s.134). Goniilli sadelik maddi sadelik ile bireyleri
ihtiyaclar1 kadar satin almaya yonlendirerek tasarruf bilinci olusturmakta ve tiiketimin
azaltilmasmna yonelik davraniglart igermektedir (Shaw & Newholm, 2002, s.168).
Fazlaliklardan kurtulmak, mal ve hizmetlerde tasarrufa yonelmek, kullanilan mal ve
hizmetlerden maksimum fayday1 saglamak bunlardan bazilaridir (Ballantine & Creery, 2010,
$.46). Goniilli sadelik tiiketimin artmasiyla birlikte meydana gelen ¢esitli sorunlarin (¢evresel
sorunlar, asir1 tikketime alistirllmis toplumun yarattigi psikolojik, fiziksel rahatsizliklar,
ekonomik olmayan biiylime rakamlar1 vs.) tamamina ¢6ziim saglayabilecek alternatif bir yagam

tarz1 olarak kabul edilmektedir (Alexander & Ussher, 2012, s.80).

Goniilli sadelik yasam tarzinin ilk orneklerinin Roma ve Antik Yunan da goriildigi
bilinmektedir. Antik Yunan déoneminde Yunan ve Romali bir¢ok diisiiniir sade yasam tarzini
benimsemis ve bu yasam tarzinin gelecek nesiller i¢in 6nem tasidigini belirtmiglerdir. Bu
donemlerde insanlar1 tatmin eden diisiincelerin baginda her zaman felsefi goriisler gelmistir.
Yunan felsefesinin kurucularindan olan Sokrates sadelik kavramimi “sadelik ile fakirlik
arasinda yer alan anlam ve yollar1 bulma ve dengede tutma eylemleri” seklinde tanimlamigtir.
Horage, Virgil, Aristoteles, Plato, Socrates, Marcus Aurelius, Seneca, Cicero ve Zeno da
sadelik anlayisinin  degerini  sorgulamiglardir (Elgin, 1993, s.46-50). Antik Yunan
medeniyetinde baslayan bu inanis zaman igerisinde Islamiyet, Hristiyanlik, Yahudilik, Taozim,
Hinduizm ve Budizm’de de goriilmiistiir. Hz. Muhammed, Hz. Isa, Hz. Musa, Buda, Konfiigyiis
ve Lao Tzu gibi 6nemli dini ve ruhani liderler bu yasam tarzinin baslica savunuculari ve
uygulayicilart olmustur. Onlar i¢in maddi zenginligin bir 6nemi yoktur. Gergek amag,
minimum varlik diizeyiyle manevi zenginligi saglayabilmektir. Gandi ve Lenin gibi tarihi
kisilige sahip dnemli liderler de sade yasam tarzini1 benimseyen, uygulayan ve bu yasam tarzini

yaymaya caligan bireyler arasinda yer almistir (Gregg, 1936; Elgin, 1981, 5.46).

Goniillii sadelik felsefesinin izleri, diinyadaki din ve felsefelere, daha sonra 19. yiizyilda
Amerikal1 yazar, diisiiniir ve ¢evreci Thoreau'nun yeterlilik ve basitlik ideallerine kadar
izlenebilir (Alexander, 2011b, s.3; Hamilton, 2003, s.6). Insan varhiginin dogadan
ayrilmazligin1 savunan Henry David Thoreau insanin hayatini basitlestirdigi siirece, evrenin
daha az karmagsik goriinecegini, yalmzlik ve fakirlik gibi kavramlarin degiserek insanin

gOrinmez simirliliklarindan arinacagini ifade etmektedir (Thoreau, 2020, s.346). Thoreau'nun

Anadolu Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi (ANKAD) 315



Akgill, S. & Aksoy, A. 7(2), 2023, 310-328

vizyonu, resmi mesruiyetini 1936’da sosyal filozof R. Gregg’in sade yasam kavramini
tanimlayip “goniillii sadelik” adini tanitmasiyla bulmustur (Zavestoski, 2002, s.149-165).
Goniillii sadelik yasam tarzi kavram olarak ilk kez Gregg tarafindan yazilan makale ile ortaya
konmustur. Gandhi’nin 6grencisi olan ve onun yasam felsefesini 6rnek alan Gregg, Visva-
Bharati Quarterly adli Hint dergisindeki makalesinde goniillii sade yasam tarzi tanimini “dig
daginikliktan kaginma” olarak yapmustir (Elgin, 1993, s.91). Gregg goniillii sadeligi, “bireyin
yasamindaf anlami olmayan esyalar y1ginini yok etmesi, ayni zamanda diiriist, sade, samimi

bir hayat felsefesini benimsemesi” olarak aciklamistir (Huneke, 2005, s.529).

Tarihsel siiregte bir¢ok toplum ve inanista sade yasam siirmeye yonelik uygulamalar
goriilmektedir. Tiirk tarihinin kiiltiirel gegmisi i¢inde, glinlimiiz modern toplumundan yiizyillar
once varligin1 olusturmus bir diisiince sistemi olan Ahilik Turk kilturinde, gonullu sadelik
uygulamalarina verilecek Orneklerden biridir. Ahilik, 13. yiizyila uzanan, Selguklu-Osmanl
doneminde yiizyillarca yasamis, temeli Tiirk ve Islam kiiltiiriine dayanan bir yasam bigimidir.
Ahilik sistemi dini, manevi, ahlaki, ekonomik ve ticari bir sistemler battintdir. Ahilik siteminin
temelinde insancillik yer alir. Ahilikte yardimlagma ve dayanisma olmasi, israftan kaginmak,
dogaya sahip ¢ikmak, bireysel gelisime onem vermek, malin, servetin, kazancin ancak daha
ustin bir amacin gergeklesmesine araci oldugu zaman bir anlam tasidigini bilmek, tiikketimde
asirtya kagmaktan kaginmak, tiiketicinin korunmasi igin ¢aba harcamak, bireyde gizli kalmis
yetenekleri agiga ¢ikarmak, kendini bilme ve kendinde olmak, kanaat sahibi olmak, ani
tepkilerden kaginmak, asir1 hazdan uzak durmak esastir (Ors, 2016, s.281). Bu 6zellikleri ile

ahilik felsefesi goniillii sadelik yasam tarzi ile ortiismektedir.
3. GONULLU SADELIiK YASAM TARZI BOYUTLARI VE TEMEL DEGERLERIi

Elgin ve Mitchell (1977) gonulli sadelik yasam tarzi temelinde bes degerin yer aldigini
belirlemistir. Bu degerlerin alanyazinda birgok c¢alismada temel belirleyici olarak kullanildigi
gorilmektedir (Elgin, Mitchell, 1977, s.4; Leonard-Barton, 1981, s.243; Shama & Wisenblit,
1984, s.233; Etzioni, 1998, s.630; Huneke, 2005, s.539; Craig-Lees, Hill, 2002, s.206;
Zavestoski, 2002). Shama (1981), Elgin & Mitchell ’in gelistirdigi temel boyutlara ek olarak
“Uygun Teknoloji” yani iirlinlerin kullanmigliligini artiracak ve enerji tiiketimini azaltacak de
eklemis goniillii sadelik yasam tarzin1 maddi sadelik, kendine yeterlilik, ekolojik farkindalik,
insancil Olgek, kisisel gelisim, uygun teknoloji olarak alt1 temel boyutta toplamistir (Shama,

1981, 5.126).
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3.1.Maddi Sadelik (Tiiketmeme Odakl Tiiketim)

Modern ¢agin “mutluluk i¢in tiikketim” kiltiiriiniin aksine “Daha az aslinda daha ¢oktur-Less is
more” felsefesine dayali bir hareketi temsil eden goniillii sadelik, kaynak kullanimini en aza
indirerek ve maddecilikten uzak bir bakis agistyla mutlu olunabilecegini savunmaktadir

(Huneke, 2005, s.528).

Goniillii sadelik anlayiginin temel degerlerinden biri olan maddi sadelik, daha azla yetinerek
bireyin yasamini materyalist acidan sadelestirmesini ifade etmektedir. Hem bireysel hem de
tilkketici olarak hayati sadelestirmek, daha az ya da ihtiyag duyulan kadar satin almak, asir1
tilketimden kaginmaktir (Shama, 1981, s.126). Sayisal olarak az kullanmayi 6nerir. Ancak, ucuz
tilketimle es anlamli degildir. Bireyin kendi yasam tarziyla ilgili harcamalarinin sahip oldugu
gelirle orantili olmasidir. Maddi sadelik, daha ucuz olma sart1 barindirmadan daha az mal ve
hizmet tiikketmeyi icermektedir. Tiiketilen tiriinlerin kaynak bakimindan verimli, uzun émiirlii,
kitlesel tiretilmemis ve daha doga dostu olmalari 6nemlidir (McDonald, Oates, Young &

Hwang, 2006, 5.516).
Maddi sadeligin 6ziinde dort tiikketim Olgiitii yer almaktadir:

» Satin aldigim ya da sahip oldugum seyler 6zgiivenime, yasama dahil olma diizeyime ve
faaliyetlerime katki sagliyor mu? Yoksa iizerimde direngsizlik ve bagimlilik m1 olusturuyor?
 Tiiketim aligkanliklarim temel ihtiyaclarimi karsilamaya yonelik mi? Yoksa gergekten
ihtiyacim olmayan seyleri de satin altyor muyum?

*Sahip oldugum isim ve yasam tarzim, taksitlerimi, bakim ve tamir hizmetlerini ve diger
bireylerin beklentilerini karsilamama ne kadar katki sagliyor?

* Tiiketim davranmiglarimin, diger bireyler ve yerylizii lizerindeki etkilerini hesaba katiyor

muyum? (Elgin & Mitchell, 1977, s.4).

Yukarida yer alan sorulara verilecek cevaplar, goniillii sadeligin hangi 6l¢iide saglandigini
ortaya koyacak niteliktedir. Tiim Olgiitler dogrudan ya da dolayli bir bigimde tiiketim
kaliplartyla iliskilidir. Maddi sadelik kavrami hem tiiketimin gevreye etkisi iizerine hem de iyi

bir yagamin anlami iizerine sorgulamalara iliskin bir boyut olarak diigiiniilebilir.

3.2. Kendine Yeterlilik-Belirleyicilik (Otonom, Kisisel hayat ve tercihleri iizerinde bireyin

kontrolii ele almasi)

Kendine yeterlilik, kendi yolunu belirleme, kendi yasamini1 daha fazla kontrol altina alma ve

kurumlara daha az bagimli kalma istegi olarak agiklanmaktadir. Bireyin kendi gelisimi i¢in
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gereken genis zaman ve yaraticiligin olusumuna yine bireyin karar vermesi olarak

gorulmektedir.

Barton & Rogers (1979, s.28) kendine yeterliligi “bireyin giinliik faaliyetlerindeki dogrudan
kontrol derecesini en yiiksek diizeye, tiiketim ve bagimlilik diizeyini ise en diisiik diizeye
getirecek bir yasam tarz1” olarak tamimlamstir. Tiiketici olarak bireylerin, tiiketim toplumunun

eylemlerini sorgulamadan takip etmemesi, kendine 6zgii tiiketici davranisini sergilemesidir.

Kendine yeterlilik, siipermarket ya da finansal kuruluslara olan baglilifi en aza indirmek
anlamina gelirken, birey medya ve bagkalarmin fikirlerine gére degil, bireyin kendi fikirlerine
gore hareket etmesini, kendi kendine iiretme egilimini igerir. Bireyler, kendi enerji sistemlerini
iiretmek, aligveriglerde kredi kart1 kullanmamak ve bir bankaya bor¢lanmamak gibi davranislar
sergilemektedir (Craig-Lees & Hill, 2002, s. 205). Bu deger kendi tamir islerini yapma, dikis
dikme, giday1 satin almak yerine evde yapma; gibi her tiirlii tiretimi gergeklestirerek fiziksel ve
ruhsal bagimlilik derecesinin en aza indirgenmesini amaglamaktadir (McDonald vd., 2006,

5.516).
3.3. Ekolojik Farkindalik (Dogaya saygi ve insanin dogaya baghhginin anlagilmasi)

Goniillii sadelikte temel degerlerden biri olan dogaya uyum ile yasamayi esas alan ekolojik
farkindaligin temelini kaynaklar1 koruma, atik ve kirliligi azaltma ile doganin korunmasi
olusturmaktadir (Shama, 1985, s.58). Cevre sorunlarinin giin gectik¢ce cogalmasiyla birlikte
bireylerdeki ¢evre bilinci artmaya baslamistir. Birey kendisi ve kaynaklarin karsilikli olarak
bagimli oldugu bilinciyle hareket etmektedir (Ors, 2016, 5.275). Cevre sorunlar1 karsisinda
bireyler, yasam tarzlarin1 degistirerek cevreye verilen zarar1 en az diizeye indirmeye
caligmaktadir. Degisen yasam tarzi, tiiketim aligkanliklarina da yansimis, bireyler satin alma
aninda dogaya en az zarar veren veya verdigi zarar telafi eden ekolojik duyarlilifa uygun

firmalar1 ve tirtinlerini tercih etmeye baslamistir (Kuduz & Zerenler, 2013, 5.73).

Bu yasam tarzini tercih ederek ekolojik farkindaligi olan bireyler genellikle toplu tasima,
bisiklet, yiiriiyiis gibi ulasim olanaklarin1 kullanmaktadir. Otomobil kullansalar bile daha az
gosterisli, daha az enerji tiiketen ve ¢evreye daha az zarar veren araclari tercih etmektedir.
Goniilli sade yasam tarzin1 benimseyen bireyler geri doniistime 6nem verme, doga dostu
iirlinler kullanma, ¢evreye karsi daha sorumlu hareket etme egilimi gostermektedir (Ballantine

& Creery, 2010, s.51).

Ekolojik farkindalik ile kaynaklarin bilingli bir sekilde tiiketilmesi, gelecek nesillere daha

yasanabilir bir diinya birakilmasi amacglanmaktadir. Bu nedenle goniillii sade yasam tarzi,
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sadece insanlarin degil, ayn1 zamanda yeryiiziinde yasayan tiim canlilarin gelecegine ve dogal

yasam alanlarina kars1 sorumlu olma bilincini agilamaktadir.
3.4. Insanail Olg¢ek (Kiiciik giizeldir)

Onceligi insana veren bir ekonomi anlayisi olan insancil 6l¢ek daha kiigiik 6lgekli kurum ve
teknolojiye yonelme istegidir. Insanin dogas1 daha kiigiik, temel ve karmasik olmayan ¢alisma

ve yasam ¢evresine uyumludur (McDonald vd, 2006, s.516).

Yesil diislincenin vazgegilmez ilkelerinden biri olan “Kiigiik Giizeldir” Budist ekonominin
savunucusu E.F. Schumacher’in kavramsallastirdigi bir anlayistir. Kiicik giizeldir
(Schumacher, 1973) topluluklarin ve kurumlarin organizasyonunda insan Ol¢eginin tercih
edilmesini ifade etmektedir (Gopaldas, 2007, s.292). Schumacher, ekonomik ve toplumsal
iliskilerde, Amerikali sosyolog Lewis Mumford (1967)’1n tarif ettigi megamakineye karsi
dogaya ve insana yakin Olgegi, iiretimde, tiiketimde ve toplumsal yapida kolay erisilebilir
kiiciikliikteki yapilar1 savunmaktadir. Insanlar ancak kiigiik, kavranabilir gruplar icinde
kendilerini bulabilir. Tiketim, insanin mutlulugu ve iyiligi igin ara¢ olmalidir. Schumacher’e
gore, araclarin amaglardan daha 6n planda tutulmasi, insan 6zgiirliigiinii ve gelisimini 6nleyen

bir durumdur (Schumacher, 1989, s.82, Inan¢ & Ozkan, 2016, s.416).

Goniilli sadelik yasam tarzinin Onciilerinden olan Shama (1981, s.126) da insancil lgegi,
kisinin yagamin1 ve ¢aligma ortamini kiigiiltmesi ve insanilestirmesi olarak ifade etmektedir. Bu
ifade “Kii¢iik Giizeldir” anlayisina yer agmakta ve biiylik aligveris merkezleri, magazalar, cok
katl1 binalar yerine daha ¢ok kisisel, kii¢iik ortamlarin tiiketiciler tarafindan tercih edilmesini

ifade etmektedir.

Insancil 6lgek, kontrolii kolaylastiran dlgegi uygulamaktir. Karmasik ve biiyiik her tiirlii yasam
alanina, kurulus ve nesnelere olan tercihi reddeder ve daha insancil kosullarin yerine
getirilmesini  Onerir. Yapilar, kurumlar ne kadar biiylirse kontrol etmek de o kadar
zorlagmaktadir. Bu nedenle goniillii sadelik yasam tarzinda ihtiyaci temel almak, daha kolay
kontrol edilebilir yasam ve ¢alisma alanlar1 olusturmak, insan iligkilerinin daha sicak ve giizel
olmasi1 6nemlidir. Biiyiik kuruluslar ve i¢inde oturanlarin birbirine benzedigi kalabalik konutlar
yerine, sosyal iligkilerin yogun olabilecegi 6l¢ekleri onermektedir. Boylece, paylasilmis katki
ve sorumluluk duygulari yasanabilecek, mutlulugun metada degil insan iliskilerinde oldugunun

farkina varilacaktir.
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3.5. Kigsisel Gelisim (Bireyin i¢ diinyasini zenginlestirmesi ve kendini kesfetmesi)

Gonulli sadelik, odaginit maddi tiiketimden kisisel ve igsel gelisim gibi maddi olmayan
degerlere kaydirmayi gerektirir (Kronenberg & lida, 2011, s.70). Goniilli sadeligin temel
degerlerinden olan kisisel gelisim, i¢ (manevi) huzura erismenin en kolay yolu olarak
gorilmektedir. Kisisel gelisim bireyin kendini dis diinyanin karmasasindan kurtararak daha ¢ok
icsel yasamina deger vermesi, ruhani ve psikolojik agidan kendini geligtirmesidir (Shama, 1985,
s.58). Pratik, yaratict veya entelektiiel becerilerin gelistirilmesi kaygisin1 da ifade etmektedir
(McDonald vd., 2006, s.516). Kisisel gelisim saglik ve saglikl1 yasam tarzinin motive edilmesi,
gelismis kisilerarasi iligkiler, artan benlik saygisi ve 6zgiiven ile uygulayicilarin refahina katki

saglayabilecek bir degerdir (Kronenberg & lida, 2011, s.70).

Meditasyon, ibadet ve pozitif enerji yOonetimi gibi yontemler bireylerin i¢ diinyasin
gelistirmesine yardimci olur (Odabagi, 2017, s.224). Aile ile daha fazla vakit gecirmek,
farkindaliklar iizerine bir yasam, meditasyon, spor, yoga kisisel gelisim yoniinde yerine
getirilen bazi eylemlerdir (Alexander & Ussher, 2012, s.76). Kisisel gelisime 6nem veren
bireyler dini bir sosyal kabul olarak gérmeyen icsel olarak dini inancini1 yasayan bireylerdir
(Chowdhury, 2018, s.166). Bu bireyler bilissel ve fiziksel faaliyetlere, iligkilere daha fazla
zaman ayirir, evde iliretim yapmayi tercih eder ve sigara gibi kisisel gelisim ve sagligina zarar

veren maddeleri kullanmaktan kaginir (Elgin, 1993, s.401; Grigsby, 2004, s.128).

3.6. Uygun Teknoloji (Urtinlerin fonksiyonelligini artiracak ve enerji tiilketimini azaltacak

teknolojiler)

Shama (1981), Elgin & Mitchell ’in gelistirdigi temel degerlere ek olarak “Uygun Teknoloji”
baslig1 altinda bir deger daha eklemistir. Buna gore otomatik uygulamalara dayali yiliksek
teknoloji kullanimi yerine daha fonksiyonel, verimli ve tasarruflu teknolojiler kullanmak
esastir. Bu degere gore iriinlin fonksiyonelligi seklinden daha onemlidir. Enerji ve zaman
tasarrufu saglayan programlara sahip bulagik ve ¢amasir makinesi kullanmak, glines enerjisi
teknolojisinden faydalanmak, tasarruflu lamba, yakit tasarruflu, gevreye zarar vermeyen
arabalar, yeni teknolojilerden dogru bir sekilde faydalanmak giliniimiizde kisitli olan zaman ve
enerjimizde de tasarruf saglayacaktir. Bu nedenle teknolojiyi etkili ve verimli bir bicimde
kullanan {irtin ve hizmetler, yeni pazarlama firsatlar1 olarak da goriilmektedir (Shama, 1985,

s.58).

Bu alt1 boyutta goriildiigii gibi goniillii sadelik teknolojiyi reddetme, yoksullugu benimseme

gibi diisiincelerden olusmamaktadir. Bu yasam tarzi, daha az tiiketimi ve ¢evreye uyumlu, dost
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teknolojileri savunmaktadir. Aslinda sade yasam, tiiketimi nasil gergeklestirecegini iyi bilmek

ve goniillii sade yasam tarzi ile mutlulugu kesfetmektir (Alexander, 2011a, s.133).

4. GONULLU SADELIK YASAM TARZINI BENIMSEYEN GONULLU SADELERIN
OZELLIKLERI VE GONULLU SADELERIN TURKIYE’'DEKI BAZI
UYGULAMALARI

Goniillii sadeligi benimseyenler; etik kaygilar, yesil tiiketim veya toplumsal gelisim gibi
nedenler ile motive olmaktadir (Oates vd., 2008, s.352). Goniillii sadelestiriciler psikolojik
ihtiyaclara uyumlu ugraglar bularak, temel ihtiyaclar1 karsilandigi siirece gosterisci tiiketimden
vazgecerler. Bireyler daha huzurlu ve daha anlamli bir yasayis ve haz odakli yasamin bireyler
ve c¢evre izerindeki olumsuz etkisini azaltabilmek i¢in goniillii olarak sadeligi
benimsemektedir. Gonulli sadelik, mal ve hizmetlerin tiiketiminin azaltilmas1 ve bireylerin
kisisel refah1 i¢in degisiklik arayisim1 azaltan bir hayat tarzi se¢imidir. Toplumun biiytlik bir
kismi, maddi degerlerin stres, mutsuzluk ve amag eksikligini gideremediginin farkina varmakta
ve manevi ihtiyaglar ile benlik saygisinin tiikketim yoluyla karsilanamayacagini itiraf etmektedir
(Zavestoski, 2002, s.149).

Arastirmalar (Leonard-Barton, 1981; Elgin & Mitchell, 1977; Iwata, 1999) goniillii sade yasami
tercih eden bireylerin kendi yasamlarinin kontroliinii elinde tutan, kendini gerceklestirmeyi
onemseyen, hiimanist, gevreci, kisisel gelisim, egitim ve becerilere 6nem veren oOzellikler
sergilediklerini ortaya koymustur. Basit yasam felsefesini benimseyen goniillii sadelikgiler arta
kalan zaman ve enerjiyi maddi olmayan tatmin kaynaklarina yonlendirip kendilerini manen
zengin ve mutlu ilan ederken, yilksek dizeyde psikolojik ve ruhani potansiyele ulagsma
cabasindadir. Duygularina ve yasadigi diinya i¢indeki yakin iliskilere odaklanmistir. Dogal
cevresi ve bireyler lizerindeki etkilerinin daha fazla farkindadir, kontrolliidiir (Kronenberg &
lida, 2011, s.67).

Gonulli sadelikgiler iklim degisikligine kars1 kisisel ve toplumsal diizeyde c¢aba sarf ederler,
kullandiklar1 enerji ve kaynak miktarin1 dnemli 6lgiide azaltarak enerjinin dogal hayata etki
etmeyecek sekilde giines ve su giicliden saglanmasini istemektedirler (Bayraktar & Biger,
2009).

Goniillii sadelik yasam tarzinda ¢alismak ve dinlenmek esit derecede Onemlidir, zaman
konusunda tutumlu olmak, para konusunda tutumlu olmak kadar 6nemlidir. Gondlli sadelik,
nese getiren aktiviteleri segmek ve mutsuzluk getiren aktiviteleri azaltmak ile hayati manen

zenginlestirir ve dengeyi tesvik eder (https://thetinylife.com/voluntary-simplicity/).
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Bu yasam tarzi, daha yavas bir tempoda yasamaya ve daha az tliketmeye odaklanmaktadir.
Genellikle bireyler, daha az stresli bir yasam siirmek icin islerini birakarak veya daha az
kazangli islere gecerek vites kiiciiltme yapmaktadir. Vites kiiciiltenler, hayatlarinda uzun vadeli
goniillii basitligi benimseyen, ekolojik ayak izlerini azaltmak i¢in daha az tuketim yapan,
hedeflerini gergeklestirirken diisiik gelir ve tiiketim seviyesini bilingli olarak kabul eden
bireylerdir (Etzioni, 1998, s.622). Bu hareket paylagsmayi, bir seyler 6diing almay1 ve bu arada
sosyal bir bag kurmay1 dnermektedir. Tiiketim paranin yani sira zaman da ¢almaktadir. Daha
az calisarak elde edilen zaman daha fazla para kazanmaktan 6nemli goriilmektedir. Daha fazla
denge, daha fazla kisisel tatmin ve aile ile daha fazla zaman gecirme istegi bireylerin
motivasyonunu saglamaktadir. Ortalama bir Amerikali aligverise haftada alti saat
harcamaktadir. Vites kiicliltme hareketinde Onerilen bu zamani kisinin kendisine ve ailesine
harcamasidir (Hamilton, 2003, s.5; Jackson 2008, s. 53).

Craig-Lees & Hill'in Avustralya'daki gonilli ve gonulli olmayan sadelestiriciler iizerine
yaptig1 calismada, her iki gruba da sahip olduklari esyalar, yasam tarzlar1 ve tiiketim
aligkanliklar1 hakkinda sorular yoneltilmistir. Goniillii sadelik yagam tarzin1 benimseyenlerin
satin alma davraniglarim1 giidiileyen ii¢ 6nemli faktér kesfetmislerdir. Bunlar; g¢evrecilik,
maneviyat ve 6z yonelimdir. Cevrecilik ve maneviyatla giidiilenen bireylerin ikinci el esya
kullanim1 6z yonelimli bireylere gore daha fazladir. Oz yénelimli bireyler de harcamalarini
azaltmaya odaklanarak ucuz trinleri tercih etmektedirler (Craig-Lees & Hill, 2002, s.206).
Goniillii sadelestiriciler tiiketimin etik ve/veya ¢evresel 6zelliklerini dikkate alan ve adil ticaret
iirlinleri satin almak ve geri doniisiim uygulamak gibi davraniglan tesvik eden bireyler olarak
ifade edilmektedir (McDonald vd., 2006, s.523). Benzer sekilde bu bireyler, haftalik
siipermarket aligveriglerinde esdeger iiriinlerle ikame ettikleri adil ticaret {iriinlerine
yoénelmektedir (McDonald vd., 2006, s.522).

Goniillii sadeligi tercih eden bireyler yavas yasam felsefesinin benimsendigi, dogal kaynaklarin
korundugu, yerel {irlinlerin desteklendigi, ¢cevre dostu uygulamalarin yayginlastirildigi sade
yasam i¢in yavas sehirler “Citta Slow”, kurmaya ¢alismaktadir (Ozmen & Can, 2018, s.91).
Géniillii sadelikciler 1989'da Italyan as¢ilarin dnciiliigiinde “fast food” (hizli hazir yemek)
kavramina kars1 baslatilan ve biitiin diinyaya yayilan "slow food" hareketini de benimsemekte
ve uygulamaktadir. Bu hareketin en onemli amaci, Amerikan tarzi yasam ve bu yasamin
semboll olan "Fast Food" uygulamasinin ortadan kaldirilmasi, bunun yerine ev tarzi yerel
yemeklerin konulmasi ve her gecen giin kaybolan, unutulan yemek kiiltiiriiniin yeniden

canlandirilmasidir. (www.citta-slow.com). Slow food uygulamasina benzerlik gosteren yerli
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beslenme kiiltiiriine lilkemizde verilebilecek bir 6rnek “sefer tasi hareketi” dir. Mart 1999°da
gazeteci Umit Sinan Topguoglu ve is adami Nadir Giillii tarafindan baslatilan “Sefer Tasi
Hareketi’nin kurulus amaci, endiistriyel hizli hazir yemek (fast food) zihniyetinin, geleneksel
yemek Kkiiltiirleri lizerindeki, toplum ve yasam tizerindeki olumsuz etkilerine bir tepki vermek
ve toplumu bilinglendirmektir (Sirim, 2012, s.119).

Ayrica 2013 yilinda Tiirkiye’de kurulan Ozgiir Déniisiim adli grup Facebook sosyal ag sitesinde
kurulmus bir platformdur. Esyalarin iicretsiz el degistirmesine aracilik eden; ¢evre, kent ve
hayvan haklar1 temelli, kaynaklarin verimli kullanimina katki saglayan, fazla ve gereksiz
tilketim karsit1 bir geri doniisiim platformu olarak faaliyetini siirdiirmektedir. “Grubun amaci
kullanilmayan farkl tiirdeki esyanin bireylere grup sayfasi iizerinden hediye ederek, gereksiz
tiketimi-tiretimi  azaltmak, c¢evre kirligini en aza indirmek ve ihtiyag dis1 esyalar
degerlendirerek toplumsal refaha katki saglamaktir (ozgurdonusum.org).

Tiirkiye’deki sade yenilikgilerin bir toplulugu olan “Siislii Kadinlar Bisiklet Turu” toplulugun
uygulamalari, ilk kez 22 Eyliil 2013’te Izmir’in Konak Meydani’nda “diinya otomobilsiz
kentler giinii” kapsaminda Sema Giir nciiliigiinde baslatilmig bir ¢evreci kadin hareketidir. Bu
turun amaci, bisiklet ve ¢evre temasi ile bisiklet politikalarinin yayginlastirilmasini saglamak
ve fazla ara¢ kullanimi sirasinda ortaya ¢ikan karbon monoksit ile havanin kirlenmesine engel

olmaktir.
Etik Kurul Onay1

Bu arastirmanin kavramsal ¢ergevesinin hazirlanmasi, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve
yorumlanmasi agamalarinin tamaminda etik kurallara uygun hareket edilmistir. Karsilasilacak
tiim etik ihlallerde ANKAD Dergisi Yaym Kurulunun hi¢bir sorumlulugu bulunmamaktadir.
Bu calismanin ANKAD Dergisi disinda herhangi bir akademik yayin ortamina degerlendirme
icin gonderilmemis oldugunu taahhiit ederiz. Yapilan bu ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara
uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri

Eylemler” baslig1 altinda belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir.
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Research Article

Alternatif Bir Yasam Tarz1 Olarak Goniillii Sadelik

A Voluntary Simplicity as an Alternative Lifestyle

Sefika AKGUL & Aybala AKSOY

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Voluntary simplicity is the conscious preference for a simple and modest lifestyle. This concept
refers to avoiding unnecessary consumption habits, protecting natural resources and adopting a
simple philosophy of life. VVoluntary simplicity requires focusing on spiritual fulfillment rather
than material wealth and questioning consumption habits. Individuals who adopt this type of
life act sensitively to the environment and society by consuming more consciously and
limitedly. It gives importance to personal development, human relations and inner peace. In this
study, the concept, dimensions and values of "Voluntary Simplicity Lifestyle", the importance
of which is increasing day by day, are mentioned. In addition, the characteristics of individuals
who adopt voluntary simplicity and voluntary simplicity practices are briefly included.

Voluntary Simplicity Lifestyle Concept, Historical Development

Voluntary simplicity, which is an alternative lifestyle to materialist-based life, is a lifestyle that
aims to be simple and brief in the outer world and rich and deep in the inner world. It is seen
that voluntary simplicity, examples of which are seen in Roman and Ancient Greek
civilizations, has been defended by many thinkers, scientists and religious leaders in history.
Historical leaders such as Gandhi and Lenin are examples of leaders who practiced this lifestyle
and tried to spread it in their countries. In the 19th century, the American writer, thinker and
environmentalist Henry David Thoreau's voluntary simplicity practices and then the social
philosopher R. Gregg's simple philosophy of life draw attention.

In the historical process, practices aimed at living a simple life are seen in many societies and
beliefs. In the cultural background of Turkish history, the Ahi system carries the philosophy of
voluntary simplicity.

Voluntary Simplicity Lifestyle Dimensions and Basic Values
Voluntary simplicity lifestyle is examined in six basic dimensions.
 Material simplicity (consumption focused on not consuming),

« Self-Sufficiency-Determinism (Autonomous, individual taking control of the personal
life and preferences),

« Ecological Awareness (Respect for nature and understanding of man's commitment to
nature),

e Humanistic Scale (Small is beautiful, human nature is compatible with the
uncomplicated),
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» Personal Development (Individual enriching his/her inner world and discovering
himself/herself),

» Appropriate Technology (Technologies to increase the functionality of products and
reduce energy consumption)

Individuals who adopt a voluntary simplicity lifestyle have a profile that keeps control of their
own lives, cares about self-realization, is humane, environmentalist, gives importance to
personal development, education and skills. Individuals who prefer voluntary simplicity adopt
the philosophy of slow life and support the Slow Life (Citta Slow) and Slow Food movements.
As an example of voluntary simplicity lifestyle movements in Turkiye; Food Container
Movement, Free Transformation, Fancy Women Bicycle Tour. In the world and in Turkiye, the
interest in such activities, which include behaviors suitable for voluntary simplicity lifestyle,
continues to increase day by day.

Conclusion

Twenty-first century people have started to look for new ways of life that will be an alternative
to the consumer society and materialistic lifestyle, and they have started to turn towards a
"simple, creative and functional™ life that includes "simplicity”. It is important to increase
scientific studies on voluntary simplicity lifestyle, which is expressed as an alternative lifestyle
in the literature, and to raise awareness by bringing the issue to the agenda of policy makers,
decision makers and consumers. In this direction, this study was carried out in order to
contribute to the field. In the first part of the study, the concept of voluntary simplicity lifestyle
is introduced with its historical development; In the second part, voluntary simplicity, lifestyle
dimensions and core values are explained. In the last part, the characteristics of voluntary
simples who adopt the voluntary simplicity lifestyle and some of the practices of voluntary
simples in Tlrkiye are mentioned.
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