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Diinyanin kadim uluslarindan olan Tiirkler, tarih sahnesine ¢iktigr giinden beri adindan siklikla soz ettirmigtir.
Hunlar, Goktiirkler, Sel¢uklular, Osmanlilar gibi ¢cok giiclii devietler kuran Tiirkleri, 6zellikle agirligint Batililarin
olusturdugu bir¢ok seyyah ziyaret etmistir. Bunun yaninda dénemin bazi tarihgileri, cografyvacilari, kronikgileri
ve diger yazarlart arkalarinda Tiirklerle ilgili olduk¢a dnemli bilgiler veren eserler birakmuslardwr. Bu eserler,
Tiirk tarihi ve kiiltiirii agisindan fevkalade déneme sahiptir. Ciinkii bunlar, yazarlarin dogrudan gozlemlerine,
izlenimlerine, giivenli kisilerden duyduklarina dayandiklari igin birinci el kaynak hiiviyetindedir. Bu kaynaklarda
Tiirk kiiltiiriiniin nemli bir unsuru olan ele aldigimiz konu yani sadelik de yer almaktadir. Incelenen bu yapitlarin
¢ogunda, padisahtan askerine, kadindan erkegine kadar Tiirklerin her kesiminden insanlarin genel olarak
sadelige 6nem verdigi, bunu hayatlarinin bir par¢asi haline getirdigi goriilmektedir. Ayrica Tiirkoloji bilimiyle
ugrasan giintimiiz bilim insanlart da eserlerinde yer yer buna deginmislerdir. Bu ¢alisma, agirlikli olarak
seyyahlara dayanmakla birlikte konunun aydinlatilmas: ve somutlagtirilmasi adina Tiirklerle ilgili bilgi veren
donemin bazi tarihgilerine, kronikgilerine ve giiniimiiz Tiirkologlarin gériislerine yer verilmistir. Yapilan bu
calisma, Tiirklerin gegmisten giiniimiize degin genel olarak sade bir yasami tercih ettigini ortaya koymustur. Bu
husus ise kanaatkdr, sabirly, kaderci olmalari gibi diger bir¢ok ozelliklerle birlikte zor durumlarla basa ¢tkmada
Tiirklere kolayliklar saglamustir.
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Abstract

The Turks, one of the ancient nations of the world, have made a name for themselves frequently since they first
appeared on the stage of history. The Turks, who established very powerful states such as the Huns, Gokturks,
Seljuks, and Ottomans, were visited by many travelers, especially Westerners. In addition, some historians,
geographers, chroniclers, and other writers of the period left behind works that provide very important information
about the Turks. These works are of great importance in terms of Turkish history and culture. Because they are
based on direct observations, impressions, and what they heard from reliable people, they are first-hand sources.
The subject we are addressing, simplicity, which is an important element of Turkish culture, is also included in
these sources. In most of these works examined, it is seen that people from all walks of life, from the sultan to the
soldier, from women to men, generally attach importance to simplicity and make it a part of their lives. In addition,
today's scientists who deal with the science of Turkology have occasionally touched upon this in their works. This
study, although based mainly on travelers, included the views of some historians, chroniclers of the period and
contemporary Turkologists who provided information about the Turks in order to clarify and concretize the
subject. This study has revealed that the Turks have generally preferred a simple life from the past to the present.
This aspect, together with many other characteristics such as being content, patient and fatalistic, has made it
easier for the Turks to cope with difficult situations
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1. GIRIS
Bir yasam bi¢imi bazen de zorunluluk sonucu olarak Tiirkler, cogu zaman sade bir yasam
siirmiislerdir. Sadelik, Tirklerin kiiltiirel hayatinin bircok asamasinda kendini az veya ¢ok
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kendini gostermektedir. Asagida ayrintili olarak gorecegimiz gibi sadece siradan Tiirk
vatandaslarinin sade bir yasam siirmedigi, cogu zaman devletin iist tabakasinin da bu yasam
tarzin1 benimsedigi goriilmektedir. Sadelik ise “diiz, basit, yalin, gosterissiz, siissiiz, karisiksiz,
katkisiz, siisii, gosterisi olmayan, yalin, tekelliifsiiz, siisten, pilisten arinmishik” anlamlarina
gelmektedir (Yildirim, 2014: 330). Nitekim sadelik, Islam &ncesi ve sonras1 Tiirklerde sik¢a
karsimiza ¢ikmaktadir.

Orta Asya bozkirlarinda kendine has bir yagam bigimini benimseyen Tiirkler; bu yasam tarzinin
getirdigi bazi davranis, tutum ve zihniyet yapisini farkli dinlerle, kiiltiirlerle, medeniyetlerle
karsilagmalarina, farkli cografyalara gog¢ etmesine karsin az veya ¢ok korumay1 bagarmislardir.
Bu yasam bigimi ise siiriilerine daha iyi otlak bulmak i¢in yazlar1 daha serin olan, suyu ve otu
bol olan yaylalara ¢ikmasi; kiglari ise daha korunakli ve 1iliman yerlere inmesi seklinde olan B.
Ogel’in tabiriyle “gdcerevli?” (yaylak-kislak) bir yasam bigimidir. Daha agik ifade etmek
gerekirse su ve otlak arayisi, gdcebe yasam stilini sembolize etmektedir (Di Cosmo, 2022: 342).
Nitekim Tiirklerin bir zamanlar asli yasam bi¢imi bu sekildeydi (Cahiz, 2017: 112). Bu yasam
stili, elbette kolay degildir. Gogerevli hayatin yasam kosullar1 zor ve acimazsizdir (Ozdemir,
1985: 22). Cetin iklim kosullar1, zor cografi sartlar, dis diismanlarin varligi, kendi aralarindaki
kavgalar vd. bu zorluklardan sadece bazilaridir. Bunun disinda gogerevli yasam geregi hayati
onem tasiyan bazi gida malzemelerine (hububat bunlarin basinda gelmektedir), alet edevatlara
erisme gibi sikintilar da mevcuttur. Bu ve bunun gibi daha bir¢ok zorluk, gocerevli Tiirkleri
kanaatkar yaptig1 gibi ister istemez sadelige de sevk etmis gibi goriinmektedir. Bunu ise
Tiirklerin yagamlarinin birgok asamasinda gérmek miimkiindiir.

Gogebeler genelde yoksulluk iginde yasarlar. Ancak imkanlar1 dahilinde liikse ulastiklarinda
bile bazilar1 zenginligin baslarin1 dondiirmesine miisaade etmez ve baba adetlerini ve basit
yasam stillerini degistirmezlerdi. Gogebeler bir bolgeye yerlesmedikleri takdirde temelde
yasam bicimlerini degistirmezlerdi. Sadece yiizeysel degisiklikler yaparlardi. Gogebeler,
temelinde ise al¢akgoniilliidiirler. Her ne kadar bazen gosterise 6onem verseler veya vermek
zorunda kalsalar da miitevaz1 yasamlarini genelde koruduklar1 goriilmiistiir (Roux, 2014: 46-
47). Tarihte bunun bir¢ok &rnegi bulunmaktadir. Ornegin, Moundios’un oglu olan Atilla,
Agabeyi Bdellas’in &liimiinden sonra kendilerini “Hunlar” olarak adlandiran Iskitlerin
imparatorlugunun tek hiikiimdar1 olmustur (Aydin, 2023: 112). Attila, muazzam servetine
karsin atalarinin sade yasamindan vazgegmemistir. Oyle ki altin tabaklar yerine tahta tabakla
yemek yemistir (Grousset, 2017: 106; Nicolle, 2011: 4). Romal1 tarih¢i Priscus’un naklettigi
bilgiler de bu yondedir. Priscus; Attila’yr gérkemli bir sarayda, etrafinda bir yigin hizmetgiyle
tasvir eder ve Attila evine geldiginde, agik sagik giyinmis bakire gen¢ kizlarin yedili veya
sekizli siralar olusturup sarki sdyleyerek Attila’yr karsiladigini anlatir. Ayni miellif, Attila’nin
giicliniin zirvesindeyken dahi sadece tahta bir kupadan i¢ki ictigini ve tahta kap kacaklardan
yemek yedigini, basit giysiler giydigini, dyle ki halkin giydiklerinden tek farki bunlarin daha
temiz oldugunu sdylemektedir. J. P. Roux, bu bilgiden hareketle diger hiikiimdarlarin da ayni
sekilde gururlu ama sade bir yasam siirebileceklerini diistindiigiinii belirtmektedir (Roux, 2014:
47) ki bunun 6rneklerini baska Tiirk ve Mogol hiikiimdarlarinda gérmek miimkiindiir. Nitekim
Cinli tarih¢i Sima Qian’in verdigi bilgilere gére Hunlarin en tepesindeki kisiden en siradan
vatandasina kadar hepsi s1g1r etiyle beslenmekte, sigir derisinden elbise yapmakta ve kege kiirk
giymekte idiler (Klyastorniy, 2018: 43). Milli Tiirk hayatinin hususiyetlerini daha fazla
muhafaza eden Oguzlarin basbuglar ise her daim halk ile beraber tiim faaliyet ve zaferlere
istirak etmekte ve giyimleri ile de siradan bir Oguz askerinden pek az ayrilmaktaydi (Barthold,

2 Bu calismada ve dnceki tiim ¢alismalarimizdaki yorumlarda, B. Ogel’in “gdcerevli” tabirinin kullanmas: tercih
edilmistir. Ancak bilim insanlarinin ¢ogu “gdg¢erevli” yerine “gd¢ebe” sdzciiglinii tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu
bilim insanlarinin ¢aligmalarindan alintilanan yerlerde ise onlarin tercih ettigi “gdg¢ebe” sozcligiiniin kullanildigim
belirtmek yerinde olur.
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2017: 120-121). Verilen bu bilgilerden gocerevli Tiirklerin hayatlarinda sadelik konusunda pek
fazla bir degisiklife miisaade etmedigini anladigimiz gibi giicliniin zirvesinde olan
hiikiimdarlarin bile o zenginlikte dahi sade, miitevazi bir yasami yegledigini gormekteyiz. Keza
Memliklu ve Osmanli sultanlarindan ve bazi Tiirk emirlerinden de benzer davranislar
sergileyenler bulunmaktadir. Musul emirinin iglerini yiiriiten Tiirk emir Zeyniiddin, olduk¢a
sade bir yasam stirmiistiir. Frenklerden elli dolaylarinda sehir ve kale alan Biiyiik Sel¢uklularin
Musul atabegi Nurettin’in ise Abli’l-Farac’in deyimiyle “hali, tavr1 ve giyinisi sade idi.” (Ab0’1-
Farac, 1950: 406, 417). Memliklu sultan1 tahttan cekilip Kerek Kalesi’ne yerlesir. Burada
“Sade bir hayata raz1 oldum” sozlerinde belirttigi gibi miitevazi bir hayat siirer (Baybars el-
Manstri, 2016: 183). Osmanh padisah1 1. Murat, dmrii boyunca sof denen kumastan baska
dikilmis bir elbise giymemistir (Kantemir, 1999: 93). Istanbul fatihi II. Mehmet zamaninda
Osmanl1 Sarayi ilk baglarda oldukga sadeydi. Hatta bu donemlerde, II. Mehmet’in kendisi bile
sade yasam tarzina sahipti (Frelly, 2011: 45). Bir diger Osmanli padisahi III. Murat ise kara
yoluyla bir yere giderken elbisesi olduk¢a gosterissizdir (Hierosolimitano, 2023: 81). Bu
ornekler, baz1 Tiirk hiikiimdarlarinin ve 6nde gelen yoneticilerinin en kudretli olduklari
zamanda bile sadeligi kendine ilke edindiklerini gdstermektedir.

Tiirk olmamakla birlikte Tirklerle i¢li digh, ayni cografyanin insanlari ve benzer yasam
bi¢cimini benimsemis olan Mogollarin da sadelige dnem verdigini tipki Attila gibi giiciiniin
zirvesinde olan Mogol hiikiimdar1 Cengiz Han’dan cikarabiliyoruz. Cengiz Han’in, daveti
iizerine gelen Cinli Taoist’e soyledigi “Olgiisiiz hirslarim yoktur. Liiksten nefret eder,
alcakgoniilliliigi yiiceltirim” seklindeki sozler, Cengiz Han’in da sadeligi, miitevaziligi
yegledigini gostermektedir (Roux, 2014: 46). Nitekim Cengiz Han, Asya hiikiimdarlarinin
takindiklar1 gosterisli unvanlara kiigiimseyen bir nazarla bakmistir. Hatta katibini gosterisli
ctimleler kullandig1 i¢in idam ettirmistir. Ciinkii sadece yalinliga 6nem vermekteydi. Ailesine
de Oyle gosterisli unvanlar kullanmamasint 6nermistir ki halefleri bu 6nerilere kulak asmis
yalnizca “han” ve “kaan” {invanlarini kullanmakla yetinmislerdir (D’ohsson, 2023: 163).
Cengiz Han gibi adindan s6z ettirmis bir hiikiimdar bile liiksten nefret etmistir. Bir¢ok yerlesik
ulusu fethetmesine karsin saraydan ziyade ¢adirda yasamay: tercih etmistir. Sadece kendisi
degil, ardillar1 da ayn1 kendisinin izinden giderek sehirlerde veya kdylerden ziyade ¢adirlarda
yasamay1 tercih etmislerdir (Simon de Saint Quentin, 2006: 12). Zaten Mogollarda bir
Mogol’dan beklenen belli basli davraniglar bulunmaktadir. Bu davranislardan biri de sadeliktir.
Oyle ki han bile adi ile cagrilmaktayd: (Rasonyi, 1988: 180). Verilen bu bilgiler, gogerevli
Tirkler gibi Mogollarda da degisen pek bir sey olmadigin1 gostermektedir.

Gogerevli Tiirklerin temel barinaklart olan c¢adirlar1 ve cadirin igindeki ev esyalar1 da agsagida
daha detayli gorecegimiz iizere sadedir. Tiirkistan Tiirkmenlerinde boy beyinin c¢adirint bir
kenara koyarsak siradan bir Tiirkmen’in ¢adir1 kiigiik, basit ve ayrintisizdir. Ayni sekilde ev
esyalar1 da oldukca az sayida olup bunlar da hafif ve basittir (Gokge, 2021: 33). Bunun disinda
gida malzemeleri de ayni Ozelliklere sahiptir. Hatta yasalart dahi sadelik gostermektedir.
Mesela, Hunlarin yiyecekleri, gidalar1 sade oldugu gibi buyruk ve yasalar1 da basit olup kolay
uygulanabilir niteliktedir (Otkan, 2018: 74). Sadece Hunlarin yiyecekleri sadelik tagimamakta,
diger Tirklerin de yiyecekleri oldukca sadelik gostermektedir. Zaten bozkir ekonomisinin
temeli hayvanciliga dayandigi i¢in gida malzemelerinin baginda hayvansal iiriinler gelmekteydi
(GoOkee, 2021: 35). Malinowski’ye gore insanin en temel yedi ihtiyacindan ikisini giivenlik ve
metabolizma olusturmaktadir (Cobanoglu, 2002: 227). Buna gore cadirlar; aile babinda
giivenligin saglandigi, yasamin idame ettirildigi en 6nemli mekan iken, metabolizma ise
Malinowski’nun belirttigi gibi insanin yasamasi i¢in elzem olan gida yani besinin temin
edilmesidir. Tiirklerin bu iki hayati 6nem tasiyan temel ihtiyaglarinin bile ¢ogu zaman oldukca
sade ve miitevazi olmasi, Tlrklerin sadeligini gozler oniine seren bir diger isarettir. Tiirklerin
giinliik yasamlar1 da genel manada sadelik arz etmektedir. 1777 yilinda Izmir’de bulunan
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seyyah D. Sestini’ye gore izmir halkinin yasami oldukca sadedir. Giin batimiyla birlikte
Tirkler, rutin olarak evlerine ¢ekilmektedir. Tiirklerin diikkanlariyla ilgilenmek, tiitiin, kahve,
su icmek ve pilavlarin1 yemek diginda yaptiklari bir sey bulunmamaktadir. Hayatlar1 bu
sekildedir (Sestini, 2023: 33). Birakin bu sayilanlari, Tiirklerin dogal mizaglari bile cok sadedir
(Chardin, 2022: 36). Nitekim Tirkleri ziyaret eden veya Tiirklerin arasinda bulunmus
seyyahlarin ve donemin taniklari olan diger yazarlarin géziinden bu durum kagmamustir.

Tiirklerin sadeligini ele alan bu ¢alisma, tamamen metin merkezli bir ¢aligmadir. Bu konuyu
segmemizde en 6nemli etken ise farkli zamanlarda ve farkl yerlerde Tiirkler arasinda bulunmusg
yazarlarin Tiirkler hakkindaki goriisleri olmustur. Bunlarin basinda ise biiylik oranda yabanci
seyyahlar gelmektedir. Neden yabanci seyyahlara ve donemin diger tarihgilerine, kronikgilerine
agirlik verdigimize gelince bunun birgok sebebi olmustur. Bunlardan birincisi ve en 6dnemlisi
ise C. Kanat’in dile getirdigi gibi yabanci seyyahlar, disaridan biri olarak bizim giinliik hayatta
pek dikkat etmedigimiz durum, davranig ve tutumlarimizi daha rahat gormektedirler. Ayni
kiiltiir 6gelerini, farkli bir kiiltiire mensup olan insanlar gézlemlediklerinde, bircok sey onlarin
dikkatini ¢eker ve bunlar1 not etmeyi dnemli bulur. Birinci el kaynak olarak kabul edilen bu
gozlemler, gegmisin aydinlatilmasi adina oldukc¢a dnemli malzemeler sunmaktadir (Joinville,
2020: 19). iste, bu calismada seyyahlar basta olmak {izere donemin diger yazarlarina éncelik
verilmistir. Bundan baska seyyahlar, en siradan halk kesimi hakkinda bilgi verdigi gibi en iist
kesim hakkinda da bilgi vermektedir. Bu da Tiirklerin sadece bir kesimini, zimresini, grubunu
degil bir biitiin olarak Tiirkleri her yonden tanima firsati sunmaktadir. Bu baglamda Tiirkleri
ziyaret etmis bir¢ok seyyahin eseri okunmustur. Yine yabanci olarak donemin bir¢ok tarih¢inin
ve kronik¢inin eserlerine bakilmistir. Bunun diginda Tiirk tarihi ve Tirk kiiltlirii hakkinda
onemli bilgiler veren bir¢cok giliniimiiz Tiirkolog’un eseri okunmustur. Yapilan bu o6n
hazirliklardan sonra Tiirklerde “sadelik” in énemli bir yer tuttugu saptanmistir. Seyyahlarin
eserlerinde daha ¢cok konutlarin mimari yapisi, konutlarin i¢ ddsemesi, gida malzemeleri, yemek
ogiinleri, verilen isimler gibi Tirk kiltiiriine ait konularda sadeligin 6n plana c¢iktig1
goriilmiistiir. Calismada verilen 6rnekler, sadece belli bir yer veya zamandaki Tiirklerle sinirh
degildir. Tarihten glinlimiize degin farkli yiizyillarda devletler kurmus Tiirklerden 6rnekler
verildigi gibi diinyanin mubhtelif yerlerinde yasayan Tiirklerden de ornekler verilmeye
calisilmistir. Ornekleri oldukca tevsi etmis olduk ki bundaki maksat ise konunun daha iyi
anlasilmasi hedeflenmesi olmustur.

Bu c¢alismanin Tiirklerin sadeligi hakkinda sadece bir giris niteligi tasimakta oldugunu
belirtmek isteriz. Takdir edilir ki diinyanin her tarafina dagilmis Tiirklerin sadeligini tam olarak
ortaya koymak bir makalenin sinirlarmi kat be kat asacaktir. Zaten Tiirk folklorunda ele
aldigimiz konunun izini siirmek bile bash basina bir calismay1 hak edecek kadar genislik arz
etmektedir. Maddi ve diger manevi kiiltiir unsurlarinin her birinde bile ayr1 bir ¢aligma
yapilabilecegini diisiinmekteyiz. Iste, bu ve benzeri gerekcelerden dolayr hazirladigimiz bu
calisma, konuyu tam olarak ortaya koyma iddias1 tasimamakta; genel bir perspektif bakis acis1
sunmay1 hedeflemektedir. Zaten calismanin temel catisinin Tiirk topraklarini ziyaret eden
seyyahlarin goriiglerine dayanmasi da zaten konuyu biitlinciil olarak incelemeyi miimkiin
kilmamakta, konuyu kendiliginden sinirlandirmaktadir.

Ozellikle de giiniimiizde geng nesiller arasinda artan ve ¢agimizin bir hastaligi olan tiiketim
cilginligia kars1 Tiirklerin gegmisten getirdigi sadeliginin tekrardan giin yiiziine ¢ikarilmasinin
gerektigine inanmaktayiz. Kiiltiiriimiiziin bir pargasi olan sadeligin, islam dininde de karsilig:
bulunmaktadir ki Hz. Muhammet, 6mrii boyunca tam bir sadelik i¢inde yasamistir (Yildirim,
2014: 328-339). Nitekim bu g¢alisma, gerek gecmis donemlerdeki sadeligimizi hatirlatmasi
gerekse de Tiirklerin maddi ve manevi kiiltiiriiyle ilgili mezkir konuda yapilacak daha genis
caligmalara 6n ayak olmasi halinde hedefine ulagsmis olacaktir. Zaten tiiketimin Onemli
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boyutlara ulastig1 diinyada bu yiikii azaltmak amaciyla buna ihtiya¢ duyuldugu da agikardir
(Akgiil & Aksoy, 2023: 313).

2. OSMANLI TURKLERINDE SADELIK

Osmanlilar, 6zellikle yonetim tabakasi, yerlesik hayata ge¢mis olsa da konar-gocerlikten
geldikleri igin eski yasamlarindan izler tasirlar. Ornegin, Osmanli Tiirklerinin maddi
bakimindan bir¢ok yiyecege erisebilme imkani olmasina karsin onlar, sade ve kanaatkar bir
hayat siirmiislerdir (Belon, 2022: 168-169). Ug kitaya hikkmeden Osmanlilar, sadece yiyecek-
icecek bakimindan sadeligi tercih etmemis, hayatlarinin bircok asamasinda bunu
yeglemislerdir. Gerek evlerinin mimari yapist gerek i¢ dosemeleri gerekse de askeri kiyafetler
olsun oldukca sade bir goriiniim arz etmektedir. Bu durum, 6zellikle de Osmanliy1 ziyaret eden
seyyahlarin goziinden kagmamustir. Bir¢ok seyyah bu duruma dikkat ¢ekmistir. Mesela 1438-
1458 yillar1 arasinda Osmanli Tirklerinin arasinda esir hayati yasayan Macaristanli Gyorgy,
Tiirklerin sadeligine ve gosteristen uzak bir hayat felsefine sahip olmasma “Liiksten ve
gosteristen o kadar nefret ederler ki yoksulluk yemini ettiklerini diisiinebilirsiniz.” (Gyorgy,
2009: 67) sozleriyle dikkat ¢cekmistir. Bagka bir seyyah ise Osmanlida her seyin sade ve
satafatsiz yapildigin1 sdylemektedir (Fontmagne, 2022: 226). Bu hasletin Osmanlinin
kurulusundan son yillarina kadar az veya ¢ok devam ettigi goriilmektedir. Nitekim Sogiit’e
yerlesen Ertugrul Bey ve oglu Osman, kii¢iik kdylerinin ufuklarindan 6tesi hususunda bir hirs
ve emel ummaksizin bir coban kavmi sadeligiyle hayat siirmiislerdir. Ayni sekilde Orhan Gazi
de maiset ve zevk itibariyle babasi ve dedesi gibi sade ve miitevazi bir yagam siirmiistiir
(Gibbons, 2017: 23, 90; Lubenau, 2016: 374). Goriildigii tizere Osmanlinin kurulus yillarinda,
Osmanlilar ve Osmanli padisahlari; davranis, tutum ve diisiincelerinde sadeligi 6n planda
tutmuglardir. Kurulus yillarinda 6nem verilen ve tatbik edilen bu davranis bi¢iminin sonraki
yillarda da az veya ¢ok devam ettigini goriiyoruz. Osmanlilarin yiikselme doneminde sultanlar;
o zenginlik ve ihtisam i¢inde bile yemeklerini gelenekleri icabi tahta kaplarda yemekteydiler
(Spandunis, 2015: 134). Oldiiriilmeden 6nce Sehzade Mustafa’nin kaldigi, 1555’te ise Iran
Seferi sirasinda Kanuni Sultan Siileyman’in ikamet ettigi saray da Batili1 seyyah Dernschwan’a
gore “sade” olup Batidaki siradan bir esnafin evine benzemektedir. (Dernschwam, 1987: 284).
Bundan baska 1550°li yillarda Istanbul’da bulunan gezgin-yazar Nicolas de Nicolay, Kanuni
Sultan Siileyman’in sarayinin mutfaginda pisen yemeklerin olduk¢a “sade” ve saglikli
oldugunu soylemektedir. Ornegin, Tiirkler eti Bati’dan oldukca farkli sekilde tiiketmektedir.
Bati’nin ascilarmin kullandigi gereksiz sos, jambon gibi seyleri kullanmazlar. Tiirkler eti,
besleyici ve kolay hazirlanabilir bicimde yemeyi yeglerler (Nicolay, 2014: 218). Batili seyyah
H. Dernschwam da Tiirklerin etleri baharatla pisirmedigini ve bunu ¢ok da nemsemediklerini
soylemektedir (Dernschwam, 1987: 170).

Osmanli padisahlar1 disinda padisahin validelerinin de ayni sadeligi siirdiirdiigti gériilmektedir.
1899 yilinda Istanbul’u ziyaret eden Nobel edebiyat &diillii Norvegli yazar K. Hamsun,
Istanbul’da o dénemin valide sultanmin oturdugu yeri gorme sansina erigmistir. Valide Sultan
gibi 6nemli bir kisinin oturdugu yerde bile ne bir ndbet¢i ne de bir satafat vardir. Hamsun, bu
durum karsisinda saskinligini gizleyememistir (Hamsun & Andersen, 2023: 33). Bunun
yaninda saraya mensup ailelerin de sadelige meyilli oldugu goriilmektedir. Mesela
Osmanlilarda Sultan Ibrahim soyundan olan ibrahim Han Agalari adli aile, yetmis bin riyal
gelirleri olmasina karsin bu parayi ihtiyath bir sekilde harcarlar ve olduk¢a gosterigsiz bir
bicimde yasamiglardir (Ricaut, 2012: 112). Ayrica haremdeki kadinlarin da genel manada
sadelik i¢inde yasadigini belirtmekte fayda var. Haremdeki kadinlar; giin boyu kahve ve tiitiin
icerek, yemek yiyerek, uyuyarak miinzevi bir yasam siirmektedir (Fontmagne, 2022: 228). Bu
bilgiler, saraya mensup olan ve olmayan kadinlarda ve sarayla irtibath ailelerde sadeligin 6n
planda oldugunu gosterir niteliktedir.
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Osmanli yonetimi, ileride devletin dnemli kademelerine gegmeye namzet ¢ocuklart da ayn
sadelik i¢inde yetistirmeye 6zen gostermekteydi. Bu ¢ocuklarin baglica gidalari piring ile bazi
et yemeklerinden miitesekkildi. Bu yemeklerden ¢ocuklara ise yeter seviyede verilirdi: ne az ne
de fazla (Dernschwam, 1987: 93, 96; Ricaut, 2012: 40-41, 70). Yemekler ¢ok ¢esitli olmadig
gibi giinliik iki 6glin yemek verilmekteydi (Bobovius (Ali Ufki Bey), 2004: 42). O kadar
zenginlige ve kudrete haiz olmasina karsin Osmanlilarin, gelecekte devleti yonetecek cocuklara
cok siki bir disiplin esliginde daha kiiciikliikten itaati, zorluklarla miicadele etmeyi, azla
yetinmeyi asiladigi gibi sadeligi de asiladiklar1 goriilmektedir. Boyle yetisen bir ¢ocuk, ileride
devlet kademesinde gorev aldiginda, gorevini en iyi sekilde yapmis olacagi muhtemel
dahilindedir. Ayn1 6zelligin medrese yasaminda da egemen oldugu goriilmektedir. III. Murat
zamaninda Istanbul’da ¢ok sayida &grencinin egitim gordiigii yiiz yirmi medrese
bulunmaktaydi. Burada 6grenim goren oOgrencilerin gerek kaldiklari odalarin ve yedikleri
yemeklerin oldukea sade oldugu goriilmektedir. Oyle ki bu dgrencilere giinde dort dilim ekmek
ve ¢orba verilmektedir. Odalari ise iki hasir ve bir halidan ibaretti (Hierosolimitano, 2023: 62).
Nakledilen bu bilgiler, Osmanlida egitim verilen kurumlarda israf yerine tutumlulugun, lakayt
davranislar yerine siki disiplinin, satafat yerine sadeligin 6n planda tutuldugunu ortaya
koymaktadir. En azindan Osmanlinin gii¢lii oldugu dénemler i¢in bu anlayisin daha yaygin
oldugu rahatlikla sdylenebilir.

Ayn1 durum Osmanli Devletinin askeri kesiminde de kendini gostermektedir. Kuruldugunda
cok sert askeri kurallara tabii olan yenigerilerden beklenen davraniglardan biri, bir askere
yakismayan liiksten uzak durmakti (Chaliand, 2001: 124). Alman seyyah R. Lubenau’ya gore
Osmanli askerleri, bir eli yagda bir eli balda seklinde egitilmemektedir. Askerler, ¢ok kisitl
beslenirler. Oyle ki su ve ekmekle bile iktifa edebilirler (Lubenau, 2016: 424). Ornegin, azla
yetinmeyi bilen yenigerilerin (Lubenau, 2016: 363) basyemekleri piring ve yagl corba idi
(Dernschwam, 1987: 90). T. Spandunis’e goére Osmanli ordusunun basarisinin Snemli
saiklerinden biri de bu askerlerin basit, yani sade, bir yasam bi¢imine haiz olmalarindan ileri
gelmekteydi (Spandunis, 2015: 132). Nitekim Osmanli ordusunun bir seferine bizzat tanik olan
bir yazar, bu konuda bazi imalarda bulunmustur. Kanuni Sultan Siileyman, biiyiik bir orduyla
sefere ¢ikar. Bu sefere Fransiz seyyah J. Chesneau da istirak eder. Sefer hakkinda oldukc¢a
onemli bilgiler veren Chesneau, bu seferde ordunun ¢adirinin takriben seksen-yiiz bin civarinda
oldugunu bildirir. Askerler sefer sirasinda kdylerde ve kentlerde kalmaya tenezziil dahi
etmemekte, bunun yerine bu ¢adirlarda kalmay1 yeglemektedir. Tiirkler bu ¢adirlarda neredeyse
hep ortiilii halde uyurlar. Fransiz seyyah bu durumu ise kendince su sekilde yorumlamstir: “Bu
durum bana burada sahip olduklar1 rahathiklar1 es ge¢mek, hatta ordugahta bile orada
gordiiglimiiz ayricaliklar1 es gegmek gibi geliyor.” (Chesneau, 2022: 66). Birinci elden sahit
olunan bu bilgiler; Osmanli askerlerinin ¢ok da rahatina diiskiin olmadigini, onun yerine
kendini daha rahat hissedebildigi basit cadirlarda kalmay1 tercih ettigini, bu sekilde daha rahat
ettigini gostermektedir ki zaten mezk(r seyyah da kismen bunu ima etmistir. Burada su
aciklamay1 yapmakta fayda var: O donemde o kadar askerin konaklama yerlerinde kalmasi
neredeyse imkansizdir. Her ne kadar Tirkler; hayir amacgh kervansaray gibi bir¢ok hayir
kurumu yapsalar da (Pedro, 1995: 93) o kadar askerleri hanlara, kervansaraylara yerlestirmek
elbette miimkiin degildir. Ancak anladigimiz kadariyla seyyahin burada vermek istedigi mesaj,
Osmanl askerlerinin imkani olsa (ki bazilar1 hanlarda, kervansaraylar vd. yerlerde kalabilir)
dahi aligkin oldugu cadirda kalmayi tercih ettigidir. Yabanci seyyahlar tarafindan aktarilan bu
bilgiler, Osmanlinin ydnetici ve askeri kadrosunun c¢ogunun sadeligi yegledigini
gostermektedir. Ozellikle de askeri kesimin liiksten uzak bir sekilde yetistirilmesine dikkat
edilmesi ve siki disiplinden gecen bu askerlerin daha sonra bunu yagamlarinda tatbik etmesi bu
baglamda dikkat ¢ekici bir tutum ve davranmis 6rnegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun
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disinda Osmanli siivarileri savaslarda bile agir techizat yerine hafif teghizat: tercih etmekteydi’.
Bir yenigerinin hatiratina gore Tiirklerin bu 6zellikleri, Tiirkleri savaglarda diisman karsisinda
iistlin kilan niteliklerinden biriydi. Ciinkii bu sekilde hizli hareket edebiliyordu. Oysa Hiristiyan
birlikleri agir techizat yiizlinden savasta olduk¢a hantal bir goriiniim sergilemekteydi
(Mihailovig, 2024: 122). Yazarin bu ifadeleri, Osmanli ordusunun sefer sirasinda genel olarak
sadelige dikkat ettigini gosterdigi gibi savas techizati, en azindan siivari birliklerinde,
bakimindan da ayni tutuma 6nem verdigini gostermektedir. Bu durum ise siivari birliklerinin
savasta Ustlin gelmesinde onemli bir saik olmustur, denilebilir. Osmanli Devletindeki askeri
tniformalarin bile Bati’ya kiyasla ¢ok satafatli olmadigi, tam bir sadelik gosterdigi
goriilmektedir. Nitekim bu durum Batili bir elginin dikkatinden kagmamustir. 1554-1562
yillarinda biiyiikelgi olarak istanbul’da kalan ve Tiirklerin birgok ydniine hayran kalan A. G. d.
Busbecq, eserinde Tirklerin sadeligine de yer yermistir. Busbecq’e gore Osmanli askeri
{iniformalar, tam bir sadelik sergilemektedir. Oyle ki Bat1 iiniformalarinda cesitli sacaklarla
birlikte siisler piisler dikilidir. Oysa giyenlerin isgal ettikleri riitbe ne olursa olsun Tiirk
tiniformalarinda bunlarin hicbiri yoktur. Mezkir yazara gore disiplinli, dakik, azla yetinmesini
bilen Tiirkler, sadelik i¢cinde zariftirler (Dalle, 2013: 174-175). Busbecq’in aktardig: bu bilgiler,
Osmanli askerlerinin askeri liniforma konusunda, sadelige sahip oldugunu ortaya koyar
mabhiyettedir.

Osmanli Tiirklerini ziyaret eden bir¢ok seyyah ve donemin taniklari olan diger yazarlar,
Osmanli Tiirklerinin yiyecek malzemeleri ve konutlarinin sadeligi hakkinda da 6nemli bilgiler
vermislerdir. Donemin tanigi olan bu yazarlarin notlarina baktigimizda, Osmanli Devletinin en
giiclii oldugu donemden en zayif oldugu, hizla ¢okiis siirecine girdigi yillara degin gerek konut
gerek yiyecek hususunda gerekse de baska konularda biiyiik oranda sadelige sahip oldugu
goriilmektedir. Ozellikle de seyyahlarmn sadelik hususunda en ¢ok dikkatini ¢eken konularin
Osmanli Tiirklerinin besin ve konutlar1 hakkindaki sadelikleri olmustur. Dikkat ¢ekici bir
ayrint1 ise bu iki konuda sadeligin sadece siradan vatandaslar arasinda degil, devletin veya
toplumun 6nde gelen kisiler arasinda da biiyiik oranda benzerlik gostermesidir.

Tiirk yerlesim yerlerini bizzat ziyaret etmis seyyahlar, Tiirk evlerinin sadeligini yerinde gérme
firsatt olmustur. Osmanlida Tiirk tebaanin evleri pek goérkemli olmayip (Aksulu, 1998: 63)
hanelerin hemen hemen ayni mimari yapida yapildigini gérmekteyiz. Osmanli Tiirkleri, tas
evlerde oturmaya kotii gozle bakmaktadir. Bu ylizden camiler ve padisahin sarayr disinda
Tiirklerin evleri genellikle toprak ya da ahsaptan yapilmis olup oldukca algaktir (Chesneau,
2022: 24). Osmanlt Tiirkleri, zarif ve giizel binalar ingsa etmek amaciyla biiyiik masrafa da
kalkismazlardi (Aksulu, 1998: 67). Hatta bir evde fazla oturmay1 bile garipsemekteydiler. Bir
Osmanl Tiirk’liniin evinin dis gorliniisii dahi onun orada uzun siire kalmayacagi, sanki hemen
baska bir yere go¢ edecegi intibar uyandirmaktadir (Eliot, t.y.: 111). 1587-1589 yillar1 arasinda
Osmanl1 topraklarinda bulunmus Alman seyyah R. Lubenau’ya Tiirkler i¢in 6nemli olan tek
sey, atlarin1 barindiracak bir yer bulmaktir. Evlerine hi¢ 6nem vermeyen Tiirkler sanki hep bu
diinyada kalacakmis gibi giizel binalarda oturanlari hor gérmekte ve bu tutumu kibirlilik
addetmektedir. Tipk1 hac yolculuguna ¢ikmis gibi evleri yalnizca asir1 sicaga, firtinaya, tipiye
ve dona kars1 korunabilecekleri bir barinak olarak kullanirlar (Lubenau, 2016: 107, 209, 354-
355). Bu durum, Osmanli Devletinin topraklarinda ¢cogu zaman benzer 6zellik tagimaktadir.

3 D. Kantemir’e (1673-1723) gore Osmanl Tiirkleri; savasa giderken migfer, kalkan, zirh gibi herhangi bir
koruyucu silah kullanmamaktadir. Ciinkii Tirkler, her insanin alnina Allah’m yazdigi 6lim saatinin yazili
olduguna inanmaktadir. Hatta bu konuda “Basa yazilmis olan gelemke vacibdur”, “Akacak kan damarda durmaz”,
Takdir tedbiri bozar” gibi sozleri bile bulunmaktadir (Kantemir, 1999: 357). Goériilecegi iizere Kantemir ise
Osmanli ordusunun hafif teghizatla savasa gitmesini kader inancina baglamaktadir.
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1587 yilinda Istanbul’a giderken Filibe’ye ugrayan R. Lubenau, tuttugu seyahat notlarmda
Filibe’nin evlerini “Tiirklerde adet oldugu gibi” seklinde ifadesiyle tasvir etmeye baslamistir.
Bu tasvire gore ise evler kerpigten ve gayet derme ¢atma insa edilmistir. Yer yer de 6zensiz bir
sekilde onarilip insanlarin barinabilmelerine yetecek hale getirilmistir (Lubenau, 2016: 146).
Filibe hakkinda bir baska seyyah da benzer bilgiler aktarmaktadir. Filibe’de Biiyiik iskender’in
zamanindan kalma muhtesem anitlarin yerinde yeller esmektedir. Bunun yerine sehirde
Tiirklerin yaygin olarak kullandig1 kil, kirmiz1 tugla ve samandan yapilmis yikik dokiik evler
bulunmaktadir (Soranzo, 2021: 69). Osmanli egemenligi altinda bulunan Budin’de Macarlardan
kalan gorkemli malikaneler, bakimsizliktan dolay1 oldukg¢a kotii bir goériiniime haizdir. Bu
bakimsiz ve yikilmaya yiiz tutmus malikanelerde ise Tiirk askerleri kalmaktadir. Bu askerlerin
maaglar1 ancak yiyecek, icecek ve zorunlu ihtiyaglarma yettigi i¢in yasadiklar1 yerleri tamir
etme sanslar1 yoktur. Yagmurlu havalarda atlarin1 baglayacak ve yataklarini serecek kuru bir
yer bulduklar1 miiddetce akan ¢atiya pek aldiris etmemektedir (Wratislaw, 2024: 27).

Bu hususun sadece Balkanlar i¢in degil, Trakya, istanbul ve Anadolu i¢in de gegerli oldugunu
yine seyyahlardan Ogreniyoruz. Baron W. Wratislaw’a gore Osmanli topraklarinda giizel
mimariye sahip sasaali bir bicimde dosenmis konaklar, sadece pasalara ve devletin iist diizey
yOneticilerine aittir. Siradan Tiirk vatandaslarin evleri ise kuliibe benzeri, i¢cinde hi¢bir konforun
olmadig1 kiiciik evlerdir. Zaten genel olarak Tiirk halki, yasam alanlarina masraf etme
aliskanliginda olmadiklarindan Osmanli topraklarinda biiyiik malikanelere ve saraylara biraz
once bahsedilen iist diizey yoneticilerin disinda rastlamak neredeyse imkansizdir. Mezkir
yazar, tiim Istanbul’u dolagmasina karsin iist diizey kisilere ait liikks konutlar diginda tek bir
giizel eve tesadiif etmedigini de sozlerine eklemektedir (Wratislaw, 2024: 27, 80).

1553-1555 yillar1 arasinda Osmanli topraklarinda bulunmus olan ve Viyana’dan Istanbul’a,
Istanbul’dan Amasya’ya giden ve Amasya’dan tekrardan Istanbul ve oradan da anavatanina
donen H. Dernschwam, yol giizergahlar {izerinde bir¢ok Tiirk yerlesim yerini gérme sansi
olmustur. Seyyaha gore siradan Tiirk vatandaslarinin evleri, genel olarak oldukca siradan ve
sade bir yapiya sahiptir. Bunu, seyyahin eserinin bir¢ok yerinde goriiriiz. Konumuz agisindan
onemli oldugu i¢in birkag 6rnek vermek faydali olacaktir. Meri¢ Nehri kenarindaki Mustafa
Pasa kasabasindaki Tiirk evleri, tek katli ve sade yapilardir. izmit’teki Tiirk evleri algak ve basit
yapilardir. Seyyaha gore Tiirkler, zaten yeni binalar yapmamaktadir. Avrupa’nin en koti
koytindeki evler dahi Tiirklerin evlerinden daha iyidir (Dernschwam, 1987: 43, 57, 144, 211,
220, 230, 244, 254, 265, 315). 1889°’da Birecik’e ugrayan ve orada yeni yapilan binalara sahit
olan Goltz Pasa’ya gore bu yapilarin tarzi, Japonya’daki hasirdan yapilan haneler hari¢ tutulursa
diinyanin en kolay ve basit yap1 tarzidir. Goltz Pasa’nin gezi notlarindan Istanbul’dan Ankara
istikametine dogru olan yol giizergdhindaki kdylerden biri olan Bozan kdyiiniin evlerinin de
kiictik, catis1 cali ve toprakla kapl calilardan olusmasindan hareketle sade bir yapiya sahip
oldugu anlasilmaktadir. Ayn1 sey Ankara’da oturan Tiirklerin evleri i¢in de gegerli oldugunu
Goltz Pasa’nin “daha sade” ifadesinden anlamaktayiz (Goltz, 2023: 116, 144, 162). Ubicini’ye
gore Tiirkiye’deki (Osmanli) koyliiniin evleri yamru yumru taslarla oriilii dort duvarin
cevreledigi, diizgiin araliklarla dallarin meydana getirdikleri dizilerden ve balgik camurundan
ortiilmiis bir tavani bulunan bir tiir kuliibe ve hatta bazen hayat alameti tasiyan bir ¢adir,
genellikle Tiirk koyliisiiniin evini meydana getirmis olur (Ubicini, t.y.: 348). Sadece koyliilerin
evleri degil, siradan her Tiirk vadandaslarinin evlerinin de genel itibariyle olduk¢a sade oldugu
goriilmektedir (Werner, 2019: 96).

Osmanli Devletinin ileri gelenlerinin hanelerinin de sade oldugu goriilmektedir. ileri gelenlerin
konaklarina misafir olan seyyahlar, bu konuda da bilgiler vermislerdir. Verilen bu bilgilerden
Osmanlinin 6nemli devlet adamlarinin kaldiklari mekanlarinin mimari yapisinin satafath
olmadigin1 goriiyoruz. Kral I. Ferdinand’in Kanuni Sultan Siileyman’a gonderdigi elgilik
heyeti, eski ad1 Jagoda, glimiimiizde ad1 ise Jogodina’da geceyi Dervis Bey’in evinde gegirirler.
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Avlunun ortasindaki tek katli bu ev, basit bir koylii evine benzemektedir. Ayni elgilik heyeti
yollarinin devaminda bagka bir yerde molayi, 6lmiis bir pasanin evinde verirler. Bu ev de tipki
biiyiik bir koylii evi gibidir. Evin ocaklart bulunan iki odasi ve ortada yemek yenilen bir sofast
bulunmaktadir. Dernschwam’a gore ev oldukga sade yapilmistir (Dernschwam, 1987: 24, 27).
I11. Murat zamaninda Kutsal Roma-Germen Imparatorlugunun elgilik heyetinde yer alan Alman
seyyah R. Rubenau’ya gére Osmanlinin en tepesinde yer alan beylerin, pasalarin konaklar1 ve
saraylar1 ¢ok biiyiik ve genis olmakla birlikte olduk¢a basit ve sadedir. Ornegin, Estergon
Beyi’nin konagina konuk olan R. Lubenau’ya gore beyin konagi i¢inde kimsenin yasamadigi
bakimsiz bir evi andirmaktadir (Lubenau, 2016: 100, 354).

Seyyahlara ve diger yazarlara gore Osmanli Devletinde sadece evlerin, konaklarin mimari
yapist sadelik gostermekte, i¢c dosemesi de sadelik gostermektedir. Ubicini’ye gore Tiirk
koyliisiiniin ev esyalari; namaz kilmak i¢in bir seccade, yatmak i¢in hasirlar, uykuda ortiinmek
icin yorganlar, bir ya da iki tencere, kahve pisirmek i¢in bir giigiim, birkac bardak, tabak ve
agac¢ kasiktan miitesekkildir. Ubicini, bu durumu ise “Iste onun biitiin mobilyas: ve mutfak
esyast” seklinde dile getirmistir (Ubicini, t.y.: 348). Benzer goriisleri ileri siiren bir diger yazar,
Goltz Pasa’dir. Uzun yillar Osmanh ordusunda gorev yapan, Anadolu’ya gezi diizenleyen ve
Tiirkleri ¢ok yakindan taniyan Goltz Pasa, seyahat notlarinda Tiirk evlerinin i¢ désemesinin
sadeligi hakkinda 6nemli tespitlerde bulunmustur. Goltz Pasa’nin Tiirk evlerinin i¢c dosemesinin
sadeligi hakkindaki goriislerinin konumuz acisindan oldukca 6nem tagimaktadir.

“Hayalimizde bulunan ‘Dogu’ ev diizeni, yerlerde halilar, mobilyalar ve duvarda halilar, kapt ve
pencerelerde kalin perdeler, satafath siislemeler ve giizel islemeli bir eve, Tiirk evinde hi¢ rastlanmaz.
Bunlar sadece Istanbul’daki Avrupalilarda, baz1 geng Fransiz terbiyesi almis olan ve Fransiz tarzi bir hayat
yasayan bey ve efendilerin evlerinde vardir. Gergek Tiirk evinin sergisi, son derece sade ve basittir. Miimtaz
evlerde bile odalarin sergisi bizim zevkimize gore olduk¢a sade goriiniiyor. Buralarda resimler, vazolar,
heykelcikler ve evimizi siislemeye yarayan daha binlerce sey yoktur.” (Goltz, 2023: 262).

Bu tespitlerde bulunan Goltz Pasa, baska tespitler de yapmistir. Goltz Pasa’ya gore Tiirk evi
genelde her daim toplanmaya hazir bir ¢adir1 hatirlatmaktadir. Zira sabahlart ortiiler, yeniden
sandiklara konulduktan, yataklar ytkliiklere yerlestirildikten sonra sanki tiim ev on dakika
icinde toplanip tiim esyasiyla hayvanlara yiiklenecek bir husus s6z konusudur (Goltz, 2023:
262-263). Goltz Pasa’nin bu agiklamalari, sadece her kesimden Tiirk evlerinin i¢ dosemesinin
sadeligini gostermekle kalmamakta, ayn1 husus konusunda Bati halki ile Tiirk halki arasindaki
farki da gdstermektedir. i¢ doseme konusunda Tiirk halkinin Bat1’ya kiyasla daha sade oldugu
acikca ortaya ¢ikmaktadir. 1913 yilinda Anadolu’nun bir boliimiinii gezen ve bir¢ok Tiirk evine
konuk olma firsati bulan Macar uyruklu Dr. B. Horvath da seyahatnamesinde, Goltz Pasa’nin
tespitlerine benzer aciklamalar yapmaktadir: “Tiirklerin evlerinde de genellikle esya ve
mobilyanin az oldugunu fark ediyoruz. Bu durum kentin en varliklilarinin evlerinde de
degismiyor.” (Horvath, 2010: 64). Aktarilan bu bilgiler, Osmanlida, her kesimden Tiirklerin
evlerinin i¢ désemesi bakimindan oldukca sade oldugunu gozler dniine sermektedir. Oyle ki
Istanbul yanginlarinda 6liim oranlar1 az oldugu gibi halk kesimi acisindan maddi kayiplar da
¢ok degildi. Ciinkii siradan bir Tiirk vatandasin evi ¢cok sade désenmisti. Oyle ki divan disinda
diger esyalar iki katira yiiklenecek kadar az olup (Fontmagne, 2022: 113; Schweigger, 2004:
210) evlerinde tek bir siis esyast dahi yoktu. Zira Tirkler, devamli gégebe gibi yasarlardi
(Lubenau, 2016: 354, 370). Tiirklerin evlerinin sadeligiyle ilgili elimizde bagka somut 6rnekler
bulunmaktadir.

Baz1 yazarlar ve seyyahlar, Anadolu cografyasinin bir kismmi veya biiyiikk bolimi
gezmislerdir. Dolayisiyla da gerek siradan Tiirk vatandasinin gerek toplum nezdinde itibarli ve
onde gelen kisilerin evlerini, konaklarini gérme imkanina sahip olmuslardir. Farkli asirlarda
Anadolu tagrasini gérme firsatt bulmus bazi seyyahlara ve diger yazarlara gore Tiirklerin
evlerinde dyle fazla bir esyalar1 bulunmamaktadir. Ornegin, 1550°1i yillarda Anadolu’nun bir
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koyilindeki evlerde kase, tabak, siirahi, bardak, yatak, yorgan ¢arsafi, masa, kanepe gibi temel
ihtiya¢ malzemeler olan esyalar bulunmamaktaydi (Dernschwam, 1987: 244). Ayn1 sadeligin
daha sonraki asirlarda da devam ettigini goriiyoruz. XIX. ylizyilin ortalarinda Gavurdaglarini
(Osmaniye) ziyaret eden Ispanyol bayan bir seyyahin aktardig: bilgiler oldukca kiymetlidir.
Gavurdaglari reisi Mustuk Bey’in konagina konuk olan seyyah C. T. Belgiojoso’nun dikkatini
ceken unsurlardan biri konagin sadeligi olmustur. Seyyaha gore Mustuk Bey o denli bir giice
sahiptir ki donemin Adana Pasa’s1 bile onun giiciine kars1 cogu zaman bir sey yapamamistir.
Bu denli giiclii bir kisi olan Mustuk Bey, satafata ilgi duymaz; kilik kiyafeti, evi, masasi,
kisacas1 her seyiyle miifrit bir sadelik sergilemektedir (Belgiojoso, 2023: 70). Gergekten de
Mustuk Bey, Gavurdaglarinin en giiclii ailelerinden Kiigiikaliogullarina mensup bir sahistir.
Kendisi de tipki atalar1 gibi giiciiniin zirvesinde olan Mustuk Bey’in emrinde bir¢cok adami
bulunmaktadir (Terzi, 2010: 34-180). O kadar giiclii bir bey olan Mustuk Bey’in bile sadelik
icinde bulunmasi1 kanaatimizce sadeligin Tiirklerin karakteristik 6zelliklerinden biri oldugunu
gostermektedir. Mustuk Bey kadar olmasa da Toroslarda varlikli bir kiginin evinin oldukga
pejmiirde oldugunu 1905°te yoreyi ziyaret eden bir baska Alman seyyah bize nakletmektedir
(Schweinitz, 2024: 96). Siradan Tiirk vatandaglarinin evlerinin de ayni ozelliklere sahip
oldugunu bir bagka yazardan 6grenmekteyiz. 1890 yilinda Hac1 Bektas Tiirbesi’ni ziyaret eden
Dr. E. Naumann, tiirbenin yaninda bir Tiirkmen’in evine konuk olur. Naumann, kendisine tahsis
edilen evin odasinin oldukga basit ve sade dosendigini sdylemektedir (Yazgan, 2013: 95). 1913
yilinda ise Macar bilim insan1 Dr. B. Horvath, Hac1 Bektas Tiirbesi’ni ziyaret ettikten sonra
Kirsehir’e ve oradan da Ankara’ya dogru yola koyulmustur. Horvéth, seyahatnamesinde,
Kirsehir’den ayrildiktan sonra Idebeli adli bir kdyde misafir oldugu evin mimarisi ve ig
dosemesi hakkinda konumuz agisindan oldukg¢a 6nem tasiyan bilgiler nakletmektedir. Aktarilan
bu bilgilere gére ev mimari olarak kii¢iik olup tek g6z odadan miitesekkildir. Evin duvarinda
elekler, sira sira tencereler, kasiklar ¢ivilere takilmis haldedir. Bunlarin altinda bir késede bir
tulum i¢inde yogurt ve yaninda teneke islemeli bir sandik bulunmaktadir. Ev sahibi tarafindan
evin gururla gosterilen kosesi, oldukca temiz ¢arsaf ve yorganlarin istif edildigi ve iizerine ise
bir Kiirt kilimi serilerek diizenlenen yerdir. Birkag tas, boyali tabaklar ve kiiciik iskemlenin
disinda evde bagka esya bulunmamaktadir (Horvath, 2010: 110).

Bu durumun sadece siradan ve toplum nezdinde oldukga itibarli olan Tiirk vatandaslari i¢in
degil, devletin ileri gelen yoneticileri i¢in de gegerli oldugunu Osmanli Devletinin devlet
adamlarin1 ziyaret etmis seyyahlar ve diger yazarlar, bu yoneticiler tarafindan agirlandiklari
mekanlarin ve de bazi yoneticilerin konaklarinin i¢ désemesinin sade oldugu konusunda
imalarda bulunmuslardir. Ornegin, 1591 yilinda Alman-Avusturya Imparatoru II. Rudolf’un
Osmanl1 Devleti’ne gonderdigi el¢inin mahiyetinde yer alan Baron W. Wratislaw, konumuzla
ilgili aktardig1 bilgilere gore el¢i ve maiyetini Balkanlarda, padisah adina sancakbeyi karsilar.
Bu sancakbeyi, el¢i ve maiyetini dinlenmesi i¢in bir yerde agirlar. Gereken erzakin temin
edilmesi i¢in de ilgili gorevlilere emir verir. El¢inin maiyetindeki Baron W. Wratislaw,
konakladig1 yeri ¢ok da begenmedigini “Alisik oldugumuz kus tiiyli yastik ve yorganlar yoktu
ve ilk kez yerde, halinin {izerinde yatmak zorunda kaldik” seklindeki sozlerinden
anlayabiliyoruz (Wratislaw, 2024: 18). Verilen bu bilgi, konaklarin i¢ désemesi bakimindan
Bati ile Osmanli arasindaki farki gosterir niteliktedir, diyebiliriz. Buna gore Batililar kus tliyii
yastik ve yorganlar1 ve de kanepe tarzi yliksek yerde yatmayi tercih ederken Osmanlilar normal
yastik ve yorganlar1 ve de yerde yatmayi tercih etmektedir. Isin ilging yan1 aym yazara gore
sancakbeyinin konagi da oldukga “siradan” ve “sade”dir (Wratislaw, 2024: 19). Ayni yillarda
Osmanlinin énemli bir gorevlisinin evinin de ayni sadelige sahip oldugunu yine bir el¢ilik
heyetinde bulunan bir yazarin tuttugu notlardan 6grenmekteyiz. Buna gore, 1575 yilinda,
Dalmagya civarinda Alessio’da Mehmet Cavus’un hazirladigl ve en saygin misafirlerin kaldigi
odalarda kalan Venedik elgisi, kaldig1 odalari 6zensiz bulmustur (Soranzo, 2021: 50).
Kanaatimizce el¢inin “6zensiz” sozciliglinden kasti, odalarin kendilerinin bekledigi gibi satafath
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esyalarla dolu olmamasidir. Zira Tiirklerin misafirleri en iyi sekilde agirladiklar1 bilinmektedir
(Ricoldus de Monte Cricus, 2022: 89; Vambery, 1993: 58). Bundan baska temizlige dikkat
edildigi bilinmektedir ki bunu bizzat kendisi dile getirmektedir (Soranzo, 2021: 59). Ankara
seyahatinden Istanbul’a donen ve yolu Tarakli’ya diisen Goltz Pasa, kolagasmin evine konuk
olur. Goltz Paga’ya gore kolagasinin evi sade ancak ¢ok giizel désenmistir (Goltz, 2023: 183).

Osmanlilarda sadelige onem verildigi kurulan pazar ¢esitlerinden de anlasilmaktadir. 1550°1i
yillarda Istanbul’u ziyaret eden Nicolas de Nicolay, Istanbul’da bedestenler diginda ikinci el
mal ve eski giysiler satan halk pazarlarinin oldugunu sdylemektedir (Nicolay, 2014: 175). Aynm
durum, III. Murat zamani i¢in de gecerlidir. Bu dénemde, Istanbul’da kurulan ii¢ pazar yeri
vardi. Bunlarin i¢inde ise en 6nemlisi ikinci el esyalarin satildig1 Eskipazar idi. Tamam ikinci
el esyalar i¢in olan iki binden fazla kii¢lik diikkkan bulunmaktaydi. Burada iirlinler a¢ik arttirma
usuliiyle satilmaktaydi (Hierosolimitano, 2023: 57-58). Osmanlida 6nemli pazarlardan birinin
ikinci el emtialarin satildig1 pazar olmasi, bir tesadiif olmasa gerek. Esyaya pek 6nem vermeyen
Osmanl Tiirkleri i¢in esyalarin kullanilmis olup olmamasinin da pek bir kiymetinin olmadigi
bahsi gecen Pazar ¢esidinin biiylikliigiinden anlasilmaktadir.

Sadelik, Osmanli Tiirklerinin yiyecek ve iceceklerinde de kendini hissettirmektedir.
Avusturyali el¢i Busbecq’e gore Tlirkler, yemek se¢meyle ve sofra zevkleriyle ilgilenmezler.
Yalnizca ekmek, tuz, sogan, sarimsak ve yogurt ile idare ederler. Eksimis siitii iyice soguk suyla
karistirirlar, icine ekmek kirintilar1 atarlar ve sicaktan bunaldiklari zaman susuzluklarini
dindirmek amaciyla hepsini i¢erler. Tiim hanlarda ve kervansaraylarda yogurt satilmaktadir.
Tiirkler yogurdu ¢ok tiiketirler. Ciinkii seyahate ¢iktiklarinda ne sicak yemek ne de et isterler.
Yemeklerini 6zenle yikanmis meyvelerle tamamlarlar. Boylece beslenmek ve i¢gmek onlara
hemen hemen hi¢ masrafa mal olmaz. Busbecq, kendilerinden bir adamin bir giinliik ihtiyaci
icin harcadig1 parayla bir Tiirk’lin on iki glinlik ihtiyacin1 karsilayabilecegini de sdzlerine
eklemistir (Dalle, 2013: 87). Avusturyali el¢inin gozlemledigi ve aktardigi bu bilgiler,
Osmanlinin en ihtisamli giinlerinde bile, Osmanli Tirklerinin yiyecek-icecek konusunda
satafata ve israfa pek yanagmadigini, bu konuda miitevazi bir 6glnii tercih ettigini ve de
kanaatkar oldugunu gostermektedir. Busbecq’in soylediklerini desteleyen baska seyyah ve
yazarlar da mevcuttur.

XVI. yilizyilin ikinci yarisinda Osmanli topraklarini ziyaret eden iki 6nemli seyyahtan H.
Dernschwan’a gore Tiirkler, iyi yemek yemezler. Tiim sene yedikleri peynir, ekmek, sogan,
sarimsak, turp ve bol miktarda meyvedir. Zira Tiirkler, bu sonuncusunu ¢ok severler. Tiirklerin
cogunlugu siradan asevlerinde yemegini yerler. Baslica yemekleri ise ¢orba, bulgur, bezelye,
mercimek, taze ve kuru fasulye ve benzeri seylerdir. Bu yemeklerde bir parca koyun eti de yer
almaktadir. Ogiinlerinin sadeligine drnek vermek gerekirse sabah kahvaltisin1 verebiliriz.
Sabahlar1 kahvaltilari, bulgur corbasidir ki zaten Tiirklerin basyemegi de bulgur ¢orbasidir. Bu
corbanin i¢ine ekmek de katmaktadirlar (Dernschwam, 1987: 59, 133, 170, 172, 178, 267).
Ayn1 donemde Osmanli topraklarini ziyaret eden R. Lubenau ise padisah ve devletin en 6nde
gelen kisilerin 6giinlerinde tiirlii tiirlii nefis yiyeceklerin ve igeceklerin sunuldugu ve bunlarin
kitliktan ¢ikmiscgasina stirekli yiyip igtiklerini sanabilecegini, ancak durumun hi¢ de sanildig:
gibi olmadigini soylemektedir. Seyyaha gore Tiirkler, damak tadin1 pek fazla 6nemsemezler.
Gerek padisahin gerek en yiiksek vezirlerin sofrasina dahi bes, alt1 kaptan fazla yemek gelmez.
Bu yemekler ise kizarmis gilivercin veya tavuk, haslanmig kuzu ya da koyun eti ve iki, li¢ ¢esit
pirin¢ yemeginden miitesekkildir. Yemegin iizerine biraz tatli ve meyve yerler. Seyyaha gore
hepsi bu kadar olup kendi Hristiyanlarin saraylarinda oldugu gibi sofralarda yemek ve igki
bakimindan asirilik bulunmamaktadir (Lubenau, 2016: 370). Bu iki Batili seyyahin verdigi
bilgiler, Osmanli Devletinin en giiglii oldugu donemlerde dahi gerek padisah ve devletin iist
diizey devlet adamlarinin ve de siradan Tiirk vatandaslarinin yemeklerinin ¢ok da satafath
olmadigini gozler dniine sermektedir.
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XVI. yiizyilda karsimiza ¢ikan yiyecek-i¢cecek konusundaki sadelik {i¢ asir sonra da karsimiza
¢ikmaktadir. XIX. yiizyilin ortalarinda, Osmanlinin baskenti Istanbul’da, gida malzemelerinden
vergi alinmadig icin yiyecek maddeleri olduk¢a ucuzdur. Buna ragmen varlikli, zengin bir
Tirk’lin evinde iyi bir yasam siiriilse de bu evlerde katiyen satafatli ziyafetlere rastlanmaz.
Hazirlanmasi ¢ok ¢ok kolay olan yemekler yapilir. Bundan dolay: Istanbul’da ¢ok iyi as¢ilara
dahi gerek duyulmaz (Fontmagne, 2022: 216). Aktarilan bu bilgiden Istanbul’da yiyecek
malzemelerinin ucuz olmasina karsin yine de Osmanl Tiirklerinin yiyecek-igecek konusunda
israf ve satafata pek meyletmediklerini anlayabiliyoruz.

Ayni ylizyilda (XIX. yy.) Anadolu’da da 6giin olarak yiyeceklerin genel itibariyle sade oldugu
goriilmektedir. 1836-1839 yillarinda Osmanli ordusunda askeri 6gretmen ve tahkimat uzmani
olarak ¢alisan H. V. Moltke, Giiney Anadolu’da ¢adiria konuk oldugu bir Tiirkmen reisinin
yemegi hakkinda naklettigi bilgiye gore Tiirkmen reisinin yemegi siit, pilav, peynir ve
ekmekten miitesekkildir (Moltke, 2017: 295). 1858 yilinda Anadolu’nun bir boliimiinii gezen
Batil1 seyyah H. Barth, bir koyde kendilerine yiyecek temin etmek ister. Bir koylii, Barth’a
evindeki yiyecek malzemesinden vermek ister. Bu koyliinilin evinde olan yiyecek malzemeleri
farkl sekillerde olan ekmek, peynir ve eksimiktir. Ayni seyyah, Kirsehir’de ise Ainsworth’iin
“Kirgehir’de iiziim pekmezinden baska bir sey bulunmaz!” seklindeki soziiniin dogruluguna
aksam yemeginde yedigi liziim pekmeziyle bizzat tamiklik etmistir (Barth, 2017: 35, 175).
Anadolu’nun 6nemli unsurlarindan Tahtacilar, hem konutta hem de gidada ayni sadeligi
gostermektedir. XIX. yilizyilda, Anadolu’daki Tahtacilar1 ziyaret eden Alman sarkiyateilar,
Tahtacilarin oldukca sade barinaklara ve besin malzemelerine sahip oldugunu nakletmislerdir.
Bu sarkiyatgilara gore yiiksek yerlerde sakin ve gozlerden uzak bir hayat yasayan Tahtacilar,
bir eve baglanmazlar. Tiim sene yaz kis demeden dallardan oriilmiis ¢atis1 kil kegelerle ortiilii
cadirlarda yasarlar. Bunlarin gida malzemeleri de tipki ¢adirlar1 gibi oldukga sadelik gosterir ki
zaten gida Uriinlerine az ihtiya¢ duyarlar (Yazgan, 2013: 104, 106).

Bazi seyyahlar ise Tiirklerin saglikli ve ding olmalarini yiyecek ve icecek konusundaki
sadeligine baglamiglardir. Bu goriisii 6ne siiren seyyahlardan biri J. d. Tournefort’tur. Seyyah
Tournefort’a gore Tiirk erkekleri gayet yakisikli ve endamlidir. Soylar1 Batililardaki gibi ¢ok
farklilik gostermez. Tirkler arasinda ¢ok fazla topala, cliceye kambura yani engelli kisilere
tesadiif edilmez. Seyyah, bunun nedenini Tiirklerin Batililara gore daha sade yasamalarina ve
beslenmelerinin daha tekdiize olmasina baglamaktadir (Tournefort, 2013: 72). Tiirklerin
saglikli olmalarini ayni nedene baglayan bir baska seyyah P. Belon’dur. Belon, Tiirklerin uzun
Omiirlii olmalarimi Tiirklerin Oyle ¢ok ¢esitli lezzetler pesinde kosmamalarina, daha ziyade
sarimsak ve soganla beslenmelerine ve ¢ok seyrek sarap i¢gmelerine baglamaktadir. Ciinkii
Osmanl1 Tirkleri yediklerine ¢ok aldiris etmez, ¢cok sade bir bigimde beslenirler (Belon, 2022:
144, 179). Bu seyyahlarin Tirklerin Bati’ya kiyasla fiziksel olarak daha saglikli olmalarini,
onlarin yiyecek-igecek konusunda olduke¢a sade 6giinlere sahip olmasina, devamli abur cubur
pesinde kogsmamalarina, asir1 yemek yememelerine baglamalar1 bu baglamda dikkat ¢ekicidir.
Osmanh Tirklerinin sadece 6giinleri degil, sofra adaplar1 da Bati’ya kiyasla sadelik gdsterdigi
anlasilmaktadir. M. Gyorgy’e gore ne koyliiler ne en alt tabakadan insanlar ne de biiyiik beyler
ve yoneticiler hatta sultanlar bile yemek yiyecegi zaman veya baska bir etkinlik esnasinda ne
sandalye ne koltuk ne de bagka tiirden bir oturaga oturur (Gyorgy, 2009: 68-69).

Bazi yazarlarin eserlerinde mutasavviflarin sadeligiyle ilgili bilgiler de yer almaktadir.
Anadolu’yu yurt tutan Tiirkmenlerin Oniinden gelen Tiirkmen babalari, Yesevi dervisleri,
Bektasi Abdallari; azla yetinmeyi, bir lokma ekmekle idare etmeyi ve de gosterigsiz yasamayi
kendilerine ilke edinmislerdi (Ceyhun, 2017: 71). Osmanli mutasavviflarinin genel olarak
benzer davranislar icinde oldugunu goriiyoruz. Sufiligin en {ist mertebelerinde yer alan “kutup”
ismiyle anilan ermis kisiler de oldukc¢a tevazu i¢inde davranir. Elbisesi de bir o kadar sadedir
(Garnett, 2017: 40). Osmanlida tekkelerin biiyiik ¢cogunlugu cesitli mal varliklarina sahip
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olsalar da cesitli kisilerden ve yoneticilerden mali destek alsalar da hem tekkenin kendi yapist
hem de i¢inde yasayan tarikat ehli hep bir sadelik i¢cinde kalmistir. Tarikat ehli olan dervisler,
seyhlerinin koydugu kaidelerden hi¢ disar1 ¢ikmamistir. Yagsam bigimleri ise genel manada
diger tarikat mensuplar1 gibi miitevazi ve sade olmustur (Garnett, 2017: 66-67). Bu bilgiler;
Osmanlida mutasavviflarin sadelik i¢inde yasadigini, sadelikten taviz vermedigini, bunu
yasamlarmin bir parcasi, diinya goriislerinin bir unsuru haline getirdigini gostermektedir. Zaten
bir mutasavviftan beklenen davranisin da bu yonde olmasi gerekir diye diistinliyoruz.

Konut, yiyecek gibi seylerde karsimiza ¢ikan sadelik; Osmanli’nin lakaplarinda, isimlerinde,
tinvanlarinda da kendini gostermektedir. 1814’te Osmanli topraklarinda bulunan Polonyali
seyyah E. Raczynski, Osmanli Devletinde asag1 tabakadan birinin yiiksek mevkilere ¢iktiklari
zaman asillarin1 saklamaya ¢alismamalarini “onlarin saygiya deger sadeliklerini gosteriyor”
seklinde sadelige baglamistir. Hatta bu sadeligin meslek isimlerini adlariyla birlestirecek kadar
ileri oldugunu sdyleyen seyyah, bu konuda 6rnekler de sunmaktadir. Verilen 6rneklere gore
Istanbul’da babas: tarak¢ilik yapan birinin oglu olan ve bilgisiyle Istanbul’da taninan birinin
ad1 “tarak¢ininoglu” manasia gelen “Sani-zade” dir. Bu kisiyle sohbet etme firsati bulan
Raczynski, bahsi gecen kisinin dedelerinden bahsederken hi¢ de asagilayici bulmadigi soyadini
bildirmistir. Diger bir 6rnek ise III. Selim zamanimin 6nemli simalarindan Vidin pasasi
Pasavanoglu’dur. Pasavanoglu, birisinin evinde odun yaran, su tasiyan bir gilindelik¢inin
ogludur. Bu yiizden de ona “oduncunun oglu” anlamina gelen “Pasavanoglu” denmektedir
(Raczynski, 2019: 213). Bunun baska 6rnekleri de vardir. Ornegin, Mustafa Pasa, Yavuz Sultan
Selim’in veziri idi. Kendisi basta ¢coban oldugu i¢in 6mriiniin sonuna kadar Coban Mustafa Paga
olarak anilmistir (Goltz, 2023: 74). Gortilecegi iizere Osmanlida asagi tabakadan iist tabakalara
veya mevkilere yiikselen kisiler, nereden geldigini, soyunu, sopunu gizlemedigi goriilmektedir.
Dahasi ise bunu isimlerine hi¢ ¢ekinmeden eklemektedir. Ayni olmamakla birlikte benzer bir
husus ise Osmanli hanedanina mensup kisilerin tasidigi isimlerin sadeligidir. Osmanl
hanedani, isimleri se¢me konusunda oldukca yaygin bir tercihe sahipmis gibi goriinmektedir.
Iki yiiz elli erkegin elliden fazlasinin ismi Mehmet’tir. Mehmet ismini ise Ahmet, Siileyman ve
Murat isimleri takip etmektedir. Kizlarin isimleri de aym sekildedir. Iki yiiz elli kizdan
yetmisten fazlasinin ismi Fatma, Hatice ve Esma’dir (Alderson, 1998: 189). Bu 6rnekler, ister
Osmanli hanedanina isterse de Osmanlinin ileri gelen kesimlerinde isimlerin, iinvanlarin,
lakaplarin sadeligini gostermektedir.

Osmanlilar hakkinda seyyahlardan ve diger yazarlardan aktarilan bu bilgiler, Osmanlinin her
kesiminden her tabakasindan her zimresinden insanlarin g¢ofunun besinden giyime,
konutlardan giinliik yasama kadar genel olarak sadelik i¢inde oldugunu gostermektedir. Bu
somut unsurlarin yaninda karakteristik yapilar1 da sadedir. Nitekim bir Fransiz seyyah, bu
duruma dikkat ¢cekmis; Tirklerin hirslarindan ve arzularindan arinmis bir sekilde yasadigini,
hi¢ sikilmadigini dile getirmistir (Fontmagne, 2022: 72-73).

3. OSMANLI DEVLETI DISINDAKI TURKLERDE SADELIK

Osmanli disindaki Tiirk diinyasinda da hemen hemen ayni sadelige rastliyoruz. Tipki Osmanli
Tiirkleri gibi diger Tirklerin de farkli cografyalarda yasamalarina, cesitli kiiltiirlerle
karsilagmalarina, degisik yasam tarzi benimsemelerine karsin sadelikten pek fazla taviz
vermemeleri dikkat cekicidir. Bu sadeligin zengin veya yoksul, kadin veya erkek fark
etmeksizin neredeyse her kesimden Tiirkler i¢in gegerli oldugunu goriiyoruz. En ¢ok dikkat
cekici benzerlik ise yiyecek-igecek konusundaki sadeliktir. Bunun disinda diger bir benzerlik
ise gerek konutlarinin mimari yapisi gerekse de ev esyalar1 hususundaki sadeliktir. Bu iki unsur,
neredeyse tiim Tiirk diinyasinda ortak olan dgelerdir, denilebilir. Ik 5nce temel besin maddeleri
olan yiyecek-igecek konusunda Tiirklerin sadeligi hakkinda bilgi veren seyyahlarin goriislerine
yer vermek istiyoruz.
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Diinyaca iinlii Ibn Battuta, Tiirk diinyasmin bircok yerini ziyaret etmistir. Ziyaret ettigi
yerlerden biri de Altin Orda Devleti’dir. Seyyahin Tiirklerin yemek kiiltlirii hakkinda verdigi
bilgilere gore Tiirkler, gelen yabancilar1 nasil agirlayacaklarini, bu yabancilara ne gibi
yiyecekler ikram edeceklerini bilmemektedir. Kesip yemeleri i¢in koyunlar ve atlar; icecek
olarak da kimiz ikram etmektedir. Biitiin ikramlar1 bunlardan ibarettir. Seyyahin Altin Orda
Tirklerinin yemekleri hakkinda verdigi bilgiler de Tiirklerin yemek konusunda sade bir 6&iinti
tercih ettiklerini gostermektedir. Aktarilan bu bilgilere gore Tiirkler, tatliyr hi¢ sevmedikleri
gibi ekmek ve kat1 yiyecek de yemezler. “diki” (bulgur) adini verdikleri bir yemekle borani adi
verilen yemekler yaparlar (Ibn Battita, 2017: 313, 320-321). Ibn Battiita’nin aktardigi bu
bilgiler, Altin Orda Tiirklerinin yemek konusunda olduk¢a miitevazi oldugunu gostermektedir.
Tiirklerin misafirperver oldugu gercegi goz oniine alindiginda onlarin konuklara yiyecek olarak
et, icecek olarak kimizdan baska bir sey ikram edememeleri, onlarin, bu gida malzemelerinden
(et ve siit iiriinleri) daha fazlasina sahip olmadigini diisiindiirtmektedir. Bulgurun ise giinliik
ogilinlerinden biri oldugu anlasilmaktadir. Aynt durumun Tiirkistan Tiirkleri icin de gegerli
oldugunu goriiyoruz. Ornegin Orta Asya’daki Kirgizlar, cogunlukla siit ve koyun ile hayatlarini
idame ettirmektedir (Gahan, 2020: 35, 47). A. Vambery de Kirgizlarin et ve siitle beslendigini
sOylemektedir. Vambery, buna vurgu yapmak i¢in olsa gerek ekmek sozciigiiniin bile Kirgizlara
yabanci1 geldigini de sozlerine eklemistir (Vambery, 1993: 153). Zaten siit ve et, Tiirk hayat1 ve
kiiltiiriiniin en temel maddelerinden biri oldugu bilinmektedir (Ogel, 1991:1). Dolayisiyla
Kirgizlarin ve bagka Tiirklerin yiyeceklerinin ayni olmasi ¢ok sasirtict bir hadise olmasa gerek.
Giirgan dolaylarinda ikame eden Tiirkmenlerin yedikleri ise ¢ogunlukla piring pilavi iken
Urgeng ahalisinin de yedigi havug suyuyla pismis pilavdir (Mehmet Emin Efendi, 1986: 55,
116). Yoredeki Karakalpaklarin yiyecekleri de Kirgizlar, Tiirkmenler gibi ayni sadeligi
sergilemektedir. Hatta bu husus, atasdzlerinde bile kendine yer bulmustur: “Ug ay siit, ii¢ ay
kavun, ti¢ ay kabak, ii¢ ay balik, iste yasamanin yolu” (Bacon, t.y.: 61). Bu atasézii, mezkir
Tiirk toplulugun yiyecekleri ve besin hakkindaki zihni yapilar1 hakkinda fazla bir sdze yer
birakmamaktadir, yasamak i¢in bu dort yiyecek Karakalpaklara yetmektedir. Yore
Tiirkmenlerinin sadece gida malzemeleri sadelik gostermemektedir. Yore Tiirkmenlerinin
yukarida degindigimiz Osmanli Hanedanligi 6rneginde oldugu gibi isimleri de sadelik
gostermektedir. Her ailede sadece birkag isim babadan ogula ve toruna intikal ettiginden yeni
dogan ¢ocuklara bunlardan bagka isim verilmemektedir (Mehmet Emin Efendi, 1986: 62).
Yasamu siis ve gorkemden biitiiniiyle azade olan iran’da gadirlarda yasayan Kaskay Tiirkleri
cobanlarinin 6glinleri olduk¢a sadelik gostermektedir. Cobaninin giin boyu yiyecegi azigi
ekmek, hurma ya da sogan ve sudan ibarettir (Kiyani, 2024: 67, 69, 110, 220). Elbiseler
konusunda da ayni sadelik 6n plana ¢ikmaktadir. Ornegin, Bat1 Sibirya Tiirklerinin kiyafetleri
ise tek tip idi (Tomilov, 2013: 222).

Arada yiizlerce km mesafe olmasina karsin Anadolu’nun giineyini yurt tutmus Tiirkiye
Cumhuriyeti vatandagsi olan Yoriiklerin yemekleri de tipki geldikleri yerler olan Tiirkistan’daki
Tiirkler gibi oldukca sadedir. Giiney Anadolu’daki Y oriiklerin baslica gida maddeleri siit ve siit
driinleridir. Bunlara ayrica ilave olarak bulgur pilavi, tarhana corbasi, patates, fasulye ve
tereyagi icinde ekmek kizartmasi vardir. Sabah kahvaltisinda siit ve siit tirtinleri, mevsim kis
ise genelde tarhana gorbasiyla idare ederler. Ogleyin bulgur pilavi, et ve yogurtla; aksami ise
yine ayn1 yemeklerle gegistirirler (Gilingor, 1941: 68-69). Ayni1 cografyadaki Yoriikler tizerine
onemli arastirma yapmis olan U. Johansen de benzer bilgiler vermektedir. U. Johansen’in
verdigi bu bilgilere gore Toroslardaki Yortikler giinde iki 6giin yemek yerler. Beslenmeleri ise
genelde tek yonliidiir. Neredeyse her giin ayni seyler yenir. Ik 6giinde tereyagl bulgur pilavi
ve yaninda yufka ekmek, yogurt yenmekte iken ikinci 6giinde ise i¢inde ¢esitli otlarin oldugu
yogurtlu bulgur ¢orbasi ve yufka ekmegi yenmektedir (Johansen, 2005: 83-85).
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Seyyahlarin ve yerli ve diger yabanci yazarlarin Tiirk diinyasinda sadelik konusunda en ¢ok
dikkat ¢ektikleri bir diger husus ise Tiirklerin barinaklar1 hakkindadir. Kirim Tatarlarinin
evlerinin sade oldugu goriilmektedir. Kaba bir kil kege ile ortiilii, birbirinden gegen degnek ve
sopalardan yapilma kuliibelerde oturmaktadirlar. Tatarlarin sehirleri ve koylerinde evler
genelde bu sekildedir (Ricaut, 2012: 93). Ayni sadelik Tiirkistan Tiirklerinde de goriilmektedir.
Bunu, o cografyayi ziyaret etmis seyyahlarin ve arastirmacilarin eserlerinden 6greniyoruz. 1877
yilinda Orta Asya gdcerevli Tlirkmen ¢adirlarint gérmiis olan Mehmet Emin Efendi’nin tarifine
gore Tiirkmen cadiriin tipki diger Tiirkmen cadirlar1 gibi sade bir goriiniime sahip oldugu
anlasiliyor. Sadece ¢adirin yapisi degil, konaklanan ¢adirin esyasmin da ¢ok sade oldugu
goriilmektedir. Oyle ki Tiirkmenlerin tiim esyasi, evlerini siisleyecek her seyleri hali ve
seccadeden ibarettir. Bunun yaninda sayet dokme bir demirden Rus isi biri biiyiik, digeri kiigiik
iki kazan ile agactan yapilmis iki-lic yemek tabagi ve bir-iki tahta kasik ve zengin bir
Tiirkmen’in evindeki bir ¢ay ibrigi ile bir adet ¢ay kasesi zikredilirse bir Tiirkmen ¢adirinin tiim
esyasi sayllmig olur. Tirkmenlerin diinya algis1 da aynidir, denilebilir. Sayet bir Tiirkmen’e
diinyada ne istersin diye sorulsa en iyi bir at ile silah isteyecektir. Bundan baska bir sey
istemeyecektir (Mehmet Emin Efendi, 1986: 36, 39, 50, 55). Yore Tiirkmenlerinin ¢adirlar
arasinda da pek bir ayrimin olmadigini ise 1863 yilinda basladigr Orta Asya gezisini 1864
yilinda tamamlayan A. Vambery’den O6greniyoruz. Vambery’e gore zengin Tirkmenlerle
yoksul Tiirkmenlerin ¢adirlar1 arasinda sahiplerinin gii¢c ve zenginligine gore degisen birtakim
stislemeler haricinde bir fark yoktur (Vambery, 1993: 58).

Tiirkistan’1 ziyaret eden Ingiliz seyyah Schuyler, Tiirkistan halkinin oldukca sade bir yasama
sahip olduklarini sylemektedir (Burnaby, 2021: 245). 1873 yilinda yoreyi ziyaret eden Ingiliz
gazeteci-seyyah I. A. Mac. Gahan da gerek Kirgizlar gerek Ozbekler ve gerekse de Hive
Tirkmenleri hakkinda olduk¢a onemli bilgiler vermektedir ki bu bilgilerden biri de yore
Tiirklerinin sadeligiyle ilgilidir. Kirgizlardan birinin ¢adirma konuk olan Ingiliz gazeteci 1. A.
Mac Gahan, kaldig1 ¢adirin i¢inin ¢ok fakir bir durumda oldugunu, désemelerin delik desik
kecelerden olustugunu, ¢adir ahalisinin elbiselerinin de ayni hal iizere oldugunu aktarmaktadir.
Bir Ozbek’in de konugu olan Mac Gahan’1n gdzlemlerine gore en zengin ile en fakir kisin evleri
arasinda bir fark bulunmamakta, bu evlerin odalarinda genellikle kiigiik halilar serilidir ve
dosemeleri ise dort duvar yastigiyla bir minderden ve {iizerine orttiikleri ince bir ortiiden
ibarettir. Ayn1 yazar, Hive Tiirkmenlerinin evleri hakkinda da bilgiler vermistir. Yazarin verdigi
bu bilgiye gore Hive Tiirkmenlerinin konutlari, ¢6p ve kamistan miitesekkil olup oldukca basit
ve aleladedir. Evler genelde tek katli ve kerpicten olup iki oda ve bir ahirdan olusmaktadir. Bu
evlerin Oniinde ise yazlik ¢adirlari bulunmaktadir. Ruslar tarafindan ele gegirilen bu Tiirkmen
evlerinde yagmaya degecek bir sey ¢cikmamasi ise evlerin icinin de oldukg¢a sade oldugunu
gostermektedir (Gahan, 2020: 37, 254, 281, 291). Ingiliz gazeteci-seyyah Gahan’in aktardig
bu bilgiler, Ozbek Tiirklerinin ve Hive Tiirkmenlerinin hem evlerin mimari yapisinin hem de
ic dosemelerinin olduk¢a sade oldugunu gozler oniine sermektedir. Ozellikle de Rus
askerlerinin Hive Tiirkmenlerinin evlerinde yagmalanacak pek bir esyaya tesadiif etmemeleri,
bahsi gegen Tiirkmenlerin evlerinde pek fazla kiymete deger esya olmadigini daha acik
gostermektedir. Gahan’dan iki y1l sonra, 1875 yilinda, Hive’ye seyahat eden Ingiliz gezgin F.
Burnaby de benzer bilgileri paylagsmaktadir. Bu seyyah da bir Kirgiz ¢cadirina konuk olmustur.
Seyyahin aktardigi bilgiye gore ¢adirda yerde kilimler, duvarda bir silah, iki kili¢ ve birkag
par¢a esya bulunmaktadir. Bunun yaninda bir kutu vardir. Bu kutunun i¢inde ise ev sahibinin
degerli esyalar1 bulunmaktadir (Burnaby, 2021: 150). Bu iki seyyahin hemen hemen ayni
yillarda Kirgizlarin cadirlarinin esyalar1 hakkinda birbirini destekleyen bilgiler vermesi,
gocerevli Kirgizlarinin ev esyast bakimindan oldukga sade oldugu konusunda fazla s6ze mahal
birakmamaktadir.
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Kirgizlarda, Hive Tiirkmenlerinde ve Ozbeklerde goriilen bu ézellik Goklen Tiirkmenlerinde
de karsimiza g¢ikmaktadir. Bunu ise ayni yiizyillda orada bulunan bir bagka seyyahtan
ogrenmekteyiz. XIX. yiizyilin sonunda Horasan ve Sistan’1 ziyaret eden Ingiliz C. E. Yate,
Goklen Tiirkmenlerinin yerleskelerinin olduk¢a sade bir goriintiisii oldugunu sdylemektedir
(Yate, 2022: 193). Isin ilging yan yiizlerce y1l énce Mogollarin ¢adirlarinm ici de oldukga
basitti (Spuler, 1987: 486). Bu son bilgiden miilhem muhtemelen yiizlerce yi1l 6nceki Tiirklerin
cadirlarinin i¢i de kuvvetle muhtemelen tipkt Mogollarin ¢adirlarinin i¢ dosemesi gibi basit olsa
gerek.

Ayni sadelik Tagkent’te de karsimiza ¢ikmaktadir. XIX. ylizyilin sonlarina dogru Orta Asya’ya
seyahat eden Fransiz gezgin-arastirmaci G. Bonvalot, Taskent’e de ugramistir. Seyyah, burada
herhangi bir 1rk belirtmemekle birlikte verdigi bilgiler konumuz agisindan Dogu halki ile Rus
halki arasindaki farki gostermesi bakimindan 6nem tasimaktadir. Ciinkii Tirkler de bir dogu
halkidir ve diger Orta Asya kentlerinde yasadig1 gibi Taskent’te de yasamaktadir. Bu ylizden
de bahsi gecen seyyahin aktardigi bilgileri konunun anlasilmasi adina burada yer vermenin
uygun oldugunu diisiiniiyoruz. Seyyahin naklettigi malumatlara gore o yillarda Taskent’in bir
yaninda ic¢inde jimnastik okulu, askeri topografya enstitiisii, banka, beyaz evler gibi
ozellikleriyle modern kenti andiran mahallede Ruslar yasamaktayken diger yanda ise
geleneksel Asya stilini andiran mahallede yerli halk yasamaktadir. Tamamen birbirine zit bu
iki mahal, seyyahin oldukg¢a dikkatini c¢ekmistir. G. Bonvalot, Ruslarin yasadigi semti
“Dogu’nun yaninda Bati’dir” seklinde tarif etmistir. Bu iki semt arasindaki farki ise genel
olarak su sekilde izah etmistir: Yerli halkin yasadig1 semt; sadeligi, yeterli ihtiyaglart; Ruslarin
yasadig1 semt ise giizel yasama kosullarmin gerektirdigi ayrintilara sahiptir (Bonvalot, 2015:
32). Verilen bu bilgiler, sadelik konusunda Dogu halk: ile Rus halki arasindaki farki asagi
yukari ortaya koymaktadir. Zaten seyyah da bu duruma dikkat ¢ekmis; Dogulularin yasadigi
semti “sadelik” kavramiyla, Ruslarin mahallesini ise “Bat1” ile 6zdeslestirmistir.

Benzer durumun Orta Asya’dan yiizlerce km uzakta yasayan Anadolu’nun giineyindeki
Tirkiye Cumhuriyeti vatandas1 gocerevli Yoriikleri i¢in de gegerli oldugunu, yorede arastirma
yapan bazi arastirmaci ve seyyahlardan 6greniyoruz. 1950’1 yillarda, bahsi gecen Ydriiklerin
arasinda yaklasik alti ay kalan Alman aragtirmaci U. Johansen ise Yoriiklerin ¢adirlarinin
oldukca sade bir goriiniime sahip oldugunu ifade etmektedir (Johansen, 2005: 136). Esasinda,
Osmanli Devletinin son zamanlarinda da Yoriiklerin hemen hemen aymi sadelige sahip
oldugunu gormekteyiz. L. M. J. Garnett’in “sade insanlar” dedigi Yoriikler, kis mevsiminde
sazliklardan veya hasirdan yapilmis barinaklarda ya da cadirlarda yasamlarini siirdiirmektedir
(Garnett, 2021: 191, 195). Yore Tiirkmenlerinin ¢adirlarinin yani sira evleri de sadelik arz
etmektedir. Gaziantep, Kilis ve Suriye’de yasayan Elbeyli Tiirkmenlerinin evleri oldukca sade
olup neredeyse dort duvardan ibarettir. Bundan bagka odalarda mangal, kahve takimi, yastik ve
minder bulunmasi da evlerin i¢ doseme bakimindan da sade oldugunu gostermektedir (Yalman,
1993: 26). Elbeyli Tiirkmenleri disinda, ayni cografyada yasayan diger Tiirkmenlerde degisen
pek fazla bir sey yoktur. Bu Tiirkmenlerin ev esyalar1 kilim, ¢uval, tencere, su bakiri, tepsi,
sofra, yatak, yorgan, kahve takimi gibi birka¢ parcadan olugsmakta ve bunlar go¢ sirasinda
kolayca portatif halinde taginabilmektedir. Kislada evi olan Tiirkmenlerin tek odadan olusan
evleri de ayni sadeliktedir (Yalman, 1993: 205, 253, 257). 1931 dogumlu Cukurova’nin énemli
simalarindan halk sairi Ismet Atl1, gocuklugunda Kozan’in kdylerinde tiim evlerin istinasiz ot
ve kamistan yapildigini ve bu evlere hug dendigini belirtmektedir (Atilgan, 2007: 183).
Tiirkistan Tirklerinin ve Giliney Anadolu Tirkmenlerinin kalict meskenlerindeki durum bu
halde iken gocerevli yasam siiren Tiirklerde de degisen bir sey olmadig1 goriilmektedir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Tirklerin temel yasam biciminin gogerevli yasama dayandigi herkesge bilinen bir hakikattir.
Osmanl Tiirkleri gibi kimi Tirkler, yerlesik yasama ge¢mekle birlikte bazi Tiirkler ise ¢ok
sonralar1 yerlesik yasama ge¢mistir. Hatta Iran’daki Kasgay Tiirkleri gibi bu yasam tarzini
stirdiiren Tiirkler bulunmaktadir. Gogerevli yasam tarzi yukarida da bahsettigimiz gibi oldukga
zordur. Siiriilerin ihtiyaglarina gore siirekli hareket halinde olma, i¢ ve dis saldirilara maruz
kalma, asir1 soguk ve asir1 sicak gibi sert iklim sartlariyla basa ¢ikma, gocerevli yasamin geregi
muktezi hububatlar1 yeterince iiretememe gibi pek ¢ok miiskiilat gocerevli Tiirkleri ister
istemez sadelige itmistir. Clinkii her an go¢ halindeler. Devamli gogler ise ¢ok esyadan ziyade
az esyaya daha uygundur. Bu yiizden gocerevli Tiirkler, temel ihtiyag¢lar1 disindaki esyalara pek
ragbet etmemislerdir. Tasiyabilecegi kadar esyayla idare etmeyi kendilerine prensip
edinmislerdir. Gliniimiizde bile, yash insanlarca her tiirlii ulasim ve tasima imkanlarinin
gelismesine karsin uzak yerlerde gorev yapan ve zamanla kendi memleketine veya istedigi
sehre tayinini diisiinen evlenecek ciftlere fazla esya alinmamasi, donecekleri ashil yerlere
gelince o zaman esyalarini tam olarak tamamlamalari tavsiye edilmektedir. Bu tavsiyeye bu
satirlarin yazari, zamaninda muhatap kaldig1 gibi baska kisilerde de pek cok kez sahit olmustur.
Bu ise zihni yapinin aradan gegen binlerce yil gegmesine karsin pek degismedigini acikc¢a
gostermektedir. Toplumda yasayan bir fert olarak soyle bir etrafima baktigimda, ayni seyin
geng nesiller, en azindan bir kismi i¢in de gegerli oldugu konusunda bazi stiphelerim oldugunu
sOylemeden edemeyecegim. Yaslh kesim, zihni yapi1 olarak az veya ¢ok sade bir yasama sahip
olsalar da yeni kusagin cogu, bu zihni yapidan belli dl¢iide uzaklagsmis gériinmektedir. Tabii,
bu konuda yeni yetisen gencleri suclamamak gerekir. Onlara rol-model baglaminda iyi 6rnekler
sunulmasi, onlarin sade bir yasami tercih etmesinde etken olabilir. Bu baglamda, yeni yetisen
genglerimize rol-model baglaminda ge¢mis zamanlarda hayatimiza tatbik ettigimiz birgok
degerimiz gibi bu degerin (sadelik) de hatirlatilmasi olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Gogerevli yasam, sahip olunan siiriilerin bakimai i¢in yil i¢inde belli zamanlarda gocii gerektirir.
Bu gociin menzili ise go¢ edilen yerlerin konumuna gére bazen onlarca bazen yiizlerce km
olabilmektedir. GO¢ esnasinda verilen molalarda cadirlar kurulmakta, normal yasama
gecilmekte; bu molalardan sonra tekrardan ¢adirlar ve esyalar katlanmakta ve goce devam
edilmektedir. Haliyle go¢ yolunda bile menzile varilana kadar cadirlar defalarca kurulup
katlanmaktadir. Katlanan bu egyalar ise develer, atlar veya bagka hayvanlarla ya da bu
hayvanlarin ¢ektigi arabalarla nakledilmektedir. Ayni sey, geri donilis yolunda da tekrar
etmektedir. Bu denli hareketli bir gogte fazla esya, ya gocii imkansiz kilacak ya da ¢ok miiskiil
duruma sokacaktir. Iste, bu sebeplerden dolay gdcerevli yasam bi¢iminin Tiirkleri ev esyalar
konusunda az veya ¢ok sadelige itmistir, diyebiliriz. Ayn1 sey gida malzemeleri i¢in de
gegerlidir. Gogerevli Tiirklerde kisinin yegane servetini ve hayatinin teminatini elindeki stirtiler
olusturmaktadir. Bu siiriiler, Tiirkler i¢in olduk¢a kiymetlidir ki kiymetli olmazsa bu kadar zorlu
bir yasami kanaatimizce benimsemezlerdi. Tiirkler bu hayvanlarini konuklara ikram amaciyla
seve seve kesme disinda, hastalanma, yaralanma olmadig1 miiddetce kolay kolay kesmezler.
Besin ihtiyaglarini bunlarin etinden ziyade daha cok siitinden ve bu siitten yaptiklar
mamullerden karsilarlar. Dolayisiyla gida ihtiyaglarimi da daha ¢ok siit ve siit iriinleri
olusturmaktadir. Bu bilgilerden miilhem sunu diyebiliriz ki gogerevli yasam Tiirkleri ¢evik,
cesur, kanaatkar, sabirli, savas¢t vd. yaptigi gibi bircok konuda sadelige de tesvik etmistir.
Yerlesik yasama gectiklerinde, bolluk i¢inde olduklarinda, her seye ulasabilme ve temin
edebilme sanslar1 var oldugunda bile bu 6zelliklerini az veya ¢ok devam ettirmislerdir. Buna en
giizel 0rnek ise giiclin zirvesine ulasmis, ii¢ kitaya hiikmetmis bir diinya devleti olan Osmanh
sarayidir. Keza gocerevli bir yagsam sliren Avrupa Hun hiikiimdar1 Attila, Mogol hiikiimdari
Cengiz Han da buna en giizel 6rnekler olarak karsimizda durmaktadir.
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Seyyahlar ve donemin diger yabanci yazarlari, Tiirk tarihi ve kiiltiirii iizerine oldukg¢a kiymetli
bilgiler aktarmislardir. Bu eserlerde anlatilanlar ise ¢ogunlukla ilgili yazarlarin tanikligina
dayanmaktadir. Bu yiizden bu eserler, tarihi belge niteligi tasir niteliktedir. Resmi tarihin
verdigi bilgilerle Ortlisen bilgiler aktardiklar1 gibi resmi tarihin disinda olmayan bilgiler de
vermektedir. Ozellikle de siradan vatandaslarin yasamlarma, kiiltiirlerine, dini telakkilerine,
zihni yapisina, davranis ve tutumlarina kadar birgok konuda bilgiler vermesi, bu eserleri Tiirk
kiiltiirti arastirmacilar1 veya Tiirk kiiltiiriine ilgi duyan meraklilar i¢in fevkalade 6nemli
kilmaktadir. Nitekim ¢alismaya esas aldigimiz yazarlar, ele aldigimiz konuyla ilgili az veya ¢ok
bilgi aktarmiglardir. Tiirklerin sadeligi konusunda hepsi, ortak paydada birlesmektedir. Ne
aradaki yiizlerce km mesafe, ne farkli yasam bicimleri (yerlesiklik-gogerevlilik), ne dini
farkliliklar ne de baska etmenler Tiirklerin sadeligini etkileyebilmistir. Farkli ytizyillarda
Tirkler arasinda bulunmus seyyahlar ve diger yazarlar bunu agik¢a eserlerinde dile
getirmislerdir.

Calismanmin Etigi

Bu aragtirmanin kavramsal ¢ercevesinin hazirlanmasi, veri toplama araglarinin uygulanmasi,
verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi asamalarinin tamaminda etik kurallara
uygun hareket edilmistir. Karsilasilacak tiim etik ihlallerde ANKAD Yayin Kurulu’nun higbir
sorumlulugu bulunmamaktadir. Tiim sorumluluk yazarlara aittir. Bu calismanin ANKAD
disinda herhangi bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemis oldugunu
taahhiit ederim. Yapilan bu ¢caligmada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Aragtirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Y6nergenin ikinci
boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” basligi altinda belirtilen
eylemlerden hicbiri gergeklestirilmemistir. Bu calisma derleme makalesi formatinda oldugu
icin etik kurul izni gerektirmemektedir.
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Simplicity in Turks from The Perpective of Travellers

Seyyahlarin Goziinden Tiirklerde Sadelik
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

One of the most deep-rooted nations in the world, the Turks have made a name for themselves
frequently since they first appeared. They have established very important states throughout
history. They have been scattered from Central Asia, their first homeland, to different parts of
the world over time. Some Turks have continued to stay in their homeland. When the Turks
first appeared, the great majority of Turks were nomads. They continued this lifestyle for a long
time. However, as in the example of the Ottoman Turks, they adopted to a settled life over time,
and there are Turks who continue this lifestyle even today. The nomadic lifestyle is a lifestyle
based on animal husbandry. The nomadic Turks migrated to the plateaus with plenty of water
and grass with cool air in summers; they descended to the plains where the climate conditions
were more suitable in winters This lifestyle brought with it many difficulties. Struggling with
nature, harsh climate conditions, being alert to internal and external forces, constantly on the
move, and being deprived of some basic needs are just a few of these difficulties. The nomadic
lifestyle; It made the Turks more or less warriors, patient, austerity, durable and combative als1
geratly encouraged them to adopt a simple lifestyle. Being in migration for most of the year
also requires this. The Turks largely maintained these characteristics when they adopted a
settled life. The religion of Islam, which they later accepted, also reinforced this. The Ottoman
Turks are the best example of this.

Many travelers have visited the Turks, who are scattered to different parts of the world, at
different times for purposes such as embassy, espionage, and curiosity for learning. In addition,
there are many writers who were held captive among the Turks, served in Turkish states, and
lived on Turkish soil. The works of travelers and other writers contain extraordinary
information about Turkish history and culture, one of which is the simplicity of the Turks. The
majority of this information is based on the testimonies they have personally witnessed. This
study is a study that deals with the simplicity of the Turks in matters such as housing, food, and
lifestyle, based on the works of these authors. In order to further concretize the subject, the
views of other authors who have written works on Turkish culture and history have also been
utilized.

Methods

The research is entirely a text-centered study. In the research, the works of many voyagers who
visited the places where Turks lived related to our subject and the works of other writers who
were witnesses of the period were read. In addition, works that provide information about
Turkish culture and history were also used. When choosing the travel books that we based our
study on, two criteria were given importance. The first is to give priority to travel books from
different centuries, and the second is to give priority to travelogue that present sections from
different geographies where Turks lived. Our aim in this is to provide a general perspective on
the attitude of Turks living in different geographies to simplicity from the past to the present.
The majority of the voyagers we based our study on are foreign voyagers.
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Results and Discussion

Travelers who traveled the Turkish geography, as the firsthand witnesses of the period, have a
very important place in terms of shedding light on many aspects of Turkish cultural life. Due
to the necessity of their journeys, these travelers sometimes had the opportunity to meet with
Turkish citizens in the most remote places as well as with prominent figures of the state or
society. Therefore, they presented sections from every segment of Turkish society in their
works. One of these sections they presented is the simplicity of the Turks. As a result of the
research, it was seen that simplicity came to the fore in the material and spiritual life of the
Turks in the works of many travelers who traveled to the geographies where the Turks lived. It
was observed that the most striking elements of simplicity were the simplicity in the context of
food variety and the simplicity in both the architecture and interior furnishings of the houses. It
was determined that this simplicity was not only valid for ordinary, poor Turks, but was also
largely valid for important statesmen and prominent Turks of the society. According to the
travelers whose works we have included in the work, it has been determined that the majority
of Turks are not very selective in food, do not pay much attention to the variety of food, the
abundance or variety of household items. In addition, it has been found that they are mostly
plain in many matters such as personal names and titles. In fact, many scientists have put
forward views supporting the travelers and the writers who were witnesses of the period.
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