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Bu arastirmanin amact bekdr bireylerin algiladiklar: ebeveyn iliski tutumlari, evlilik rol beklentileri ve evlilik
kaygilart arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirmada nicel arastirma ydntemlerinden tarama modeli
kullanilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 18-30 yas araligindaki 602 bekdr katilimer (195°i erkek, 407 ’si
kadin) olusturmustur. Calisma grubu uygun OJrnekleme yontemiyle belirlenmistir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda ¢evrimigi anket tekniginden faydalanilmigtir. Veri toplama aract olarak Kigisel Bilgi Formu, Eviilik
Kaygisi Olgegi, Evlilik Rol Beklentileri Olgegi ve Algilanan Ebeveyn Iliskisi Ol¢egi kullanilmistir. Verilerin analizi
icin Bagimsiz Gruplar igin T-Testi, Tek Yonlii ANOVA Testi, Pearson Korelasyon Analizi ve Basit Dogrusal
Regresyon Analizi gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gére algilanan ebeveyn iliski tutumlari, evlilik rol
beklentileri ve evlilik kaygist arasinda anlamly iliskiler mevcuttur. Bekdr bireylerin algiladiklar: ebeveyn iliski
tutumlart ve evlilik rol beklentileri evlilik kaygisi diizeylerini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Ayrica
arastrmada evlilik kaygisi, algilanan ebeveyn iliski tutumlar: ve evlilik rol beklentilerinin cinsiyet degiskeni
agisindan anlaml farklhiliklar gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir ¢ergevesinde
tartistlmistir.

Anahtar Kelimeler: Eviilik kaygisi, algilanan ebeveyn iliskisi, evlilik rol beklentileri.
Abstract

The aim of this study is to examine the relationships between perceived parental relationship attitudes, marriage
role expectations, and marriage anxiety of unmarried individuals. The survey model, one of the quantitative
research methods, was used in the study. The study group consisted of 602 unmarried participants (195 male, 407
female) between the ages of 18-30. The study group was determined by the convenience sampling method. The
online survey technique was used to collect the research data. Personal Information Form, Marriage Anxiety
Scale, Marriage Role Expectations Scale, and Perceived Parental Relationship Scale were used as data collection
tools. Independent Groups T-Test, One-Way ANOVA Test, Pearson Correlation Analysis, and Simple Linear
Regression Analysis were performed for data analysis. According to the findings, there are significant
relationships between perceived parental relationship attitudes, marriage role expectations, and marriage anxiety.
Perceived parental relationship attitudes and marriage role expectations of unmarried individuals significantly
predict their marriage anxiety levels. In addition, the study found that marital anxiety, perceived parental
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relationship attitudes, and marital role expectations showed significant differences in terms of gender variable.
The findings were discussed within the framework of the relevant literature.

Keywords: Marriage anxiety, perceived parental relationship, marriage role expectations

1. GIRIS

Evlilik; toplumlarin gelecegini sekillendiren ve benzeri olmayan 6nemli bir iliski bigimidir
(Cliceloglu, 2022). Ancak baz1 durumlar insanlarin evlilik yasamina iliskin kaygi duymalarina
neden olabilmektedir (Payat ve Oksiiz, 2022). Ozellikle evlenme yas1 ortalamasindaki yiikselis;

son zamanlarda insanlarin evlilige daha ¢ekimser yaklastigini, evliligi 6telediklerini ve evlilige
iliskin kaygi duyduklarini diisiindiirmektedir.

1.1. Evlilik Kaygis1

Kaygi, kisinin gelecekle ilgili belirsizlikten kaynaklanan bir tehlike beklentisi ve potansiyel
olarak sorun yaratabilecek durumlarin neden oldugu gerginlik veya endise hali olarak
aciklanmaktadir (Budak, 2000). Evlenme c¢agindaki bireyler evlilik sonrasindaki yeni
yasamlarinin dnceden kestirilememesi ya da karsi tarafi tam olarak tanimadig1 gibi sebeplerle
ikilemde kalarak evlilik kaygisi gelistirebilirler. Bu bireyler evliligin bireysel yasamlarin
sinirlandiracagini diislinerek kontrol altina alinmak istemedikleri i¢in evlilikten kaginma
davranis1 gosterebilirler (Celik ve Erkilet, 2019). Yasanan bu kaygi ve kaginma durumunu
aciklayan bazi durumlar séz konusudur. Ozellikle 21. yiizyildaki teknolojik ve sosyal
gelismeler bireylerin evlilige atfettigi 6nemi, evliliklerin yapisini ve insanlarin evlilige yonelik
beklentilerini biiyiik 6l¢iide farklilagtirmistir (Kestir, 2021). Bu gelismelere ek olarak bosanma
oranlarinin artmasi, 6zellikle bosanmalarin biiyiik bir kisminin evliligin ilk y1llarinda olmas1 ve
toplumsal cinsiyet rollerinin farklilasmasi bireylerin es se¢gme ve evlilik siirecine iligkin
endiselerini artirmaktadir. Bu endiseler evlenme ¢agina gelen bireylerin evlilige iliskin olumsuz
inanglara sahip olmalarina, evlilik hakkinda biligsel-psikolojik ikilemler yasamalarina neden
olmakta ve bunun sonucunda evlilik sonrasinda bazi istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikabilecegi
diisiincesi evlilik kaygisini ortaya ¢ikarmaktadir (Celik ve Erkilet, 2019). Ayrica es se¢imi
stirecinde beklentilerin karsilanip karsilanmayacagini diisiinmek gibi karsidaki kisinin de
beklentilerinin neler olabilecegini diisiinmek kayg1 diizeylerini artirmaktadir (Payat ve Oksiiz,
2022).

Evliligin bireylerin hayatinda 6nemli bir rol oynamasi ve kisinin yasaminin biiyiik bir kismini
etkisi altina alacak olmasi sebebiyle bireylerin evlilik kaygilarint anlamak ve agiklamak 6nem
kazanmaktadir (Kestir, 2021). Evlilik kaygisini1 aciklamada pek ¢ok faktoriin etkisinden s6z
edilmektedir. Bireylerin ge¢mis yasantilari, egitim diizeyleri, baglanma bicimleri, kiiltiirel
degerleri, evlilikten beklentileri, tecriibeleri, anne-babalarinin evlilik rolleri, yasam tarzi ve
psikolojik dayanikliliklar1 gibi pek c¢ok faktor evlilik kaygisinin ortaya g¢ikmasma yol
acmaktadir (Sezer, 2019; Yazic1 Celebi, 2017). Ayrica bireyler yasamlarinin ilk anindan
itibaren evlilik yasami ile ilgili olumlu veya olumsuz bir¢ok uyaranin etkisi altinda
kalmaktadirlar (Giiler, 2021). Ornegin evlilik ¢agindaki bireyler evlilige iliskin beklentilerini
onceki iliski deneyimlerinden yola ¢ikarak ve anne-babalarini ya da evlilik yasami i¢erisindeki
yakin ¢evresini gozlemleyerek sekillendirebilirler (Riggio ve Weiser, 2008; Unver ve ark.,
1986). Bu dogrultuda evlilik yasami ile ilgili bakis agilariin sekillenmesinde en temelde
bireyin i¢ine dogdugu ailenin yer aldig1 sdylenebilir. Kiiltiirlenme siirecinde birey iizerindeki
etkide aktif rol alan anne-babalar, evlilik konusunda da es iliskileri a¢isindan ¢ocuklarina rol-
model olmaktadirlar (Tosun ve Yazici, 2021). Bu sebeple bireylerin anne-babalarinda
gozlemledikleri iligki tutumlari, kendi evlilik siireglerine yonelik bazi beklentilerin olusumuna
zemin olusturmaktadir. Baz1 ¢alismalarda bu durumu destekler nitelikte anne-babasi bosanmis
kisilerin evlilik kaygis1 diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir (Kestir, 2021; Oz,
2022; Sénmez, 2022). Dolayisiyla evlenme ¢agindaki bireylerde anne-baba iliskisinin evlilige
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iligkin bakis agilar1 iizerinde etkisi oldugu goriildiigiinden, bu calismada evlilik kaygisi ile
iligkisi arastirilan degiskenlerden biri algilanan ebeveyn iligki tutumudur.

1.2. Algilanan Ebeveyn Iliskisi

Bireylerin evlilige yonelik bakis agilar1 kendi ebeveynleri arasindaki iligki bigciminden
etkilenebilir. Hatta insanlar es se¢imi siirecinde kendi kisilik 6zelliklerine benzeyen birini es
aday1 gérmenin yani sira anne ve babasmin mevcut es rollerini dikkate alarak ebeveynlerine
benzer nitelikteki birini segme egilimde olabilirler (Celik ve Ozis, 2016). Bu agidan anne-baba
iliskilerinin ¢ocukluk déneminden itibaren gézlemlenmesi ve rol-model alinmasi, ¢gocuklarin
edindikleri iliski tecriibelerini gelecekte kendi ask ve evlilik hayatina yansitmalarina sebep
olmaktadir (Tetik, 2018). Ayrica gelecek nesil i¢in rol model olan anne ve baba arasindaki
iligki; kadin-erkek iligkisine yonelik 6rnek olusturmaktadir (Kagit¢ibasi ve Sunar, 1997). Bagka
bir ifadeyle potansiyel es adaylari, anne-babalarindan gorerek deneyimledikleri bilgi ve
tecriibeler 151¢1nda kendi evlilik siireclerindeki sorumluluklarina ve partnerlerinden taleplerine
karar vererek evlilik rol beklentilerini belirlemektedirler (Copur ve Safak, 1999; Mangus,
1957). Dolayisiyla bu calismada da evlilik kaygisi ile iliskili oldugu diistintildiigiinden ele
alinan diger bir degisken evlilik rol beklentileridir.

1.3. Evlilik Rol Beklentileri

Evlilik rol beklentileri, eslerin evlilik siirecinde birbirlerinden neler yapmalarin1 ve nasil
davranmalar1 gerektigini tanimladiklar1 davraniglardir (Dyer, 1962; Hurvitz, 1965; Tosun ve
Yazici, 2021). Evlilige dair bu beklentiler kisisel ve g¢evresel kaynaklardan etkilenerek
olusmaktadir (Akyaz1 ve ark., 2022). Genel olarak degerlendirildiginde ise beklentilerin iki sinif
altinda toplandig1 goriilmektedir. Tosun ve Yazici’ya (2021) gbre bu iki smif geleneksel ve
esitlik¢i olarak ortaya ¢ikmaktadir. Evlilikten beklentiler bu durumda, bireylerin geleneksel
bakis acisina m1 yoksa esitlik¢i bakis agisina mi1 sahip olduguna gore degismektedir (Canel,
2007). Geleneksel yaklasimda kadinin rolii ev islerinden sorumlu olmak iken erkegin rolii evin
gecimini saglamaktir (Morgan ve Walker, 1983). Esitlik¢i yaklasimda ise ciftler arasindaki
roller farklilik gosterebilmekte ve is birligine dayali bir sistem temel alinmaktadir (Rawls,
1971). Es se¢iminin iglevsel bir sekilde yapilabilmesi i¢in bireyin rol beklentilerini iyi bilmesi,
beklentilerinin ger¢ekeiligini degerlendirmesi ve benzer beklentilere sahip bir partnerle iliski
kurmas1 beklenmektedir (Copur ve Safak, 1999; Tung, 2019). Berger ve Kellner (1964), rol
beklentileri farklilik gosteren partnerlerin biiytik ihtimalle ¢ift kimligi kazanamayacaklarini ve
birbirlerinden kopmaya baslayacaklarini belirtmektedirler. Dolayistyla evlilik sonrasi sorunlara
yol acabilen rol beklentilerinin evlilik 6ncesinde ele alinmasi gereken 6nemli bir konu oldugu
diistiniilmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda; sosyokiiltiirel ve bireysel pek ¢ok faktoriin evlilige iliskin tutum ve
davranislart etkiledigini sdylemek miimkiindiir (Akbas ve ark., 2019; Akyaz1 ve ark., 2022;
Dogru, 2017; Hacioglu, 2023). TUIK (2023) tarafindan yaymmlanan evlilik istatistiklerine
bakildiginda ise bosanma oranlarindaki artis, ortalama evlenme yasinin artmasi gibi istatistiki
bilgiler evlilige iliskin tutum ve davraniglar1 olumsuz yonde etkileyen faktorler oldugunu ve
bireylerin evlilige iligkin bazi olumsuz degerlendirme ve algilarinin oldugunu
diisiindiirmektedir. Evlilige iliskin olumsuz degerlendirme ve algilar neticesinde ele
alinabilecek konulardan biri de evlilik kaygisidir. Literatiirde heniiz yeni bir ¢alisma alani
olarak rastlanilan ve uluslararasi literatiirde de eksikligi gbze ¢arpan evlilik kaygisina yonelik
ilk olarak Celik ve Erkilet (2019) tarafindan 6lgek gelistirme ¢alismasi gergeklestirilmis ve daha
sonra sinirli sayida da olsa bazi ¢alismalar yapilmistir. Buna gore yapilan ¢aligmalarda evlilik
kaygisiyla iliskili olarak; romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar ve umutsuzluk (Sezer,
2019), evlilige yiiklenen anlam (Giiler, 2021; Oz, 2022), evlilik beklentileri (Giiler, 2021),
beden algisi, cinsel benlik semas1 ve ana-babaya baglanma stilleri (Kestir, 2021), mutluluk
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korkusu (Payat ve Oksiiz, 2022), toplumsal cinsiyet rolleri (Oz, 2022; Sénmez, 2022), evlilik
tutumlar1 (Sénmez, 2022) ve psikolojik esneklik (Oz, 2022) degiskenleri ele alinirken saglik
alaninda ise; gebelik dncesi dogum korkusu (Unal ve ark., 2022), ruhsal hastalik riski ve yasam
kalitesi (Akin, 2022) degiskenleri ele alinmistir. Yapilan bu ¢alismalarin sonuglari, 6zellikle
geng bireylerde goriilen evlilik kaygisinin nedenlerinin bilinmesi ve erken donemde iyilestirme
uygulamalar1 yapilabilmesi i¢in gerekli verilerin saglanmasi amacina yonelik olarak ¢ok daha
genis kapsamda ele alinmasi gerekliligine vurgu yapmaktadir. Bu dogrultuda yapilan bu
arastirmada; bekar bireylerin algilanan ebeveyn iligki tutumlari, evlilik rol beklentileri ve evlilik
kaygis1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmustir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, gegmis zamanda ya da su anda
mevcut olan bir olguyu agiklamaya yardimci olan tanimlayici bir modeldir (Karasar, 2016).

2.2. Cahsma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yonteme gore
arastirmaci zaman ve maliyet ekonomikligi, ¢alisma grubunun ulasilabilir olabilmesi faktorleri
acisindan arastirmanin yapilacagl ¢alisma grubunu kendisi belirlemektedir (Karasar, 2016).
Aragtirmanin ¢alisma grubu; 18-30 yas arasinda ve medeni durumu bekar olan 195’1 erkek,
407’si kadin olmak iizere toplamda 602 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin demografik
ozelliklerine iliskin veriler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine Iliskin Bilgiler

Degiskenler Gruplar N %
Cinsiyet Erkek 195 32.4
Kadin 407 67.6
Toplam 602 100
Yas 18-21 134 22.3
22-25 249 41.4
26-30 219 36.3
Toplam 602 100
Egitim Diizeyi Ilkokul 1 2
Ortaokul 10 1.7
Lise 215 35.7
On Lisans 149 24.8
Lisans 178 29.6
Lisansiistii 49 8.1
Toplam 602 100
Romantik Iliski Durumu Miskisi var 227 37.7
Iliskisi yok 375 62.3
Toplam 602 100
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Romantik Iliski Deneyimi Gegmisi  iliski deneyimi var 411 68.3
Iliski deneyimi yok 191 31.7
Toplam 602 100
Ebeveyn Birliktelik Durumu Birlikte 540 89.7
Ayr1 - Bosanmig 62 10.3
Toplam 602 100

2.3. Veri Toplama Araclar:

Kisisel Bilgi Formu (KBF): Katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi, mevcut iligki durumu,
gecmis iliski deneyimleri ve ebeveynlerinin birliktelik durumu hakkinda bilgi saglamak
amaciyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Evlilik Kaygis1 Ol¢egi (EKO): Celik ve Erkilet (2019) tarafindan gelistirilmistir. 13 madde ve
tek boyuttan olugmaktadir. Dortlii Likert tipi 6l¢ek ile puanlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 .93’tiir. Bu calisma i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 .95 olarak hesaplanmistir.

Algilanan Ebeveyn iliskisi Olcegi (AEIO): Celik ve Ozis (2016) tarafindan gelistirilmistir.
Hem anne hem de baba tutumunu degerlendirmeye yonelik iki formdan ve toplamda 37
maddeden olusan 6lgek dortlii Likert tipinde puanlanmaktadir. Olgek “otoriter”, “"ilgisiz”,
“koruyucu”, “demokratik” ve “bagimli” olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekteki
maddelerin faktor yiikleri anne formunda .56 ile .89 arasinda, baba formunda ise .53 ile .82
arasindadir. Bu ¢alismada AEIO niin anne formuna ait alt boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 otoriter alt boyutu igin .79, ilgisiz alt boyutu i¢in .93, koruyucu alt boyutu i¢in .79,
demokratik alt boyutu icin .92, bagimli alt boyutu i¢in .85 olarak bulunmustur. Baba formuna
ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 ise otoriter alt boyutu icin .79, ilgisiz alt boyutu i¢in
.91, koruyucu alt boyutu i¢in .80, demokratik alt boyutu i¢in .93, bagimli alt boyutu icin .86
olarak hesaplanmistir.

Evlilik Rol Beklentileri Ol¢egi (ERBO): Koksal ve lhan (2018) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 40 maddeden olusmaktadir ve “geleneksel” ve “esitlik¢i” olmak iizere iki alt boyutu
bulunmaktadir. I¢ tutarlilik katsayis1 geleneksel alt boyut i¢in .92, esitlikgi alt boyut igin .87;
ikinci uygulamada ise geleneksel icin .93, esitlikei i¢in .88 olarak dl¢iilmiistiir. Bu ¢calismada i¢
tutarlilik katsayist esitlik¢i alt boyutu icin .96, geleneksel alt boyutu i¢in ise .93 olarak
hesaplanmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi i¢in SPSS 22.00 programindan yararlanilmistir. Arastirma
verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla verilerin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri hesaplanmistir. Arastirma verilerinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri +2
araliginda yer aldigindan verilerin normal dagilim gosterdigi (George ve Mallery, 2010)
anlasilmistir. Bu sebeple arastirma sorularmin analizi i¢in parametrik testlerin kullanilmasi
uygun goriilmiistir (Biylikoztirk, 2020). Arastirmada verilerinin analizinde Pearson
Korelasyon Analizi, Basit Dogrusal Regresyon Analizi, Bagimsiz Gruplar I¢in T-Testi, Tek
Yonlii ANOVA kullanilmastir.

2.5. Etik Kurul Onay1

Bu aragtirmanin kavramsal ¢ergcevesinin hazirlanmasi, veri toplama araglarinin uygulanmasi,
verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi asamalarinin tamaminda etik kurallara
uygun hareket edilmistir. Karsilasilacak tiim etik ihlallerde ANKAD Yayin Kurulu’nun higbir
sorumlulugu bulunmamaktadir. Tiim sorumluluk yazarlara aittir. Bu calismanin ANKAD
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disinda herhangi bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemis oldugunu
taahhiit ederim. Yapilan bu ¢alismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci
boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigine Aykiri Eylemler” basligi altinda belirtilen
eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir. Arastirma icin Amasya Universitesi Bilim Etik
Kurulu / Sosyal Bilimler Etik Kurulu’nun 03.10.2023 tarih ve 5051say1li toplantisinda alinan
karar ile etik kurul izni onaylanmaistir.

BULGULAR

Verilere iliskin bilgi vermesi amaciyla ilk olarak Tablo 2’de tanimlayict istatistiklere yer

verilmistir:

Tablo 2. Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler Min. Max. X Ss Carpikhk Basikhik
EKO Toplam* .00 39.00 19.71 43 -.28 -.78
ERBO Geleneksel** 20.00 99.00 54.51 71 -13 -74
ERBO Esitlik¢i** 46.00 100.00 82.39 .68 -.38 -1.40
AEIO Otoriter (Anne)*** .00 9.00 4.84 10 -.16 -12
AEIO Otoriter (Baba)*** .00 9.00 5.49 10 -.33 -.60
AEIO llgisiz (Anne)*** .00 27.00 9.49 .30 29 -.99
AEIO Tlgisiz (Babay™* .00 27.00 1161 29 05 _75
?AE;%*** Koruyueu 5 18.00 10.69 16 20 46
?BE;;;)*** Koruyueu 4, 18.00 10.38 17 _22 _45
?AE;%*** Demokratik —, 36.00 24.56 32 _31 47
?BE;;;)*** Demokratik 36.00 22.81 34 31 21
AEIO Bagimli (Anne)*** .00 21.00 9.35 21 .04 -.76
AEIO Bagimli (Baba)*** .00 21.00 8.55 21 17 -.83

Not.*Evlilik Kaygis1 Olgegi; **Evlilik Rol Beklentileri Olgegi alt boyutu; ***Algilanan
Ebeveyn lliskisi Olcegi alt boyutu

Katilimeilarin evlilik kaygisi ve algiladiklar1 ebeveyn iliski tutumlari arasindaki iligkiyi ortaya
koymak amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Analize iligkin veriler Tablo 3’te

gosterilmistir.

Tablo 3. Evlilik Kaygis1 ile Algilanan Ebeveyn Iliski Tutumlar1 Arasindaki Iliski Analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
EKO? 1

Otoriter(A)® A7 1

Otoriter(B)® 0% B51** 1

flgisiz(A)P AL A4 19Fx ]

Ilgisiz(B)° AQ**  34%*  A1** 78** 1
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Koruyucu(A)P - - -
A7 13 -05 21%*  20%*

b
Koruyucu(B) _05

5% .-19** .-11** .-31** 841

Demokratik(A)P - - - -
O e gpe g age qge ST A1

Demokratik(B)® - - - -
O e g g g e AT SOT 831

Bagimli(A)° 22*%*% .05 .04 38** 32 17 16**  .09* .06 1
Bagimli(B)P 23*%*% 16**  -.06 A9**  26%*  11** 20** .01 A7 81 1

Not.**p<.01; *p<.05; ®Evlilik Kaygis1 Olcegi; "Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi alt boyutu;
(A): Anne formu; (B): Baba formu

Tablo 3’e gore evlilik kaygisi ile annenin algilanan otoriter tutumu (r = .17, p<.01) ve babanin
algilanan otoriter tutumu (r = .10, p<.05) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlaml iligkiler
saptanmistir. Buna gore ebeveyn iligskisinde annenin ve babanin otoriter tutuma sahip oldugu
algis1 arttikca evlilik kaygist diizeyi de artmaktadir. Annenin ilgisiz iliski tutumu (r = .44,
p<.01) ve babanin ilgisiz iliski tutumu (r = .40, p<.01) alt boyutlar1 ile evlilik kaygisi arasinda
ise orta diizeyde pozitif yonlii anlaml iligkiler oldugu goriilmiistiir. Buna gore annenin ve
babanin duygusal iligkileri igerisinde ilgisiz tutumlara sahip olmasina yonelik algi diizeyi
arttik¢a evlilik kaygist da artmaktadir.

Annenin koruyucu tutumu algist (r = -.17, p<.01) ve babanin koruyucu tutumu algis1 (r = -.15,
p<.01) ile evlilik kaygis1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlaml1 iliskiler bulunmaktadir.
Buna gore annenin ve babanin koruyucu iliski tutumu algist arttikga evlilik kaygis1 diizeyi
azalmaktadir. Annenin (r = -.37, p<.01) ve babanin (r = -.34, p<.01) demokratik iligki tutumu
algis1 ile evlilik kaygisi arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli iligkiler mevcuttur. Buna
gore annenin ve babanin demokratik iliski tutumu algis1 arttikca evlilik kaygis1 azalmaktadir.
Son olarak annenin (r = .22, p<.01) ve babanin (r = .23, p<.01) bagiml iliski tutumu algis ile
evlilik kaygisi arasinda diistik diizeyde pozitif yonlii anlaml iligkiler mevcuttur. Buna gore
bireylerin anneye ve babaya iligkin bagimli iligki tutumu algisi arttik¢a evlilik kaygis1 diizeyleri
de artmaktadir.

Katilimcilarin evlilik kaygilar1 ve evlilik rol beklentileri arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Analize iliskin
veriler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Evlilik Kaygisi ile Evlilik Rol Beklentileri Arasindaki Iliski Analizi

Degiskenler 1 2 3
Evlilik Kaygis1 Olgegi 1

ERBO - Egsitlikgi® -.38** 1

ERBO — Geleneksel®  .24** -.49%* 1

Not.**p<.01; *p<.05; 2Evlilik Rol Beklentileri Olgegi alt boyutu

Tablo 4’e gore esitlikci rol beklentileri ile evlilik kaygis1 arasinda orta diizeyde negatif yonlii
anlamli bir iliski mevcutken (r = -.38, p<.01), geleneksel rol beklentileri ile evlilik kaygisi
arasinda ise diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r = .24,
p<.01). Diger bir ifadeyle; bireylerin esitlik¢i beklentileri arttikga evlilik kaygis1 azalirken;
geleneksel beklentileri arttik¢a evlilik kaygilar1 artmaktadir.
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Katilimeilarin evlilik rol beklentileri ile algiladiklar1 ebeveyn iliski tutumlari arasindaki iliski
belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina iliskin
veriler Tablo 5°te sunulmustur.

Tablo 5. Evlilik Rol Beklentileri ile Algilanan Ebeveyn Iliski Tutumlar1 Arasindaki iliski
Analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
ERBO-Geleneksel* 1

ERBO _ Esitlikgi®  -.49** 1

Otoriter-Anne® A8** - 19% 1

Otoriter-Baba® .01 .06 B51** 1

Ilgisiz-Anne® A9** W B50F* A4**x 19%* ]
Ilgisiz-BabaP BlF* -36%F  34%*F 41 78%F 1

Koruyucu-Anne® .01 22%* - 13** -05 -21%% =207 1

Koruyucu-Baba® 09*  11**  -05 -19%*% - 11** -31*%* 84** 1

Demokratik-Anned  -.14** 39** - 27** L 15** _AQ¥* _AB**x GHxx  AQFx ]

Demokratik-Baba®  -.04 23FF Q4% - 32%F - 32%* -57F% 48*%% 59 83** 1
Bagimli-Anne® A5%*  -34*%* 05 .04 38** 32%* 17 16**  .09* .06 1
Bagimli-Baba® S52%*  -46%*  16%*  -.06 A9**  25% 11 20 .01 A7 81 1

Not.**p<.01; *p<.05; Evlilik Rol Beklentileri Olgegi alt boyutu; "Algilanan Ebeveyn Iliskisi
Olgegi alt boyutu

Tablo 5’e gore; annenin otoriter tutumu alt boyutu ile geleneksel evlilik rol beklentileri arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski (r = .18, p<.01) goriiliirken, esitlik¢i evlilik rol
beklentileri ile arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli bir iligki (r = -.19, p<.01)
mevcuttur. Annenin iligki tutumunun otoriter olarak algilanma diizeyi arttik¢a bireylerin
geleneksel rol beklentilerine sahip olma diizeyleri de artarken, esitlik¢i rol beklentilerine sahip
olma diizeyleri azalmaktadir. Ancak babanin otoriter iligki tutumu alt boyutu ile geleneksel (r
=.01, p>.05) ve esitlik¢i (r = .06, p>.05) evlilik rol beklentileri arasinda istatiksel agidan anlaml
bir iligki saptanmamustir.

Annenin ilgisiz iligki tutumu algisi ile geleneksel rol beklentileri arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii anlaml bir iligki (r = .49, p<.01) oldugu goriiliirken; esitlik¢i rol beklentileri ile arasinda
orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir iligki (r = -.59, p<.01) saptanmistir. Babanin algilanan
ilgisiz iliski tutumu ile geleneksel rol beklentileri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamh
bir iliski (r = .31, p<.01) mevcutken; esitlik¢i rol beklentileri ile arasinda orta diizeyde negatif
yonli anlamli bir iligki (r = -.36, p<.01) oldugu goriilmektedir. Bireylerin hem annelerinin hem
babalarinin iligki tutumlarmi ilgisiz olarak algilama oranlar1 arttikca geleneksel rol
beklentilerine sahip olma diizeyleri artmakta, esitlik¢i rol beklentilerine sahip olma diizeyleri
ise azalmaktadir.

Annenin algilanan koruyucu tutumu diizeyi ile geleneksel rol beklentileri arasinda anlamli bir
iligki bulunmazken (r = .01, p>.05); esitlikgi rol beklentileri ile arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonlii anlamli bir iligki (r = .22, p<.01) oldugu saptanmistir. Babanin algilanan koruyucu iliski
tutumu diizeyiyle geleneksel rol beklentileri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir
iliski (r = .09, p<.05) tespit edilirken; esitlik¢i rol beklentileri ile arasinda da diisiik diizeyde
pozitif yonlii anlaml bir iliski (r = .11, p<.01) oldugu goriilmektedir. Bireylerin annenin ve
babanin koruyucu iliski tutumu algis1 arttikca esitlikci rol beklentilerine sahip olma diizeyleri

Anadolu Kiiltiirel Aragtirmalar Dergisi (ANKAD)
603



Tatarhan, M. — Terzi Ilhan, S. 9 (3), 2025, 596-617.

artmaktadir. Babanin koruyucu iliski tutumu algis1 arttikca geleneksel rol beklentilerine sahip
olma orani da artmaktadir.

Annenin algilanan demokratik iliski tutumu diizeyi ile geleneksel rol beklentileri arasinda
diistik diizeyde negatif yonli anlamli bir iliski (r = -.14, p<.01) oldugu; esitlik¢i rol beklentileri
ile arasinda da orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki (r = .39, p<.01) oldugu bulunmustur.
Babanin algilanan demokratik tutumu ile geleneksel rol beklentileri arasinda istatiksel anlamda
herhangi bir iliski mevcut degilken (r = -.04, p>.05); esitlik¢i rol beklentileri ile arasinda ise
diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki (r = .23, p<.01) oldugu goériilmektedir. Bireylerde
algilanan anne ve baba demokratik tutumu diizeyi arttik¢a esitlik¢i rol beklentilerine sahip olma
diizeyleri de artmaktadir. Annenin algilanan demokratik iliski tutumu diizeyi arttik¢a geleneksel
beklentilere sahip olma orani azalmaktadir.

Annenin bagimli iligki tutumuna sahip olarak algilanma diizeyi ile geleneksel rol beklentileri
arasinda orta diizeyde pozitif yonli anlamli bir iliski (r = .45, p<.01) oldugu; esitlik¢i rol
beklentileri ile arasinda ise orta diizeyde negatif yonlii anlaml bir iligki (r = -.34, p<.01) oldugu
goriilmektedir. Babanin algilanan bagimli iligski tutumu diizeyi ile geleneksel rol beklentileri
arasinda orta diizeyde pozitif yonli anlamli bir iliski (r = .52, p<.01) bulunurken; esitlik¢i rol
beklentileri ile arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir iligki (r = -.46, p<.01) tespit
edilmistir. Anne ve babalarinin iliski tutumlarin1 bagimh olarak algilama diizeyleri arttikca
bireyler, daha ¢ok geleneksel rol beklentilerine sahip olurken; ebeveynlerinin iligkideki
tutumunu bagimli olarak algilama diizeyleri diistiikce daha cok esitlik¢i rol beklentilerine sahip
olmaktadirlar.

Katilimcilarin evlilik rol beklentileri ve algiladiklar1 ebeveyn iliski tutumlarinin evlilik kaygisi
iizerindeki yordama giiciinii belirlemek amaciyla Basit Dogrusal Regresyon Analizi
uygulanmistir. Analiz sonuglarina iligkin veriler Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Evlilik Rol Beklentileri ve Algilanan Ebeveyn Iliski Tutumunun Evlilik Kaygisi
Uzerindeki Yordayici Giiciinii Belirlemeye iliskin Analiz Sonuglart

Yordayici Degisken R R? F B B T p

ERBO-Esitlikgi* .38 15 104.08 -.25 -.38 -10.20  .000
ERBO-Geleneksel* .24 .06 37.04 15 24 6.09 .000
Otoriter-Anne** 17 .03 18.28 .73 17 4.28 .000
Otoriter-Baba** .10 .01 6.32 44 .10 251 .012
Tgisiz-Anne** A4 19 141.03 .63 44 11.88 .000
Tgisiz-Baba** 40 .16 116.86 .60 40 10.81 .000
Koruyucu-Anne** 17 .03 17.57 -44 -17 -4.19 .000
Koruyucu-Baba** 15 .02 14.04 -.39 -15 -3.75 .000
Demokratik-Anne** .37 14 95.14 -.50 -.37 -9.75 .000
Demokratik-Baba** .34 A1 76.50 -.42 -.34 -8.75 .000
Bagimli-Anne** 22 .05 31.01 46 22 5.57 .000
Bagimli-Baba** .23 .05 33.52 48 .23 5.79 .000

Not.*Evlilik Rol Beklentileri Olgegi alt boyutu; **Algilanan Ebeveyn lliskisi Olgegi alt boyutu

Tablo 6’ya gore; esitlik¢i rol beklentileri (R = .38, R? = .15, F(1, 600) = 104.08, p<.01),
geleneksel rol beklentileri (R = .24, R? = .06, F(1, 600) = 37.04, p<.01), anne otoriter iligki
tutumu (R = .17, R?= .03, F(1, 600) = 18.28, p<.01), baba otoriter iliski tutumu (R = .10, R?=
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.01, F(1, 600) = 6.32, p<.01), anne ilgisiz iliski tutumu (R = .44, R?>= .19, F(1, 600) = 141.03,
p<.01), baba ilgisiz iliski tutumu (R = .40, R?= .16, F(1, 600) = 116.86, p<.01), anne koruyucu
iliski tutumu (R = .17, R?= .03, F(1, 600) = 17.57, p<.01), baba koruyucu iliski tutumu (R =
15, R?=.02, F(1, 600) = 14.04, p<.01), anne demokratik iliski tutumu (R = .37, R?= .14, F(1,
600) = 95.14, p<.01), baba demokratik iliski tutumu (R = .34, R?> = .11, F(1, 600) = 76.50,
p<.01), anne bagimli iliski tutumu (R = .22, R?= .05, F(1, 600) = 31.01, p<.01) ve baba bagimli
iliski tutumu (R = .23, R?= .05, F(1, 600) = 33.52, p<.01) degiskenlerinin evlilik kaygisimnin
anlamli yordayicis1 oldugu goriilmektedir. Degiskenlerin evlilik kaygisina iligkin varyansi
aciklama diizeyleri incelendiginde bagimli degiskeni en yiiksek oranda yordayan degiskenler
olarak anne ilgisiz iliski tutumu %19, baba ilgisiz iliski tutumu %16, esitlik¢i rol beklentileri
%15, anne demokratik iligki tutumu %14 ve baba demokratik iliski tutumu %11 oraninda 6ne
cikarken, etkisi bu oranlarin altinda kalan diger degiskenler de modele anlamli katkilar
sunmustur.

TARTISMA VE SONUC
Otoriter Ebeveyn Iliski Tutumu ve Evlilik Kaygis1 Arasindaki iliskiler

[lk olarak annenin ve babanin iliski tutumunu otoriter olarak algilama diizeyi ile evlilik kaygisi
arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde bu bulguyu
destekler sekilde otoriter ebeveyn iliski tutumunun bireylerin romantik iligkilere yonelik tutum
ve davranislarini ortaya koyan bazi degiskenlerle iliskili oldugu goriilmiistiir (Copuroglu, 2022;
Giimiis, 2021; Ozis, 2016; Tetik, 2018; Tosun ve Yazici, 2021; Tiikel, 2018; Uzun, 2020).
Omegin Tiikel (2018) evli bireylerin evlilige dair problem ¢6zme becerilerinin baba otoriter
tutumu ile negatif yonlii bir iliski i¢inde oldugu sonucuna ulagmistir. Tosun ve Yazict (2021)
ise baba iligki tutumunu otoriter olarak algilama diizeyi arttik¢a bireylerin romantik iligkilere
yonelik akilc1 olmayan inanglarinin da arttigi sonucuna ulagsmisdir. Diger taraftan anne-baba
arasindaki iligkinin ebeveynlik tutumlariyla benzerlik gosterdigi (Yavuzer, 2011) bilindiginden
otoriter ebeveynlik tutumu ile ilgili caligmalarin algilanan otoriter ebeveyn iliskisiyle
iliskilendirilebilecegi diisiinlilmiistiir. Bu dogrultuda Ciftci ve Giilagti’nin (2019) yaptiklar
calismada annenin ve babanin otoriter ebeveynlik tutumu diizeyleri arttik¢a bireylerin flort
kaygilarinin yiikseldigi sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde otoriter
olarak algilanan anne-baba iliski bi¢iminin ¢ogunlukla bireylerin olumsuz romantik iliski
inanglarina sahip olmalarina ve evlilikte problem ¢6zme becerilerinin zayif olmasina yol agtig1
sOylenebilir. Dolayisiyla otoriter ebeveyn iliskisine sahip bireylerin evlilik kaygilarinin yiiksek
olmasi beklenen bir durumdur.

Ilgisiz Ebeveyn Iliski Tutumu ve Evlilik Kaygis1 Arasindaki iliskiler

Anne ve babanin ilgisiz iligki tutumu algisi ile evlilik kaygist arasinda pozitif yonlii anlaml
iligki tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde benzer sekilde ilgisiz anne-baba iligki
tutumunun bireylerin romantik iligkileri ve evlilik algilari lizerinde olumsuz etkileri oldugu
goriilmektedir. Ornegin Ozis (2016) babalarini ilgisiz iliski tutumuna sahip olarak algilayan
evli bireylerin evlilik yasam doyumlarmin daha diisiik oldugunu bulmustur. Tiikel’e (2018)
gore evli bireylerin evlilikte problem ¢ézme becerileri babanin ilgisiz iliski tutumuyla ters
orantilidir. Glimiis (2021) ise algilanan ilgisiz anne-baba iliski tutumu ile psikolojik ve fiziksel
flort siddetine maruz kalmaya yonelik tutumlar arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler tespit
etmistir.

Koruyucu Ebeveyn iliski Tutumu ve Evlilik Kaygis1 Arasindaki iliskiler

Annenin ve babanin koruyucu iliski tutumu algisi ile evlilik kaygis1 arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Alan yazinda yapilan ¢aligmalarda koruyucu ebeveyn iligki
tutumunun hem fl16rt hem de evlilik iliskilerinde partnerle olan etkilesimleri olumlu etkiledigi
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goriilmiistiir (Saral, 2018; Tiikel, 2018; Uzun, 2020). Ttikel (2018) tarafindan yapilan ¢caligmada
annenin ve babanin iligki tutumunu koruyucu olarak algilama orani arttik¢a bireylerin evlilikte
problem ¢6zme becerilerinin de arttig1 goriilmektedir. Uzun’un (2020) yaptigi calismada anne
ve babalariin romantik iliskilerindeki tutumunu koruyucu olarak algilama diizeyi yiiksek olan
bireylerin partnere saygi diizeylerinin de yliksek oldugu bulunmustur. Saral’in (2018)
caligmasinda ise anne-babanin koruyucu iliski tutumlarinin, bireylerde karsi cinsle yakinlik
kurma ihtiyac1 ve karsi cinsin de kendisine ihtiya¢ duydugunu diisiinmesi iizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda koruyucu anne-baba iliski tutumu algisina sahip bireylerin iliski
kalitelerinin yiiksek oldugu soylenebilir. Ayn1 zamanda koruyucu ebeveyn iliski tutumu
algisinin bekar bireylerin romantik iligki kurma tutumlar1 iizerinde pozitif etkileri oldugu
cikarimi yapilabilir.

Demokratik Ebeveyn Iliski Tutumu ve Evlilik Kaygis1 Arasindaki Iliskiler

Anne ve babanin demokratik iligski tutumu algis1 ile evlilik kaygis1 arasinda negatif yonde
anlamli iligkiler tespit edilmistir. Literatiirdeki ¢aligmalar da demokratik ebeveyn iliskilerinin
bireylerin romantik iliskileri ve evlilik hayatlar1 {lizerinde etkili oldugunu gdstermektedir
(Biiyiikarslan, 2023; Copuroglu, 2022; Giimiis, 2021; Ozis, 2016; Tetik, 2018; Tosun ve Yazici,
2021; Tiikel, 2018; Uzun, 2020). Ornegin Ozis’in (2016) yaptig1 calismada anneye iliskin
algilanan demokratik iliski tutumuna sahip bireylerin evlilik yasam doyumlarinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Copuroglu (2022) da anne ve babasini romantik iligkilerinde demokratik
tutuma sahip olarak algilayan bireylerin duygusal iliskilerinde mutluluk diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Tiikel (2018) annenin iliski tutumunu demokratik olarak
algilayan bireylerin evlilikte problem ¢ézme becerilerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Uzun’un (2020) yaptig1 calismada ise hem annenin hem de babanin iligki tutumunu demokratik
olarak algilayan bireylerin partnere yonelik saygi diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Bu ¢ercevede demokratik ebeveyn iliskisinin bireylerin romantik iligkileri tizerinde olumlu
etkileri oldugu ve iliski doyumunu artirdig1 sdylenebilir.

Bagimh Ebeveyn iliski Tutumu ve Evlilik Kaygis1 Arasindaki fliskiler

Anne ve babanin bagiml iliski tutumu algisi ile evlilik kaygist arasinda pozitif yonlii anlamli
iliskiler tespit edilmistir. Alanyazin bulgular1 da bu sonucu desteklemektedir. Ornegin Tiikel
(2018), annesine yonelik bagimli iliski tutumunu algilayan bireylerin evlilikte problem ¢6zme
becerilerinin diisiik oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Giimiis (2021), ebeveynlerini bagimli
olarak algilayan bireylerin psikolojik ve fiziksel flort siddetine daha fazla maruz kaldigini
ortaya koymustur. Tosun ve Yazici (2021) ise annesini bagimli iliski tutumuna sahip olarak
algilayan bireylerin geleneksel evlilik rollerini benimsediklerini bildirmistir. Bagiml iligki
tutumuna sahip ebeveynler kendinden ¢ok esini diislinen, hayatinin merkezinde esi olan, onay
alma ihtiyact hisseden, terk edilme endisesi tasiyan ve diisiikk Ozgiivenli kisiler olarak
nitelendirilmektedir (Celik ve Ozis, 2016; Spann, 1989). Bu ozellikler geleneksel evlilik
rollerindeki gii¢ dengesziligi ile drtiismektedir (Imamoglu, 1993; Tarhan, 2018). Geleneksel
yapilarda bir partnerin otoriter, digerinin ise boyun egici davraniglar sergiledigi goriilmektedir.
Hiinler ve Geng6z’e (2003) gore boyun egici davranislar evlilikte problem ¢6zme becerilerini
negatif yonde yordamaktadir. Iliskide siddet egilimlerinin de geleneksel anlayisin bir uzantist
oldugu ifade edilmektedir (Grest ve ark., 2017; Giinindi Ersoz, 2011; Turan, 2018). Evlilik
kaygisi literatiirinde siddete maruz kalma korkusu da 6nemli bir belirleyici olarak
goriilmektedir (Akbas ve ark., 2019; Aksakal, 2022; Fereydonpour ve ark., 2020). Ebeveynler
arast iligkinin ¢ocuklarin evlilik rolleri konusundaki 6grenmelerinde etkili oldugu bilinmektedir
(Coleman ve Ganong, 1984; Copur ve Safak, 1999; Ganong ve ark., 1981). Bu nedenle, bagiml
ebeveyn iliski modeline tanik olan bireylerin kendi iliskilerinde de benzer bagimli tutumlar
gelistirmesi ve iliski becerilerinin siirli olmasi beklenebilir. Bu bireylerde, partner tarafindan
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kontrol edilme ya da iliskide kontroliinii kaybetme diisiincesi evlilik korkusunu
tetikleyebilmektedir (Curtis ve Susman, 1994). Nazari ve ark. (2015), kendini baskalarina
bagimli hisseden bireylerin evlilik korkusu tasidiklarini ve bunun kok aile iligkileriyle iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Bagimli bireylerin sosyal iliskilerden kaginma egilimi gosterdigi
ve saglikli iliskiler kurmakta zorlandiklar1 ifade edilmistir. Ote yandan, iliski becerileri gelismis
bireylerin evlilige daha yiiksek motivasyonla yaklastiklar1 ve evlilik kaygis1 diizeylerinin daha
diisiikk oldugu saptanmistir (Onay, 2023; Rajabi ve ark., 2017). Tiim bu bulgular, bagiml
ebeveyn iligki algisinin bireylerde evlilik kaygisini artirabilecegini ortaya koymaktadir.

Evlilik Rol Beklentileri ve Evlilik Kaygis1 Arasindaki iliskiler

Esitlik¢i evlilik rol beklentileri ile evlilik kaygis1 arasinda negatif; geleneksel evlilik rol
beklentileri ile evlilik kaygis1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Literatiirde bu
bulguyla tutarli ve tutarsiz bazi calisma sonuglari mevcuttur. Sonmez (2022), esitlik¢i toplumsal
cinsiyet rollerini benimseyen bireylerin evlilik kaygist diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Tosun ve Yazici’nin (2021) yaptig1 caligmada geleneksel rol beklentilerine sahip
bireylerde romantik iliskiye yonelik akilci olmayan inanglarin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Kaufman (2000) tarafindan yapilan ¢alisma da esitlik¢i rollere sahip erkeklerin evlenme
olasiliklarinin geleneksel rollere sahip olanlara gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla arastirma bulgusunu destekleyen ¢aligmalar (Cavdar, 2013; Kaufman, 2000; Ocal
Yiiceol, 2016; Tosun ve Yazici, 2021; Yal¢in ve ark., 2017; Yigit, 2022) oldugu gibi
desteklemeyen calismalar (Akyaz1 ve ark., 2022; Arikan, 2020; Keldal, 2021; Sénmez, 2022)
da mevcuttur. Arastirma bulgusuyla celisen calismalarda; esitlik¢i evlilik rollerine sahip
bireylerin evlilikte beklentilerinin karsilanamayacagina iliskin endiselerinin evlilik kaygisina
neden olabilecegi; geleneksel rolleri benimseyen bireylerin ise evliligi toplumsal bir yasam
Odevi olarak gérmelerinden otiirii kendilerini evlilik yasantisina hazir hissetmelerinin evlilik
kaygisini azaltabilecegi belirtilmistir (Akyaz1 ve ark., 2022; Arikan, 2020; Keldal, 2021;
Sonmez, 2022). Ancak literatiir incelendiginde; geleneksel bakis acgisinda ozellikle evlilik
sonrasi aile i¢i rollerde kadinin ev islerinden ve erkegin evin gecimini saglamasindan sorumlu
olmasina yonelik birtakim esitlik¢i olmayan inanglara rastlanmaktadir (Bas ve Cengiz, 2018;
Hiller ve Philliber, 1986; Morgan ve Walker, 1983; Yorgancilar, 2023). Toplumun bu rollerin
yerine getirilmesi noktasindaki beklentileri evlilik ¢agindaki bireylerin lizerlerinde baski1
hissetmelerine yol agmaktadir (Bas ve Cengiz, 2018). Esitlik¢i bakis agisinda ise bireyler daha
esnek, demokratik ve bagimsiz 6zelliklere sahiptir (Budak ve Kiigiiksen, 2018; Dunn, 1960;
Mickelson ve ark., 2006; Pollak, 1963). Bu baglamda evlilikte geleneksel rolleri benimseyen
bireylerin daha fazla kaygi yasamasi, esitlik¢i rol beklentilerine sahip bireylerin ise daha az
kaygi duymasi olasidir.

Ebeveyn lliski Tutumlar1 ve Evlilik Rol Beklentileri Arasindaki iliskiler

Algilanan ebeveyn iliski tutumlar ile evlilik rol beklentileri arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Otoriter ve ilgisiz tutumlar geleneksel rol beklentileriyle pozitif, esitlikci
beklentilerle negatif iliskiliyken; koruyucu tutumlar daha cok esitlik¢i beklentilerle iligkilidir.
Demokratik tutumlar esitlik¢i rol beklentileriyle pozitif iligkili olup, yalnizca annenin
demokratik tutumu geleneksel beklentilerle negatif iligkilidir. Bagimli iligki tutumlart ise
geleneksel rol beklentileriyle pozitif, esitlik¢i beklentilerle negatif yonde iligkilidir. Literatiirde
caligma bulgularinin desteklendigi arastirmalar mevcuttur. Bu kapsamda Tosun ve Yazici’nin
(2021) ¢aligmasinda, babaya yonelik algilanan otoriter, koruyucu ve bagimli iligki tutumlari ile
geleneksel evlilik rolleri arasinda pozitif yonde iliskiler bulunmustur. Ayrica, otoriter ve
bagimli baba tutumlar esitlik¢i rol beklentileriyle negatif yonde iligkiliyken; demokratik baba
tutumu esitlik¢i rol beklentileriyle pozitif yonde iliskili bulunmustur. Anneye yonelik algilanan
koruyucu ve bagimli tutumlar geleneksel evlilik rolleriyle pozitif yénde iliskilidir. Ote yandan,
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ilgisiz anne tutumu esitlik¢i rol beklentileriyle negatif yonde, koruyucu ve demokratik anne
tutumlar1 ise pozitif yonde iliskilidir. Buna gore bireylerin anneden ve babadan edindikleri
evlilik rollerini kendi evlilik rol beklentilerine aktardiklar1 séylenebilir. Ote yandan ebeveyn
iliski tutumlar1 geleneksel ve esitlik¢i evlilik rolleri ile benzerlik gostermektedir. Ornegin
otoriter tutuma sahip esler iliskide baskinken ilgisiz esler birbirlerine karsi duyarsiz olabilir.
Koruyucu tutuma sahip esler asir1 duyarli ve korumaci iken, bagimli tutuma sahip eslerin ise
fedakar davraniglara sahip olduklar1 sdylenebilir. Geleneksel tarzdaki evlilik rollerinde de
eslerin otoriter (Canel, 2011; Dunn, 1960), ilgisiz (Imamoglu, 1993), koruyucu (Imamoglu,
1991) ve bagimli (Fitzpatrick, 1987; imamoglu, 1993; Tarhan, 2018; Tekin Catal ve ark., 2018)
iliski rollerine rastlanmaktadir. Imamoglu'nun (1993) calismasina gore geleneksel aile
yasantisina sahip olan bireylerin evliliklerini anne-babalarinin evlilik iliskilerine benzettigi
bilinmektedir. Caligma sonucu bu arastirmadan elde edilen bulgularla tutarlidir. Demokratik
tutumda ise esler arasindaki iliskide saygi, esitlik, duyarlilik ve sorumluluk kavramlari 6n plana
¢ikmaktadir. Bu durumda demokratik tutumun esitlik¢i evlilik rollerini (Botkin ve ark., 2000;
Budak ve Kiigiiksen, 2018; Canel, 2011; Eken, 2006; Imamoglu, 1993; Morgan ve Walker,
1983) yansittigr soylenebilir. Demokratik iligki tutumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklarini
demokratik tutumlarla yetistirdigi (Eken, 2006) ve bireyin demokratik tutumlar1 ailede
gdzlemleyerek dgrendigi (Ozpolat, 2010) diisiiniildiigiinde ailesinde demokratik es rollerine
tanik olan bireylerin esitlik¢i evlilik rollerini benimsemesi beklenebilir.

Evlilik Kaygis1 Uzerinde Algilanan Ebeveyn iliski Tutumlarinin Yordayicihg

Arastirma bulgularia goére anne ve babaya yonelik algilanan otoriter, ilgisiz ve bagimli iliski
tutumlan evlilik kaygisint pozitif yonde; koruyucu ve demokratik iliski tutumlart evlilik
kaygisini negatif yonde yordamaktadir. Literatiir incelendiginde; bireylerin evlilikle ilgili tutum
ve davraniglar1 iizerinde ebeveyn iligkilerinin yordayiciligina dair pek ¢ok bulguya
rastlanmustir. Ornegin algilanan ebeveyn iliskisi ile ilgili galismalardan biri olan, Ozis’in (2016)
evli bireyler ilizerinde gerceklestirdigi arastirmada anne demokratik iliski tutumunun evlilik
doyumunu pozitif, baba ilgisiz iliski tutumunun ise evlilik doyumunu negatif yonde yordadig:
tespit edilmistir. Tiikel (2018) de arastirmasinda evli bireylerin evlilikte problem ¢ozme
becerilerini anne demokratik iliski tutumunun pozitif, anne bagimli iliski tutumunun negatif
yonde yordadigi sonucuna ulagmistir. Copuroglu’nun (2022) calismasinda ise {iniversite
ogrencilerinin duygusal iliskideki mutluluk diizeyleri lizerinde anne bagiml iligki tutumunun
negatif yonde, baba koruyucu iligki tutumunun pozitif yonde anlamli birer yordayici olduklar:
goriilmektedir. Arastirma sonuglarinda yer almayan otoriter tutuma iliskin ise Tosun ve Yazici
(2021) baba otoriter iliski tutumunun romantik iliskide akilc1 olmayan inanglarla pozitif yonde
iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Tetik (2018) de anne ve baba otoriter iliski tutumu diizeyi
yiikseldikg¢e bireylerin oyun gibi ask bi¢imini benimsedikleri, diger bir ifadeyle evlilige sicak
bakmayan romantik iliski bicimine sahip olduklarin1  bulgulamistir.  Bulgular
degerlendirildiginde bu arastirmadan elde edilen bulgularin literatiirle uyumlu oldugu
degerlendirmesi yapilabilir. Buna goére anne-baba arasindaki iliski bigiminin bireylerin
romantik iliski ve evlilige yonelik tutum ve davranislarini agiklama giicline sahip oldugu; anne-
baba arasindaki yakinligin ve esitlik¢i yaklasimlarin (koruyucu ve demokratik tutum) bireylerin
evlilige iliskin olumlu tutumlar gelistirmelerine katki sagladigi, dolayisiyla evlilik kaygisi
diizeylerinin daha diisiik oldugu; mesafeli ya da partner iliskisinde dengenin gozetilmedigi iliski
tutumlarinin (otoriter, ilgisiz, bagimli) ise bireylerin olumsuz evlilik tutumu gelistirmeleri
iizerinde etkili oldugu, bu nedenle evlilik kaygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Evlilik Kaygis1 Uzerinde Evlilik Rol Beklentilerinin Yordayicihg

Arastirma bulgularima gore esitlik¢i evlilik rol beklentileri evlilik kaygisini negatif yonde
yordarken geleneksel rol beklentileri ise evlilik kaygisini pozitif yonde yordamaktadir.
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Literatiirdeki ¢alismalarda bu arastirmadan elde edilen bulgularin desteklendigi goriilmektedir.
Ormegin Akyazi ve ark. (2022) yaptig1 calismada esitlik¢i evlilik rol beklentilerinin bekar
bireylerin evlilik tutumunu pozitif yonde yordayan bir degisken oldugu tespit edilmistir. Evlilik
rol beklentileri ile ilgili diger ¢alismalar ise daha ¢ok evli bireyler lizerinde yapilmis ve rol
beklentilerinin ¢esitli degiskenler lizerindeki etkisi incelenmistir. Pollock ve ark. (1990)
esitlik¢i rol beklentilerinin giftler arasindaki evlilik iletisimini pozitif yonde yordadigi sonucuna
ulagmislardir. Helvacioglu ve Eliiisiik Biilbiil (2022) de evlilikte olumlu ¢atigsma ¢dzme stilini
esitlik¢i rol beklentilerinin pozitif, geleneksel rol beklentilerinin ise negatif yonde anlamli bir
sekilde yordadigini bulgulamislardir. Tetik (2023) ise esitlik¢i ve geleneksel rol beklentilerinin
evlilik doyumunu pozitif yonde yordama giicline sahip oldugunu ancak esitlik¢i rol
beklentilerinin agiklama giiciiniin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Rabin ve Shapira-
Berman (1997) tarafindan yapilan ¢alismada da evlilikte esitlik¢i rol paylagiminin kadinlarin
evlilik mutlulugunu pozitif yénde anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasiimistir. Ote
yandan esitlik¢i cinsiyet rolli tutumunun evli bireylerin evlilik kalitesini (Kodan, 2013; Risman
ve Johnson-Sumerford, 1998) ve evlilik uyumunu (Akpiar ve Kirlioglu, 2020) pozitif yonde
yordadig tespit edilmistir. Bulgulardan hareketle esitlik¢i rol beklentilerine sahip bireylerin
evlilikle ilgili tutum ve inang¢lariin olumlu olmasi beklenebilir. Geleneksel rol beklentilerinin
ise romantik iliskide akilct olmayan inanglarla (Tosun ve Yazici, 2021a) ve iliskide kaygili-
kacinan baglanma stili (Yigit, 2022) ile pozitif yonde iligkili oldugunu gosteren bulgular
mevcuttur. Geleneksel evliliklerdeki keskin ve kati rol ayrimina (Imamoglu, 1993; Oz Soysal
ve ark., 2020; Schwartz, 1994) karsin esitlik¢i yaklasimda ev i¢i rol ve sorumluluklar esit ve
esnektir (Dunn, 1960; Laws, 1971; Rogers ve Amato, 2000). Ayni zamanda geleneksel olanlara
kiyasla esitlik¢i bireylerin romantik iligkilere yonelik daha islevsel inanglara sahip olduklari
(Cavdar, 2013; Ganong ve Coleman, 1992; Ocal Yiiceol, 2016) ve evlilik tutumlarmnin daha
olumlu oldugu (Ogletree, 2015; Yal¢in ve ark., 2017) yoniinde bulgular mevcuttur. Bu
baglamda, esitlik¢i rol beklentilerine sahip bireylerin evlilige dair daha esnek ve olumlu
diisiinceler gelistirdigi, bu durumun da evlilik kaygilarini azalttig1 sdylenebilir. Geleneksel rol
beklentilerine sahip bireylerde ise evlilige dair kat1 6grenmeler, dengesiz rol dagilimlar ve
toplumsal baskilar evlilikle ilgili stres diizeyini artirabilir.

Sonug olarak bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, bekar bireylerin ebeveyn iligki
tutumlari, evlilik rol beklentileri ve evlilik kaygilar1 arasinda anlamli iliskiler bulunmakta ve
ebeveyn iligki tutumlar1 ve evlilik rol beklentileri evlilik kaygisini anlamli bir sekilde
yordamaktadir.

Oneriler
Bu calisma kapsaminda ulasilan sonuglara bagli olarak belirlenen 6neriler asagida sunulmustur:

1. Otoriter, mesafeli ve bagimli ebeveyn tutumlarinin evlilik kaygisint artirdigr bulgusu
dogrultusunda; aile danismanligi siireclerinde bireylerin ebeveynleriyle olan iliskilerine
odaklanan psikoegitimsel ve terapdtik miidahaleler tasarlanabilir.

2. Geleneksel evlilik rolleriyle ilgili kati inanclarin evlilik kaygisimi artirdigi géz Oniinde
bulundurularak, bireysel danigmada ve grup danismalarinda bu inanglarin sorgulanmasina
yonelik biligsel-davranis¢r miidahaleler uygulanabilir.

3. Esitlike¢i rol beklentilerinin evlilik kaygisini azalttig1 dikkate alinarak, alaninda uzman kisiler
tarafindan bu konuda bireylerin bilinglenmesini saglayacak grup calismalart ve seminerler
diizenlenebilir.

4. Evlilik kaygis1 yasayan bireyler icin, gercekei evlilik beklentilerinin gelistirilmesine ve iliski
ici iletisim becerilerinin artirilmasina yonelik psikoegitim gruplari olusturulabilir.
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5. Daniganlarin ebeveyn tutumlarina iligkin algilari, evlilikle ilgili diisiince ve inanglarini
sekillendirdigi i¢in aile ve evlilik danismanlig: siireglerine dahil edilebilir.

6. Danisanlarin aile ge¢mislerini analiz etmelerine olanak taniyan genogram ve benzeri
uygulamalar, aile danismanlig siireclerinde etkili bigimde kullanilabilir.
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Research Article

The Examination of the Relationships Between Perceived Parental
Relationship Attitudes, Marriage Role Expectations, and Marriage Anxiety
of Unmarried Individuals

Bekdr Bireylerin Algilanan Ebeveyn Iliski Tutumlari, Eviilik Rol Beklentileri ve
Evlilik Kaygist Arasindaki liskilerin Incelenmesi

Merve TATARHAN & Sare TERZIi ILHAN
EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Individuals of marriageable age may experience marriage anxiety due to factors such as the
unpredictability of post-marriage life, the anticipated change in lifestyle, and not fully knowing
their future partner. Various factors have been discussed in the literature to explain marriage
anxiety. Among these, the family—being the smallest social unit and the first context of
socialization—plays a central role in shaping individuals' perspectives on marriage. For this
reason, the relationship attitudes that individuals observe in their parents form the basis for the
formation of certain expectations regarding their marriage processes, leading to positive or
negative effects on their feelings, thoughts, and beliefs about marriage. Therefore, since it has
been observed that the parental relationship, especially the maternal one, affects individuals'
perspectives on marriage in individuals of marriageable age, one of the variables investigated
in this study with marriage anxiety is perceived parental relationship attitude. Therefore,
another variable considered in this study, which is thought to be related to marriage anxiety, is
marriage role expectations. Marriage role expectations are behaviors in which spouses define
what they should do and how they should behave in the marriage process. The purpose of this
study was to examine the relationships between unmarried individuals' perceived parental
relationship attitudes, marriage role expectations, and marriage anxiety.

Methods

The survey model was used in line with the purpose of the research. The convenience sampling
method was used to determine the study group. The study group consists of 602 people, 195 of
whom are male and 407 of whom are female, aged between 18 and 30 and unmarried. The
Marriage Anxiety Scale, the Perceived Parental Relationship Scale, and the Marriage Role
Expectations Scale were used. The SPSS 22.00 program was used to analyze the research data.
Pearson Correlation Analysis, Simple Linear Regression Analysis, T-Test Analysis for
Independent Groups, Pearson Correlation Analysis, and One-Way ANOVA Analysis were
performed in the research.

Results and Discussion

According to the analysis results, there are significant relationships between marriage anxiety
and all of the perceived parental relationship sub-dimensions. A low-level positive significant
relationship was found between participants' marriage anxiety and both maternal and paternal
authoritarian attitudes. It was observed that there were moderate-level positive significant
relationships between the mother's distant relationship attitude and the father's distant
relationship attitude sub-dimensions and marriage anxiety. When the protective attitude, one of
the perceived parental relationship sub-dimensions, was examined, it was seen that there were
low-level negative significant relationships between the mother's protective attitude perception
and the father's protective attitude perception sub-dimensions and marriage anxiety. In the
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perceived democratic parental relationship sub-dimension, it was seen that there were
moderate-level negative significant relationships between the mother's democratic relationship
attitude perception and the father's democratic relationship attitude perception and marriage
anxiety. Finally, in the dependent sub-dimension, there were low-level positive significant
relationships between the mother's dependent relationship attitude and the father's dependent
relationship attitude and marriage anxiety. Also, there were significant relationships between
the marriage role expectations of unmarried individuals and their marriage anxiety. There was
a moderate negative significant relationship between the egalitarian marriage role expectations
sub-dimensions of marriage role expectations and marriage anxiety. There was a low positive
significant relationship between the traditional role expectations sub-dimension of marriage
role expectations and marriage anxiety. There was a low level of positive significant
relationship between the mother's authoritarian attitude and traditional marriage role
expectations. Conversely, a low level of negative significant relationship was found with
egalitarian marriage role expectations. However, no statistically significant relationship was
found between the father's authoritarian relationship attitude sub-dimension and traditional
marriage role expectations, and egalitarian marriage role expectations. A moderate positive
relationship was found between the perception of the mother’s distant relationship attitude and
traditional marriage role expectations. Conversely, a moderate negative relationship was
observed with egalitarian marriage role expectations. The father’s distant relationship attitude
was moderately and positively associated with traditional marriage role expectations, and
moderately and negatively associated with egalitarian marriage role expectations. While no
significant relationship was found between the mother's perceived protective attitude and
traditional marriage role expectations, a low-level positive relationship was found between the
father's protective attitude and these expectations. A low-level positive relationship was also
observed between protective attitudes and egalitarian marriage role expectations. In the
democratic sub-dimension of the perceived parental relationship, there was a low level of
negative significant relationship between the perceived democratic relationship attitude of the
mother and traditional marriage role expectations; and there was a moderate level of positive
significant relationship between egalitarian role expectations. While there was no statistically
significant relationship between the perceived democratic attitude of the father and traditional
marriage role expectations; it was seen that there was a low-level positive significant
relationship between them and egalitarian role expectations. In the dependent sub-dimension,
there was a moderate level of positive significant relationship between the level of perception
of the mother as having a dependent relationship attitude and traditional marriage role
expectations; and there was a moderate level of negative significant relationship between them
and egalitarian marriage role expectations. While there was a moderate level positive significant
relationship between the perceived dependent relationship attitude of the father and traditional
marriage role expectations; A moderate negative significant relationship was found between
egalitarian marriage role expectations and traditional role expectations. Egalitarian role
expectations, traditional role expectations, mother's authoritarian relationship attitude, father's
authoritarian relationship attitude, mother's distant relationship attitude, father's distant
relationship attitude, mother's protective relationship attitude, father's protective relationship
attitude, mother's democratic relationship attitude, father's democratic relationship attitude,
mother's dependent relationship attitude and father's dependent relationship attitude variables
were seen to be significant predictors of marriage anxiety. In conclusion, the study revealed
that both perceived parental relationship attitudes and marriage role expectations are significant
predictors of marriage anxiety in unmarried individuals. The findings underscore the
importance of early familial dynamics and role conceptualizations in shaping attitudes toward
marriage.
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