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Bu ¢alismanin amaci, okul oncesi donem cocuklarimin okula uyum siirecinde karsilastiklar: sorunlarin ¢ocuk,
ebeveyn ve ogretmen bilesenleriyle incelenmesidir. Nitel ve nicel arastirma yontemlerinin birlikte kullanildig
karma yontemle yapilan bu ¢alismada “Kisisel Bilgiler Formu”, “5-6 Yas Cocuklar: Icin Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirme Olgegi” ve “Okula Uyum Ebeveyn Goriisme Formu” veri toplama aract olarak kullamimistir,
Arastirmanmin evrenini 2023-2024 egitim-ogretim yilinda Giresun il merkezinde MEB’e bagl olan resmi
anaokullarina devam etmekte olan 60-72 ay grubundaki ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin nicel yontemle
calisilan orneklem grubunu 322 ¢ocuk ve d&gretmenleri, nitel drneklem grubunu 10 ¢ocugun ebeveyni
olusturmaktadir. Veri analiz siirecinde SPSS paket programi ve igerik analizi yontemi kullamilnmigtir. Arastirma
sonucuna gére ¢ocuklarin okula uyumu iizerinde, ¢ocuklarin cinsiyeti, ebeveynlerin birlikte ya da ayri olma
durumu, anne ¢alisma durumu, daha dnce egitim kurumuna gitme siiresi degiskenlerine gore anlamh farkliliklar
oldugu goriilmiistiir. Baba ¢alisma durumunun ise ¢ocuklarin okula uyumu iizerinde istatistiksel olarak anlaml
bir fark olusturmadigi gériilmiistiir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarin okula uyumu siirecinde ebeveyn-ogretmen-cocuk
iletisiminin iizerinde durdugu gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Okula uyum, okul dncesi egitim, erken ¢ocukluk egitimi
Abstract

This study aims to examine the problems encountered by preschool children in the process of adapting to school
with children, parents and teachers. In this study, which was carried out with a mixed method in which qualitative
and quantitative research methods were used together, "Personal Information Form", "School Adaptation Teacher
Evaluation Scale for 5-6 Years Old Children" and "School Adaptation Parent Interview Form" were used as data
collection tools. The universe of the research consists of children in the 60—72-month group who are continuing
their official kindergartens affiliated to the Ministry of National Education in the provincial centre of Giresun in
the 2023-2024 academic year. The quantitative sample group of the research consists of 322 children and teachers,
aged 60-72 months, who attend official kindergartens affiliated with the Ministry of National Education, located
in the city centre of Giresun, during the 2023-2024 academic year. As a result of applying and analysing the
"School Adaptation Teacher Evaluation Scale for 5-6 Years Old Children"”, the total scores received by the
children were evaluated, and the parents of the 10 children who received the lowest scores were identified. SPSS
package program and content analysis method were used in the data analysis process. According to the results of
the research, it was seen that there were significant differences in the children's adaptation to school according
to the variables of children's gender, coexistence of parents, mother's work status and duration of the children. It
was seen that the father's work status did not make a statistically significant difference in the children's adaptation
to school. It has been seen that parents emphasised parent-teacher-child communication in the process of
children's integration into school.

Keywords: School adaptation, preschool education, early childhood education.

! Bu makale, ilk yazarin ikinci yazar damismanliginda hazirlanan yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.

2 Sorumlu Yazar/Corresponding Author, Findikyurdu Anaokulu, Giresun, Tirkiye. E- mail:
atmaca087 @hotmail.com, https://orcid.org/0009-0007-7889-9588

8 Prof. Dr. Giresun Universitesi Okul Oncesi Egitimi ABD, Giresun, Tiirkiye. E- mail:
kesiciogluserdar@gmail.com, https://orcid.org/0000-0003-1176-1887

Atmaca, G. — Kesicioglu, O.S. (2025). Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Okula Uyum Diizeylerinin incelenmesi.
Anadolu Kiiltiirel Arastrmalar Dergisi, 9(3),801-822.


mailto:atmaca087@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0007-7889-9588
mailto:kesiciogluserdar@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-1176-1887
https://orcid.org/0009-0007-7889-9588
https://orcid.org/0000-0003-1176-1887

Atmaca, G. — Kesicioglu, 0.S. 9 (3), 2025, 801-822

1. GIRIS

Uyum, bireyin kendisi ve gevresi ile iligkiler kurabilme ve bu iliskileri stirdiirebilme derecesi
olarak ifade edilebilir (Avci, 2006). Okula uyum, okul basarisi ve sosyal davraniglar gibi
kavramlar1 da kapsar ve ¢ocugun egitim ortamina iist diizeyde uyum saglamasini ifadde eder
(Baggeli Kahraman, 2020). Cocuklar ve anne babalar agisindan uyum siirecini okula baglamak
temsil etmektedir (Balkaya ve Tugrul, 1998). Orgiin egitime gegis, cocuklar igin genis kapsaml
etkileri olan 6nemli bir doniim noktasidir ve g¢ocuklarin hayatlarinda kritik bir donemi
baslatmaktadir (Gill vd., 2006). Okul 6ncesi egitimin baslangicinda ¢ocuk, kisa siireli ya da tek
seferlik degil, sistematik ve planli bir sekilde ilk kez yasadigi evden ayrilma deneyimini
yasamaktadir (Dinler, 2023). Okul Oncesi egitime baslayan c¢ocuklar, ilk defa ailesinin
olusturdugu sosyal alanin disina ¢ikarak yeni bir toplumla karsilagmakta ve bu yeni toplumda
cocuklarin sosyal becerileri 6nem kazanmaktadir (Giilay Ogelman ve Erten Sarikaya, 2014).
Cocugun okul 6ncesi donemde odak noktasi olan oyunun okulla birlikte geri plana diigmesi ve
zorlu 6grenme siireclerinin baglamasi, ¢ocugun bu yeni kosullara uyum saglamasini zorunlu
hale getirmektedir (Babaroglu, 2020). Cocuk, okul hayatinin baglamasiyla akran grubunun bir
iiyesi olmasinin yani sira okul ve 6gretmen kavramlariyla da tamgmaktadir (Giilay Ogelman ve
Erten Sarikaya, 2014). Cocuklarin okula baglamalariyla birlikte okul, hayatlarinin neredeyse
merkezi olacak kadar 6nemli bir hal almakta ve akademik becerilerin gelismesinin yani sira
cocugun en temel gelisim ihtiyaclarinin karsilanmasinda biiylik 6nem arz etmektedir (Savi
Cakar, 2022). Cocuklar, egitim siireglerinin ilk basamagi olan okul 6ncesi egitim déneminde,
icinde bulunduklar1 ¢evreye uyum saglamaya ve bir pargasi olduklar1 toplumla biitiinlesmeye
caligmaktadirlar (Baggeli Kahraman, 2018). Cocuk i¢in okula baglamak, ¢ocugun gelecekteki
basarisi i¢in kritik dneme sahip olan fiziksel, sosyal ve duygusal uyum gerektiren koklii bir
degisiklik ve zorlu bir siireci ifade etmektedir (Seven, 2011). Okula baslama siirecinde
cocuklarin kaygi, korku ve utanma gibi duygular yagsamasi dogaldir. Bu duygular, sik aglama,
korku veya kaygi belirtilerinin yani sira bas agrisi, karin agrisi ve altini 1slatma gibi fiziksel
tepkilerle de kendini gosterebilir (Kruszewska, 2018; Xie ve Li, 2021).

Okul, cocuklara belirli bir siire oturma, odaklanma, sosyal normlara uyum saglama, diirtii
kontrolii, kendini ifade etme, sira bekleme, paylasma, ¢catisma ¢dzme ve empati gibi temel
becerileri kazandirir (Sayar ve Baglan, 2017). Cocugun aligtigi, uyum sagladigi, kendini kabul
ettirip glivende hissettigi ev ortamindan ayrilarak, daha once bilmedigi farkli bir ortama, yani
okula gecis yapmast beklenmektedir (Celiktiirk, 2011). Aile i¢inde ailenin ilgi odagi olan
cocugun ailesinden uzaklasarak bugiine kadar hi¢ tamimadigi farkl kisilerle giinlin bir
boliimiinii gegirmesi istenmektedir ve bu durum cocuklarda uyum sorunlarina neden
olabilmektedir (Topgu, 2012). Okula uyumun saglanmasi, ¢ocuklarin bir¢cok gelisim alanini
olumlu yonde etkilemekte ve hayatlarinin sekillenmesine katki saglamaktadir (Giiltekin
Akduman ve Sepit¢i Saribasg, 2020).

Okul 6ncesi donemde, ¢ocuklarin okul uyumlarini etkileyen birgok etmen olmakla birlikte,
cocuklarin bu siirecte sorun yasamamalari i¢in Oncelikli olarak okul olgunluguna erismis
olmalar1 gerekmektedir (Erkan ve Kirca, 2010). Okul olgunlugu ¢ocugun zihinsel, fiziksel,
duygusal ve sosyal gelisimi acisindan okula baslamak icin yeterli diizeye gelmesi ve okulda
yapmasi istenilen gorev ve sorumluluklar1 yerine getirmeye hazir olmasidir (Ulkii, 2007).
Cocugun 6grenmeyi tecriibe edebilmesi i¢in oncelikle 6grenmeye hazir olmasi gerekmektedir
(Ryan, 2003). Erken ¢ocuklukta, 6grenmeye hazirbulunusluk ve okula hazirbulunusluk olarak
iki tir hazirbulunusluk yaklasimi goriilmektedir. Ogrenmeye hazirbulunusluk; ¢ocugun
ogrenme i¢in gerekli olan kazanimlart edinmesi ve bu kazanimlarin ¢gocugun gelisimiyle birlikte
devam etmesini, okula hazirbulunusluk kavrami ise; cocugun okul ve simif ortamina uyum
saglamasint ve bu uyumu siirdiirmesini ifade etmektedir (Skeete, 2006). Okul korkusu da
cocuklarin okula uyumunu etkileyen 6nemli etmenlerdendir. Cocuklarda, cocugun gelisimsel
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stirecinden kaynaklanmayan korkularin disinda olumsuz kisisel deneyimlerin, hatali anne-baba
tutum ve davraniglarinin ve yanlis 6grenmelerin ¢ocuklarda asir1 korku durumu ortaya
cikmasina sebep oldugu soylenebilir (Kaya, 2018). Bebeklik doneminde ayrilma zorlugunu
uzun siire yasayan ve bu endise durumunu yenemeyip anne-baba donene kadar aglayan
cocuklarin, okula bagladig1 zaman da ayn1 problemleri yagamaya yatkin oldugu goriilmektedir
(Anderson Swedo ve Leonard, 2002). Dolayisiyla ayrilma korkusunun uzamis haline okul
korkusu denebilir (Soysal ve Bodur, 2004).

Cocuklarin okula uyum siireci sadece ¢ocuklar i¢in degil, ebeveynler icin de yeni bir deneyim
icermektedir (Yoleri, 2020). Bu uyum siireci ¢ocugun tek bagina ¢ozmesi gereken bir siireg
degildir ve c¢evresindeki tiim kisiler tarafindan desteklenmesi gerekmektedir (Fabian, 2000).
Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan okula uyuma yonelik ¢aligmalar 2006-
2007 egitim 6gretim yilindan itibaren birinci sinif 6grencileri i¢in uygulanmaya baglanmustir.
[Ikdgretim Genel Miidiirliigii tarafindan 2009/65 sayili ve 10.08.2009 tarihli “Okul Oncesi ve
[Ikdgretim Birinci Sinif Ogrencilerinin Egitim Ogretime Hazirlanmasi” konulu genelgede,
ogretmenler tarafindan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara yonelik uyum yoniinde planlamalar
yapilmasi istenmis, daha sonraki yillarda ise uyum haftasinda uygulanmasi i¢in okullara planlar
gonderilmistir. MEB tarafindan yayinlanan ve uygulanmasi i¢in okul dncesi egitim kurumlarina
gonderilen “Okul Oncesi Egitim Uyum Rehberi”, ¢ocuklarin ve ailelerin siirece etkin katilim
gostererek, okula baglama siirecindeki kaygilarini daha kolay ortadan kaldirmay1 ve ¢ocuklarin
okula uyumunu kolaylastirmay1 amaglamaktadir. Bu bilgiler 1s181nda, bu ¢alismada okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin okula uyum diizeylerini etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglanmaistir.
Bu amaca ulagmak icin agsagidaki sorulara cevap aranmistir.

Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde degismekte midir?

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri ebeveynlerin birlikte olma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde degismekte midir?

Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri ebeveynlerin calisma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde degismekte midir?

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri okul 6ncesi egitim kurumuna
devam etme siiresi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde degigsmekte midir?

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin okula uyum siirecinde en ¢ok hangi durumlarda zorlandiklarina
iligkin goriisleri nelerdir?

Ebeveynlerin en ¢ok karsilagilan uyum sorunlarina iligkin goriisleri nelerdir?

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin okula uyumunu saglamak icin okulun {izerine diisen gorevlere
iliskin goriisleri nelerdir?

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarin okula uyum siirecinde karsilastiklar: sorunlar ve
bu sorunlara etki eden degiskenlerin belirlenip degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda nicel ve nitel arastirma yontemlerinin bir arada kullanildigi karma yontem
kullanilmigtir. Karma arastirma yonteminde nicel ve nitel verilerden hangisinin 6nce
toplanacagi, aragtirmanin amaci dogrultusunda belirlenmektedir (Tunali vd., 2016). Bu
arastirmada nicel veriler toplanip analiz edilmistir. Elde edilen analiz sonuglarina goére nitel
verilerin uygulanacagi o6rneklem grubu belirlenip, elde edilen 6rneklem grubundan veriler
toplanmustir.
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2.2. Calisma Grubu

Calismanin evrenini 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Giresun il merkezindeki MEB’e bagh
resmi anaokullarmma devam etmekte olan 60-72 ay grubundaki ¢ocuklar olusturmaktadir.
Arastirmada amagli 6rnekleme yontemlerinden olan kolay ulasilabilir durum orneklemesi
kullanilmistir. Arastirmanin nicel yontemle calisilan 6rneklem grubunu, 2023-2024 egitim
ogretim yilinda Giresun il merkezinde yer alan MEB’e bagli resmi anaokullarina devam
etmekte olan 60-72 ay araligindaki 322 ¢ocuk ve 6gretmenleri olusturmustur. Eksik ya da uygun
olmayan sekilde doldurulan olg¢ekler ¢ikarildiginda, %44,4°1 kiz ve %55,6’s1 erkek ¢ocuk
olmak tizere toplamda 322 cocugun nicel Orneklem grubunda yer aldigi goriilmiistiir.
Arastirmanin nitel yontemle calisilan 6rneklem grubunun olusturulmasinda 6lgiit 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Olgiit Srnekleme tekniginde arastirmaci, belirledigi dlciitlere uygun olan
durumlar: arastirmaya dahil edebilmektedir (Merriam, 2013; Yildirim ve Simsek, 2008). Bu
baglamda, nicel verilerin analizleri sonucunda en diisiik puan alma temel 6l¢iit olarak alinmistir.
Bu nedenle nitel yontemle ¢alisilan érneklem grubunu, “5-6 Yas Cocuklar: i¢in Okula Uyum
Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi” uygulanmasi ve analizleri sonucunda gocuklarin aldiklari
toplam puanlar degerlendirilerek en diisiik puani aldig1 tespit edilen 10 ¢ocugun ebeveyni
olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglari
5-6 Yas Cocuklar1 i¢cin Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olcegi

Arastirmada “5-6 Yas Cocuklar1 I¢cin Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi”
kullanilmistir. G. W. Ladd, B. Kochenfender ve C. Coleman tarafindan 1996°da gelistirilen “5-
6 Yas Cocuklar1 Igin Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi (Teacher Rating Scale of
School Adjustment)”, 27 madde ile 4 alt dlgekten olusmaktadir. Olgek 2010 yilinda Onder ve
Giilay tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Tiirkgeye uyarlanan 6lgek 25 madde ve 4 alt 6l¢ekten
olusmaktadir. Okulu sevme alt 6lgegi 5 maddeden olusmaktadir ve ¢ocugun okulu ne kadar
sevdigine dair ogretmen algisim Olgmektedir. Isbirlikli katilim alt 6lgegi 10 maddeden
olusmaktadir ve ¢gocugun okul ve sinif kurallari, 6§retmen otoritesi ve sorumluluklarini kabul
etme derecesini 6lgmektedir. Okuldan kaginma alt 6l¢egi 5 maddeden olugsmaktadir ve gocugun
sinif ortamindan kacinma egilimine yonelik 6gretmenlerin gézlem ve algisini ifade etmektedir.
Kendi kendini yonetme alt Slgegi 5 maddeden olusmaktadir ve cocugun sinif icerisindeki
benmerkezci ve bagimsiz davranislarini dlgmektedir. Olgegin Tiirkce formunun i¢ giivenirligi
Cronbach Alpha katsayist .70°dir (p <.01). Buna gdre Olgegin tamaminin i¢ giivenirlik
katsayisinin yeterli diizeyde oldugu sonucuna varilmistir (Onder ve Giilay, 2010). Olgekteki
her madde “Uygun Degil”, “Uygun” ve “Tamamen Uygun” ifadeleriyle degerlendirilmektedir
(Birch ve Ladd, 1997). Olgegin arastirmada kullanilmas icin gerekli yazismalar yapilmis ve
izinler alinmustir.

Bu arastirmada giivenirlik katsayilarinin hesaplanmasinda Cronbach Alpha giivenirlik
degerlerinin ,70 ile ,90 arasinda olmas1 yiiksek diizeyde giivenirligi, ,30 ile ,70 arasinda olmast
orta diizeyde giivenirligi ve ,01 ile ,29 arasinda olmas1 da diisiik diizeyde giivenirligi ifade
etmektedir (Biiylikoztiirk vd., 2017). Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 Okulu Sevme alt
boyutu i¢in a=,722, isbirlikli Katilim alt boyutu i¢in 0=,937, Okuldan Kaginma alt boyutu i¢in
a=,774, Kendi Kendini Yonetme alt boyutu icin a=,738 ve dl¢cegin tamaminda 0=,884 olarak
hesaplanmustir.

Okula Uyum Ebeveyn Goriisme Formu

“Okula Uyum Ebeveyn Goriisme Formu”, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin okula uyum
diizeyleri hakkinda ebeveyn goriislerinin alinmasi ve c¢ocuklarin okula uyumuna etki etme
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Hazirlanan yari
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yapilandirilmis goriisme formu, “Cocugunuzun okula uyum siirecinde en ¢ok hangi durumlarda
zorlandigimi distiniiyorsunuz? Agiklaymiz” gibi agik u¢lu 6 sorudan olusmaktadir. Ac¢ik uclu
goriisme sorularinin hazirlanma siirecinde literatiir taramasi yapilmistir. Elde edilen bilgiler
dogrultusunda goriisme sorular1 olusturulmustur. Arastirmanin gecerligini artirmak icin farkl
iiniversitelerde gorev yapan okul dncesi egitim alaninda uzman olan ii¢ akademisyenden gortis
almmistir. Alinan goriisler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Iki okul &ncesi
ogretmeniyle 6n goriismeler yapilip sorulardaki anlasilmayan kisimlar diizeltilerek olusturulan
forma son sekli verilmistir. Béylece veri toplama siirecinde karsilasilabilecek sorunlar tespit
edilip gerekli diizenlemler yapilarak arastirmanin glivenirligi artirllmaya ¢alisiimistir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmanin amaci kapsaminda 6rneklem grubundan toplanan verilerin istatistiksel analiz
stirecine baslamadan once eksik veya hatali doldurulan 6lgekler analiz siirecinden ¢ikarilmistir.
Nicel veri analizi siirecinde SPSS paket programi kullanilmistir. Analizler 6ncesinde ug
degerler kontrol edilmis ve 15 ¢cocuga iliskin veriler analiz siirecinden ¢ikarilmistir. Istatistiksel
analiz siirecinde ilk olarak normallik varsayimlar: kontrol edilmistir. Orneklem sayismin
biytikliigii gbéz Oniinde bulunduruldugunda Kolmogorov-Smirnov normallik testinin
gerceklestirilmesine karar verilmistir. Verilerin Kolmogorov-Smirnov degerleri acisindan
normallik varsayimini karsilamadigi goriilmiistiir. Ancak bu durum genellikle 6rneklem
biiytlikliigiinden etkilenmektedir ve ¢cogu zaman anlamli sonuglar ¢gikmaktadir. Bu ylizden daha
saglikli kararlar verebilmek icin verilerin normal dagilip dagilmadigini tespit etmek icin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Ayrica Q-Q plot ve histogram grafikleri
incelenmis, orneklem grubundan elde edilen verilerin gorsel acidan da normal dagildig
belirlenmistir. Son olarak, 6rneklem sayisinin da (n:322) normallik kriterlerini karsilamasi
sebebiyle tiim istatistiksel analiz siirecinde parametrik testler kullanilmigtir. Bu arastirma
kapsaminda, “5-6 Yas Cocuklar I¢in Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi” ve alt
boyutlarindan (okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan kag¢inma, kendi kendini ydnetme)
toplanan puanlarin demografik degiskenler (¢ocuklarin cinsiyeti, ebeveynlerin birlikte veya
ayr1 olma durumu, anne ¢alisma durumu, baba c¢alisma durumu, daha 6nce okul 6ncesi egitime
devam etme siiresi) agisindan farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla bagimsiz
gruplar T-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmustir. Istatistiksel acidan
anlaml farklilik ¢ikan sonuclarda farkliliklarin hangi grup lehine veya aleyhine oldugunun
belirlenmesi i¢in Tukey testi yapilmistir. Gergeklestirilen tiim istatistiksel analizlerde
anlamlilik seviyesi p<,05 olarak belirlenmistir.

Nitel verilerin toplanmasinda “Okula Uyum Ebeveyn Goriisme Formu” kullanilmistir. Elde
edilen nitel veriler igerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. icerik analizi, birbirine benzeyen
verilerin belirli temalar ve kavramlar ¢ercevesinde bir araya getirilerek okuyucunun anlayacagi
bigimde yorumlanmasidir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu ¢alismada veriler, her bir soru i¢in
ayr1 ayr1 kodlama yapilip analiz edilerek elde edilmistir. Kodlar ac¢ik kodlama ydntemiyle
olusturulup, elde edilen kodlar 6ncelikle tablolastirilip ardindan yorumlanmistir. Bunun yani
sira, elde edilen sonuglar ayrintili bir sekilde betimlenmis ve bazi noktalarda dogrudan
alintilarla desteklenmistir. Dogrudan alintilar yapilirken katilimcilarin isimleri gizli tutulmus
ve dogrudan alintilara O1, 02, ... seklinde yer verilmistir. Farkli kisilerin benzer ifadeleri
birlestirilerek sunulmustur.

2.5. Etik Kurul Onay1

Bu arastirmanin kavramsal ¢ercevesinin hazirlanmasi, veri toplama araclarinin uygulanmasi,
verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi asamalarinin tamaminda etik kurallara
uygun hareket edilmistir. Karsilasilacak tiim etik ihlallerde ANKAD Yayimn Kurulu’nun higbir
sorumlulugu bulunmamaktadir. Tiim sorumluluk yazarlara aittir. Bu ¢alismanin ANKAD
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disinda herhangi bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemis oldugunu
taahhiit ederim. Yapilan bu ¢alismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yo6nergenin ikinci
boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigine Aykiri Eylemler” basligi altinda belirtilen
eylemlerden hicbiri gergeklestirilmemistir. Arastirma igin Giresun Universitesi Sosyal Bilimler
Fen ve Miihendislik Bilimleri Aragtirmalar1 Etik Kurulu’nun 04/10/2023 tarihli toplantist ve
09/12 sayili karari ile etik izin alinmistir.

3. BULGULAR

Bu béliimde nicel analizlerin yapildigi “5-6 Yas Cocuklar1 i¢in Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirme Olgegi” puanlarima iliskin betimsel istatistiklere, okul 6ncesi donemdeki 60-72
ay araliginda bulunan ¢ocuklarin okula uyumlarinin ¢ocugun cinsiyeti, ebeveynlerin birlikte ya
da ayr1 olma durumu, anne-baba c¢alisma durumu ve daha 6nce okul 6ncesi egitim kurumuna
gitme siiresi degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine ve “Ebeveyn
Gortisme Formu™na iligkin nitel bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Cocuklarin cinsiyetleri agisindan “5-6 Yas Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme
Olgegi” puanlar1 t- testi sonuglari

Okula Uyum Ogretmen .

Degerlendirme Olgegi Cinsiyet | n X S5 sd t P
Kiz 143 | 14,64 | ,76

Okulu Sevme 320 | 1,432 ,153
Erkek 179 | 14,49 | 1,00

) Kiz 143 | 23,34 | 1,86

Isbirlikli Katilim 320 | 4,997 ,000*
Erkek 179 | 21,85 | 3,16
Kiz 143 | 5,79 1,24

Okuldan Kaginma 320 |-,312 755
Erkek 179 | 5,84 1,45
Kiz 143 | 18,68 | 2,45

Kendi Kendini Yonetme 320 | 2,459 ,014*
Erkek 179 | 17,99 | 2,54

. Kiz 143 | 70,86 | 4,83

Olgek Toplam Puani 320 | 3,724 ,000*
Erkek 179 | 68,49 | 6,26

*p<0,05

Tablo 1 incelendiginde cinsiyet degiskeninin “Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi”
Isbirlikli Katilim (t=4,997, p<0,05) alt boyutundan (t=4,997, p<0,05) Kendi Kendini Y®6netme
alt boyutundan (t=2,459, p<0,05) alinan puanlarda ve 6lgegin toplam puaninin (t=3,724,
p<0,05) istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturdugu; diger alt boyutlardan alinan puanlarda
ise herhangi bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir. Alinan puanlara bakildiginda Isbirlikli
Katilim alt 6l¢eginde kiz ¢cocuklariin puanlarinin (X=23,34), erkek ¢ocuklarinin puanlarindan
(X=21,85) daha yiiksek oldugu; Kendi Kendini Yonetme alt dlgceginde kiz g¢ocuklarinin
puanlarinin (X=18,68), erkek cocuklarinin puanlarindan (X=17,99) daha yiiksek oldugu ve
Olcegin toplam puaninda kiz cocuklarinin puanlarinin (X=70,86), erkek c¢ocuklarinin
puanlarindan (X=68,49) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. Ebeveynlerin birliktelik durumu agisindan “5-6 Yas Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirme Olgegi” puanlari t- testi sonuglari

Okula Uyum Ogretmen Birliktelik -
Degerlendirme Olgegi Durumu : X S5 sd t P
Birlikte 305 | 14,55 | |92
Okulu Sevme 320 -,152 ,880
Ayn 17 | 1459 | 62
) Birlikte 305 | 22,59 | 2,68
Isbirlikli Katilim 320 2,241 ,026*
Ayn 17 | 21,06 | 3,68
Birlikte 305 | 5,81 1,36
Okuldan Kaginma 320 -,386 ,700
Ayri 17 5,94 1,43
Birlikte 305 | 18,37 | 2,50
Kendi Kendini Yonetme 320 2,292 ,023*
Ay 17 16,94 | 2,61
. Birlikte 305 | 69,70 | 5,70
Olgek Toplam Puani 320 2,133 ,034*
Ay 17 66,65 | 6,58
*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, ebeveynlerin birlikte veya ayr1 olma durumlarmin “Okula Uyum
Ogretmen Degerlendirme Olgegi” Isbirlikli Katilim (t=2,241, p<0,05), Kendi Kendini Y6netme
(t=2,292, p<0,05) alt olceklerinden ve Slgek toplam puanindan (t=2,133, p<0,05) alinan
puanlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturdugu, diger alt dlgeklerden alinan
puanlarda anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir. Alinan puanlara bakildiginda
Isbirlikli Katilim alt lgeginde ebeveyn durumlar birlikte olanlarin puanlarinin (X=22,59),
ebeveyn durumlart ayr1 olanlarin puanlarindan (X=21,06); Kendi Kendini Yonetme alt
olgeginde ebeveyn durumlari birlikte olanlarin puanlarinin (X=18,37), ebeveyn durumlar ayr1
olanlarin puanlarindan (X=16,94) ve 0Ol¢egin toplam puaninda ebeveyn durumlar1 birlikte
olanlarin puanlarinin (X=69,70), ebeveyn durumlart ayr1 olanlarin puanlarindan (X=66,65)
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Anne ¢alisma durumu agisindan “5-6 Yas Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme
Olgegi” puanlari t- testi sonuglari

Okula Uyum Ogretmen Anne Calisma —
Degerlendirme Olgegi Durumu n X SS sd t P
Calistyor 170 | 14,64 ,88
Okulu Sevme 320 1,799 ,073
Calismiyor 152 | 14,46 ,92
. Calistyor 170 | 22,94 2,36
Isbirlikli Katilim 320 2,965 ,003*
Calismiyor 152 | 22,03 3,08
Calistyor 170 | 5,78 1,45
Okuldan Kaginma 320 -,561 ,575
Calismiyor 152 | 5,86 1,27
Calistyor 170 | 18,47 2,57
Kendi Kendini Yonetme 320 1,324 ,186
Calismiyor 152 | 18,10 2,46
. Calistyor 170 | 70,27 5,65
Olgek Toplam Puani 320 2,404 ,017*
Calismiyor 152 | 68,73 5,84
*p<0,05

Anadolu Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi (ANKAD)
807



Atmaca, G. — Kesicioglu, 0.S. 9 (3), 2025, 801-822

Tablo 3 incelendiginde, annelerin ¢alisma durumlarinin  “Okula  Uyum Ogretmen
Degerlendirme Olgegi” Isbirlikli Katilim (t=2,965, p<0,05) alt dlgeginden ve dlcek toplam
puanindan (t=2,404, p<0,05) aliman puanlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturdugu, diger alt 6lgeklerden alinan puanlarda ise bir farklilik olugturmadig: belirlenmistir.
Alman puanlara bakildiginda, Isbirlikli Katilm alt Slceginde anneleri ¢alisan cocuklarmn
puanlarinin (X=22,94), anneleri ¢alismayan ¢ocuklarin puanlarindan (X=22,03); 6l¢ek toplam
puaninda anneleri c¢alisan ¢ocuklarin puanlarinin (X=70,27), anneleri ¢aligmayan ¢ocuklarin
puanlarindan (X=68,73) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Baba ¢alisma durumu agisindan “5-6 Yas Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme
Olgegi” puanlar t- testi sonuglari

o Baba
Oktﬂa Uyum Ogr etmen Calisma n X SS sd t P
Degerlendirme Olcegi D
urumu
Calisiyor 313 | 14,56 | ,89
Okulu Sevme 320 | ,750 ,454
Caligmiyor 9 14,33 | 1,32
. Caligiyor 313 | 22,52 | 2,75
Isbirlikli Katilim 320 316 752
Caligmiyor 9 22,22 | 3,27
Calisiyor 313 | 5,81 1,36
Okuldan Kag¢inma 320 -, 161 872
Calismryor 9 5,89 1,45
Caligiyor 313 118,31 | 2,51
Kendi Kendini Yonetme 320 , 759 ,449
Caligmiyor 9 17,67 | 2,83
. Calisiyor 313 | 69,58 | 5,73
Olgek Toplam Puani 320 ,636 525
Calismryor 9 68,33 | 7,65
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, babalarin calisma durumlarmin  “Okula  Uyum Ogretmen
Degerlendirme Olgegi” alt 6lgeklerinin higbirinde ve dlgek toplam puaninda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik olusturmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresi agisindan “5-6 Yas Okula Uyum
Ogretmen Degerlendirme Olgegi” puanlart ANOVA testi sonuglari

Okula Okula _
Uyum Devam | n X SS Var. K. | KT sd KO F p
Olgegi Siiresi
1. Hi¢ 82 14,38 | 1,12 | G. Aras1 | 5,623 2 2,811
*
212 | 135 | 1453 | 91 | G.ici | 256871 | 319 | .802 031
Okulu
Sevme yil 3,505 | Fark
3.2ve 105 | 14,72 | 64 Toplam | 261,494 321 3>1
iizeri y1l
1. Hig 82 21,43 | 3,60 | G. Aras1 | 129,145 2 64,573
*
CoL 2.1-2 135 | 22,85 | 2,36 | G. Ici 2315,327 319 | 7,258 000
Isbirlikli ) o 8,897 | Fark
Katilim y )
3.2ve 105 | 22,91 | 2,24 | Toplam | 2444472 321 3,2>1
iizeri y1l
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. Hic |82 [584 |144 |G.Aras | 4,334 2 [2167
okuldan | 212 | 135 |593 | 149 | G.iei | 591,855 319 | 1,855

yil 1,168 | ,312
Kag¢inma

3.2ve | 105 | 566 | 1,11 | Toplam | 596,189 321

iizeri y1l

. Hic |82 | 1756 | 317 | G. Aras1 | 72,261 2 | 36,130

*

Kendi 2.12 | 135 | 1834 | 2,41 | G.i¢i | 1964712 | 319 | 6,159 003
Kendini yil 5,866 | Fark
Yonetme e 1105 | 18,81 | 1,00 | Toplam | 2036,972 | 321 3>1

iizeri y1l

. Hic |8 |6752 | 725 | G. Arasi | 506,450 2 | 253,225

*

Olgek 2.12 | 135 | 69,80 | 545 | G.ici | 10229,442 | 319 | 32,067 ,000
Toplam yil 7,897 | Fark
p
vam 3.2ve | 105 | 70,79 | 4,38 | Toplam | 10735891 | 321 3,251

lizeri yil
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde okul Oncesi egitim kurumuna devam etme siirelerinin “Okula Uyum
Ogretmen Degerlendirme Olgegi” Okulu Sevme (F=3,505, p<0,05); Isbirlikli Katilim
(F=8,897, p<0,05); Kendi Kendini Yoénetme (F=5,866, p<0,05) alt ol¢eklerinden alinan
puanlarda ve 6l¢egin toplam puaninda (F=7,897, p<0,05) istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik
olusturdugu, Okuldan Kaginma (F=1,168, p<0,05) alt 6l¢eginden alinan puanda ise herhangi
bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir.

Okulu Sevme, Kendi Kendini Yénetme ve Isbirlikli Katilim alt 8lgeklerinden alinan puanlar ile
olgegin toplam puan farkliliklarinin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan
Tukey testi sonuglarina gére; Kendi Kendini Yonetme ve Isbirlikli Katilim alt dlceklerinden
alinan puanlar ile dlgegin toplam puanlarinda iki yil ve iizerinde okul Oncesi egitim alan
cocuklar ile bir ve iki yil arasinda okul 6ncesi egitim almis olan ¢cocuklarin ve hi¢ okul 6ncesi
egitim almamis ¢ocuklarin arasinda farklilik oldugu belirlenmistir.

Puan ortalamalart incelendiginde, Okulu Sevme alt 6l¢egi puanlarinda iki yil ve tizeri okul
oncesi egitim alan (X=14,72) ¢ocuklarin puanlari, hi¢ okul 6ncesi egitim almamis (X=14,38)
cocuklarin puanlarma gore yiiksek oldugu; Isbirlikli Katilim alt dlgegi puanlarinda iki yil ve
iizerinde okul dncesi egitim alan (X=22,91) ¢ocuklarin puanlari ile bir ve iki y1l arasinda okul
oncesi egitim alan (X=31,20) g¢ocuklarin puanlarinin, hi¢ okul Oncesi egitimi almamis
(X=31,20) cocuklarin puanlarina gore yiiksek oldugu; Kendi Kendini Yonetme alt dlgegi
puanlarinda iki y1l ve lizeri okul oncesi egitim alan (X=18,81) ¢ocuklarin puanlari, hi¢ okul
oncesi egitim almamis (X=17,56) cocuklarin puanlarma goére yliksek oldugu ve son olarak
Olcegin toplam puanlarinda iki yil ve tizeri okul dncesi egitim alan (X=70,79) cocuklarin
puanlari ile bir ve iki y1l arasinda okul 6ncesi egitim alan (X=69,80) ¢cocuklarin puanlarinin, hig
okul oncesi egitimi almamis (X=67,52) c¢ocuklarin puanlarma gore yiiksek oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 6. Ebeveynlerin g¢ocuklarinin okula uyum siirecinde en ¢ok hangi durumlarda

zorlandiklarina iliskin cevaplarin dagilimi
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Tablo 6 incelendiginde, ebeveynlerin c¢ocuklarinin okula uyum siirecinde zorlandigini
diisiindiigi durumlar; 6gretmene ve arkadaslarina uyum saglayamama (f=3), uyum sorunlari
(f=3), aileden ayrilmak istememe (f=2), etkinlik verilmesi (f=2), uyanmakta zorlanma (f=1),
okula gitmek istememe (f=1), yeterince ilgilenilmemesi (f=1) ve zorlanmadi (f=1) seklinde
ifade edildigi goriilmektedir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarmmin okula uyum siirecinde en c¢ok;
Ogretmen ve arkadaslariyla uyum saglama ve farkli uyum sorunlari yasama noktasinda

zorlandigini ifade ettigi goriilmektedir.

Tablo 7. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin okula uyum siirecinde en ¢ok hangi durumlarda

zorlandiklarina iliskin goriisleri

Zorlanmadi

O1- ...cocugum konuskan ve girisken oldugu icin
hi¢bir konuda zorlandigini diigiinmiiyorum. ..

Ogretmene ve arkadaslarina uyum saglayamama

02- ...6gretmen ve arkadaslarina alismakta
zorlandu...

04- ...bazen arkadaslar1 bazen de &gretmeni kizdig1
icin okula gitmek istemedi.

010- ...arkadas1 olmadigi igin {iziiliiyordu. ..

Uyum sorunlari

02- ...ortama uyum saglamakta zorlandi. ..

0O5- ...58retmeniyle ilk zamanlar uyum sorunlari
yasadi...

O7- ...arkadaslariyla uyum siirecinde sikint1 yasadi
ve zorland...

Aileden ayrilmak istememe

0O3- ...anne ve babadan ayrilmak istemedi. ..

010- ...bizi 6zledigi igin baglarda okula gitmemek
i¢in agliyordu...
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Uyanmakta zorlanma

O4- ...sabah grubunda oldugu i¢in bazen sabah
uyanmakta zorlandz...

Etkinlik verilmesi

04- ...6dev konusunda problem yasadi. ..

08- ...cok zorlanacagini diisiinmiiyorum belki 6dev
konusunda zorlanabilir...

Okula gitmek istememesi

06- ...her sabah okula gitmek istemiyor...

Yeterince ilgilenilmemesi

009- .. kendisine ilgi gosterilmediginde...

Tablo 7 incelendiginde ebeveynlerin ifadelerine gore, cocuklarin okula uyum siirecinde en ¢ok
uyum sorunlar1 yasamasi ve Ogretmene/arkadaslarina uyum saglayamamasi durumlarinda
zorlandig1 goriilmiistiir. Bunun yani sira, ebeveyn goriislerine gore, ¢ocugun aileden ayrilmak

istememesi ve etkinlik verilmesinin de ¢ocuklarin uyum siirecinde zorlanmasina etki ettigi

goriilmistlir. Buna karsin, bir ebeveyn cocugunun zorlanmadigint “cocugum konuskan ve
girisken oldugu i¢in hi¢bir konuda zorlandigini diisiinmiiyorum” seklinde ifade etmistir.

Tablo 8. Ebeveynlerin en ¢ok karsilasilan uyum sorunlarina iliskin cevaplarin dagilimi

)Aileden ayrilamama
Kendini ifade edememe
IAglama

[Uyanamama

Sosyallesememe- arkadaslik
Etkinliklere dikkatini verememe

Okula gitmek istememe
iliskileri

[Kurallara uyma

\|Sorun yasamadi

El

<\
\

E2

E3 v v

E4 4

E5

E6

E7

E8 v

E9

El10 v

Tablo 8 incelendiginde ebeveyn goriislerine gére en ¢ok karsilasilan okula uyum sorunlari;
aileden ayrilamama (f=3), okula gitmek istememe (f=3), sosyallesememe-arkadaslik iligkileri
(f=3), kendini ifade edememe (f=1), aglama (f=1), uyanamama (f=1), kurallara uyma (f=1) ve
etkinliklere dikkatini verememe (f=1) seklinde ifade edilirken, sorun yagamadigini ifade eden
ebeveynler (f=2) de oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin c¢ocuklarinda en ¢ok; aileden
ayrilamama, okula gitmek istememe ve sosyallesememe-arkadaslik iligkilerine yonelik uyum

sorunlar1 yasadiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir.

Anadolu Kiiltiirel Aragtirmalar Dergisi (ANKAD)

811




Atmaca, G. — Kesicioglu, 0.S. 9 (3), 2025, 801-822

Tablo 9. Ebeveynlerin en ¢ok karsilagilan uyum sorunlarina iligskin goriisleri

Sorun yasamadi

Ol-.. karsilastigim okul sorunu olmadi...

08-...biiyiik bir sorunla karsilasmadik. ..

Aileden ayrilamama

02, O3- ...bizden ayrilmak istememesi...

010- ...bizden ayrilip okula gidememesi...

Kendini ifade edememe

02- ...cekingen ve utangag bir cocuk oldugundan
zorlandig1 durumlarda ya da yardima ihtiyag
duydugunda 6gretmeninden yardim istememesi ve
sikintisini paylasmamasi kendini i¢e kapatmasi gibi
sorunlar yasiyoruz...

Aglama

03- ...siirekli aglama...

Uyanamama

O4- ... sabah uyanamama. ..

Kurallara uyma

O4- .. .herkesle ayn1 anda kurallara uymak. ..

Okula gitmek istememe

04, 05, 06- ...okula gitmek istememesi. ..

Sosyallesememe- arkadaslik iliskileri

06- ...baz1 arkadaslarini ok sevip, diger
arkadaslariyla ilgilenmemesi ve onlarla
sosyallesememesi. ..

O7- ...akranlarryla iletisim sorunu yasad. ..

09- ...okuldaki cocuklarin davranis bigimlerine ilk
agsamalarda alisamamasi...

Etkinliklere dikkatini verememe

06- ...6gretmenlere, derslere gerekli dikkati
gostermemesi ve bunun sonucu olarak bilmesi
gereken seyleri hala bilememesi ya da yapamamasi. ..

Tablo 9 incelendiginde ebeveynlerin c¢ocuklarinin okula uyum siirecinde karsilastigini
disiindiigli sorunlar ¢ok cesitlilik gosterirken ¢ogunlukla aileden ayrilamama, okula gitmek
istememe ve sosyallesememe-arkadaslik iliskileri seklinde ifade edilmistir. Bunun yani sira
kendini ifade edememe, aglama, uyanamama, kurallara uyma ve etkinliklere dikkatini
verememe gibi uyum sorunlar1 da ifade edilmistir.

Tablo 10. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin okula uyumunu saglamak i¢in okulun {izerine diisen

gorevlere iliskin cevaplarin dagilimi
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Tablo 10 incelendiginde ebeveynlerin okula uyum siirecinde okulun iizerine diisen gorevlerle
ilgili goriisleri; 6gretmen-¢ocuk arasinda iletisim-ilgi (f=6), okul-veli iletisimi (f=3), sosyal
aktivitelerin arttirilmasi-etkinliklerin ¢esitli olmasi (f=3), 6gretmen ve okul ¢alisanlarinin tutum
ve davranislart (f=1) seklindedir. Ebeveynlerin okulun iizerine diisen gorevler hakkindaki
gorilislerinde en fazla 6gretmen-gocuk arasindaki iletisim ve ilgiyi ifade ettikleri goriilmektedir.

Tablo 11. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin okula uyumunu saglamak i¢in okulun iizerine diisen
gorevlere iliskin goriisleri

Ogretmen- ¢ocuk arasinda iletisim- ilgi O1- ...cocukla dgretmeni arasinda giiglii bir bag
olmasi. Cocuga kizmadan ve bagirmadan
yaklagilmali...

0O5- ...egitimcilerin dgrencilerine bireysel daha fazla
zaman ayirmast. ..

06- ...¢ocugumuzun okula uyumu siirecinde
6gretmenlerimizin gereginden fazla 6zverili ve
sefkatli yaklastigini diistinliyorum. ..

07, 08- ...ilgi...

08- ...okulu sevdirmekte 6gretmenin biiyiik rolii
oldugunu diisliniiyorum...

09- ...6gretmenin okulda yabancilik ¢ektirmemesi,
ilgi alakanin giizel olmas1 gerektigini diisiiniiyorum...

Okul- veli iletisimi 02- ...¢ocugum hakkinda gerekli bilgiye sahip olup,
gerekirse rehberlik servisi araciligiyla bu siirecte
neler yapabilecegimizle ilgili bizimle iletigime
gecilebilir...

03- ...¢ocugu okulda ve sinifta gézlemleyip, okula
alisabilmesi igin aileyle iletisime gegilip yol
gosterilmesi...

06- ...onyargisiz ve dinleyerek yaklasildigi ve bazi
olumsuz simif i¢i hareketlerinde bilgilendirildigimiz
icin okulun {izerine diisen gorevi yaptigini

diistiniiyorum. ..
Ogretmen ve okul ¢alisanlarinin tutum ve 0O4- ...okul calisanlarinin ve dgretmenlerin tavri cok
davranislar onemli...
Sosyal aktivitelerin arttirilmasi-etkinliklerin ¢esitli O4- ...daha sosyal bir ortam olabilir. Sosyal
olmast aktivitelerin ¢ogaltilmasi, oyunlar oynanmasi

¢ocugun okula aligmasi bakimindan 6nemli...

09- ...etkinlik diizeyinin iyi olmas gerektigini
diigiiniyorum. ..
010- ...6grenci merkezli ve seviyelerine uygun

aktiviteler ve etkinliklerle ¢cocugun okulu sevmesi
saglanabilir...

Tablo 11 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin okula uyum siirecinde okulun iizerine
diisen gorevlerle ilgili goriislerine bakildiginda, ebeveynlerin en ¢ok dgretmen-gocuk iletigimi
ve ilgiye yonelik cevaplar verdigi gorilmiistiir. Bunun yani sira, okul-veli iletisiminin
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giiclendirilmesi, sosyal aktivitelerin ve etkinlik ¢esitliliginin arttirilmasina yonelik goriisler de
bildirilmistir.
TARTISMA VE SONUC

Cocuklarin okula uyumunda cinsiyet degiskenine gore, kendi kendini yonetme, isbirlikli
katilim alt boyutlarinda ve 6l¢ek toplam puaninda kiz ¢cocuklarin lehine anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Okulu sevme ve okuldan kaginma alt boyutunda ise cinsiyete gore anlamli bir
fark olmadig1 goriilmektedir. Benzer sekilde yapilan bir¢ok arastirma, kiz ¢ocuklarin erkek
cocuklara gore daha az uyum sorunu yasadiklarmi ortaya koymustur (Arabacioglu, 2019;
Bagaran, Gokmen ve Akdag, 2014; Kaya, 2014; Sepitci, 2018; Xie ve Li, 2021). Mamur Kar
(2022) yaptig1 arastirmada, kiz ¢cocuklarin kurallara uyma, davranis uyumu ve sosyal uyumu
acisindan erkek cocuklara goére puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Bu arastirma ve benzer arastirmalar géz oniine alindiginda cinsiyetin ¢ogunlukla
okula uyumu etkileyen bir degisken oldugu ve kiz cocuklarin okula uyumunun erkek ¢ocuklara
gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu calismalarin yan1 sira yapilan bazi ¢alismalarda ise
okul oncesi donem cocuklarda cinsiyetin okula uyumu etkileyen bir degisken olmadigi
goriilmistiir (Sentiirk Berber, 2015; Yalcin, 2016). Kosker (2013) ise cinsiyete gore cocuklarin
okul olgunlugunu incelemis ve anlamli bir fark olmadigini ifade etmistir. Okula uyumun
cinsiyet degiskenine gore incelendigi caligmalarin biiyilk kisminda, kiz ¢ocuklarin erkek
cocuklara gore daha az uyum sorunu yasadigi, bazi ¢alismalarda ise cinsiyetin okul uyumu
iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 ortaya koyulmustur. Bu ve benzer ¢alismalar gdz 6niine
alindiginda, cinsiyetin ¢ocuklarin okula uyumu ftizerinde etkisi var ise de bu etkinin kiz
cocuklarin lehine oldugu sdylenebilir.

Ebeveynlerin birlikte ya da ayr1 olma durumu degiskeni agisindan, kendi kendini yonetme ve
isbirlikli katilm alt boyutlarina ve 6l¢ek toplam puanlarinda, ebeveyn durumlar1 birlikte
olanlarin lehine anlamli fark oldugu gorilmiistiir. Okulu sevme ve okuldan ka¢inma alt
boyutlarina gore ise ebeveyn birliktelik durumunun anlamli bir fark yaratmadigi goriilmiistiir.
Sepitci (2018) calismasinda davranis diizenleme, sosyal beceri ve 6z diizenleme puanlarinda
ailesi birlikte olan ¢ocuklarin puanlarinin, ailesi bosanmis ¢ocuklara gore yiiksek oldugunu
ancak bu yiiksekligin anlamli bir fark olusturmadigini ifade etmistir. Ayni ¢alismada ¢cocuklarin
okula uyum becerileri incelenirken, okulu sevme boyutunda ailesi birlikte olan ¢ocuklarin
puanlarinin, ailesi bosanmis olan ¢ocuklarin puanlarina goére anlamli boyutta yiiksek oldugu
goriilmistiir. Pirtik (2013) ¢alismasinda ailesi birlikte olan ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin
bosanmis ailesi olan ¢ocuklara oranla daha yiliksek oldugunu ortaya koymustur. Bu ve benzeri
caligmalar goz oniine alindiginda ebeveynlerin birliktelik durumunun ¢ocuklarin okula uyumu
iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Parcalanmis ya da annenin-babanin kaybedildigi ailelerde;
cocuklarin aile kavraminda ve ailedeki kisilerin rollerinde karmasa yasamasi, ¢ocugun aile
iiyelerinden birinin yoksunlugunu ¢ekmesi ve ayrilik siirecinde yasananlara tanik olmasinin
cocuklar {izerinde yogun psikolojik etkiler olusturarak uyum sorunlarina sebep olabilecegi
diistiniilebilir.

Anne ¢alisma durumu degiskeni, isbirlikli katilim ve 6lgek toplam puani agisindan annesi
calisanlarin lehine anlamli fark gosterirken, okulu sevme, kendi kendini yonetme ve okuldan
kacinma alt boyutlarinda anlamli fark gostermemektedir. Baba ¢alisma durumunun ise alt
Olceklerde ve Olgek toplam puaninda anlamli bir fark olusturmadigr goriilmiistiir. Atmaca,
Giiltekin Akduman ve Sepit¢i Saribag (2020) okul o6ncesi donemdeki c¢ocuklarin sosyal
becerileri diizeylerini inceledikleri calismalarinda; anne c¢alisma durumunun g¢ocuklarin
akademik destek becerilerinin iizerinde, c¢alisan annelerin lehine anlamli fark olusturdugunu
ancak baba ¢alisma durumunun anlamh fark olusturmadigini belirtmislerdir. Sarag, Abanoz ve
Giilay Ogelman (2021) calismalarinda annesi ¢alisan ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin
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annesi ¢alismayan cocuklara gore daha yliksek oldugunu ifade etmistir. Yal¢in (2016) ise
caligmasinda anne calisma durumunun g¢ocugun okula uyumu flizerinde anlamli bir fark
yaratmadigini ortaya koymustur. Annelerin is hayatina katilimiyla ¢ocuk annesinden daha
erken yaglarda ayrilmakta ve bu duruma daha erken yaglarda uyum saglamaktadir. Bu durumda
cocugun okul hayatina basladiginda anneden ayrilmada daha az zorlandigi diisiiniilebilir.
Babalarin is hayatinda daha aktif olmasi sebebiyle ¢ocuk, dogumundan itibaren babadan ayri
kalmaya aligmakta ve okul siirecinde bu ayriligin ¢ocukta bir kaygi olusturmadigi, bunun da
cocugun uyumuna etkisi olmadig1 soylenebilir.

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresi degiskenine gore isbirlikli katilim, okulu
sevme, kendi kendini yonetme alt 6l¢ekleri ve 6lgek toplam puani agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu goriilmistiir. Okulu sevme ve kendi kendini yonetme alt boyutu
puanlarinda iki y1l ve iizerinde okul 6ncesi egitim almis ¢ocuklarin, hi¢ okul 6ncesi egitim
almayan ¢ocuklara gore; isbirlikli katilim alt boyutu ve 6lgek toplam puanlarinda ise iki y1l ve
iizeri okul 6ncesi egitim almig ve bir-iki y1l okul 6ncesi egitim almis ¢ocuklarin, hi¢ okul 6ncesi
egitim almamis olan ¢ocuklara gore daha ytliksek puan aldigi goriilmiistiir. Baggeli Kahraman,
vd. (2018) tarafindan okula uyum siirecinde 6gretmen goriislerine iliskin yapilan ¢alismada,
cocuklarin daha dnce bir okul 6ncesi egitim kurumuna gitmesinin genel olarak ¢ocuklarin uyum
stirecinde olumlu etkileri oldugu ifade edilmistir. Sepit¢i (2018) calismasinda ¢ocugun okulda
oldugu yilin artmasiyla paralel olarak 6z diizenleme becerilerinin de arttigini ifade etmistir.
Benzer sekilde, Arslan vd. (2021) okul 6ncesi donem ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
inceledigi calismasinda okula 3 yil stireyle devam eden ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
1 y1l devam edenlere gore daha yliksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Buna gore, cocuklarin okul
oncesi egitim yagantilar1 arttik¢a okula uyumlarinin da arttig1 sdylenebilir.

Okulu sevme alt boyutunda sadece okul dncesi egitime devam etme siiresi degiskeni acisindan
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. 2 y1l ve ilizeri okul dncesi egitim kurumuna gidenlerin
puanlarinin, hi¢ okul Oncesi egitim kurumuna gitmeyenlere goére daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Okulu sevme alt boyutunda diger degiskenlerin hig¢birinin anlamh fark
olusturmadig1 goriilmiistiir. Buna gore ¢ocuklarin okulu sevmesini hi¢bir demografik degisken
etkilemezken, 2 y1l ve tizeri okula giden ¢ocuklarin okulu daha fazla sevdigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda c¢ocuklarin okul ortaminda mutlu oldugu ve okulu sevdigi sdylenebilir. Bu
arastirmada demografik degiskenlere gore en ¢ok anlamhi farklilik gésteren alt 6l¢ek isbirlikli
katilim alt 6l¢egidir. Cocuklarin kurallara ve sinirlara riayet etmesi, sorumluluklari kabul
etmesi ve 6gretmenin otoritesini kabul etmesi bircok demografik degiskenden etkilenmektedir.
Okuldan kaginma alt 6lgegi; ¢ocuklarmn siif ortamindan kaginmasiyla ilgili egilimlerini
Olcerken, hi¢cbir demografik degisken bu alt 6lgekte anlamli bir fark yaratmamistir. Verilerin
bahar yariyilinda toplanmasi sebebiyle, bu tiir davranislarin bu déneme kadar diizenlenmis
oldugu diistiniilebilir. Kendi kendini yonetme alt 6lgegi; cocuklarin bagimsiz ve ben merkezci
davranislarini incelerken, birgok demografik degisken bu alt 6l¢ekte anlamli fark géstermistir.
Kendi kendini yonetme diizeyi daha ¢ok olumlu olarak goriilebilecek degiskenlere gore anlamli
fark gostermistir. Cocuklarin diizenli bir ev ve aile ortaminin olmasi ile okul 6ncesi egitime
erken yaglarda baglanmasinin ¢ocuklarin kendi kendini yonetmesinde olumlu yonde etkili
oldugu sdylenebilir. Verilere bakildiginda cocuklarin yogun bir uyum sorunu yasamadigi
goriilmekte, bu durumda verilerin bahar yariyilinda toplanmasi ve bu doneme kadar birgok
uyum sorununun asilmis olmasinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin okula uyum siirecinde zorlandiklari durumlara iliskin ifadelerine
gore, c¢ocuklarin okula uyum siirecinde en ¢ok uyum sorunlart yasamasi ve
ogretmene/arkadaglarina uyum saglayamamasi durumlarinda zorlandigr goriilmiistiir. Bunun
yani sira, okula uyum siirecinde aileden ayrilmak istememe, etkinlik verilmesi, uyanmakta
zorlanma, okula gitmek istememe, yeterince ilgilenilmemesi gibi durumlarda zorlanildig: da
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ifade edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda, olumlu 6gretmen-gocuk iliskisi, olumlu ebeveyn-
cocuk iligkisi ve akran iliskilerinin ¢gocuklarin uyum siirecine katki saglayacagi sdylenebilir.

Ebeveynlerin c¢ocuklarinin okula uyum siirecinde karsilastigini diisiindiigii sorunlar ¢ok
cesitlilik gosterirken cogunlukla aileden ayrilamama, okula gitmek istememe ve
sosyallesememe-arkadaslik iligkileri seklinde ifade edilmistir. Bunun yani sira, kendini ifade
edememe, aglama, uyanamama, kurallara uyma ve etkinliklere dikkatini verememe gibi uyum
sorunlar1 da ifade edilmistir. Benzer sekilde Ozaslan ve Baba Oztiirk (2022) ilkokula baslayan
cocuklarin ebeveynleriyle yaptiklart calismada, okula uyum siirecinde c¢ocuklarin
cogunlugunun okula gitmekte isteksiz olma ve anneyi yaninda isteme gibi davranislar
gosterdigi ifade edilmistir. Basaran, Gokmen ve Akdag (2014) calismasinda uyum sorunlari
yasayan cocuklarin cogunlukla etkinliklere katilim gostermeme, aglama ve annesinden
ayrilamama gibi davraniglar gosterdigini ifade etmistir. Buna karsin bazi ebeveynler ise
¢ocugunun uyum sorunu yasamadigini etmislerdir. Cocuklarin okula uyum sorunlarina iligkin
ebeveyn ifadelerine bakilarak uyum sorunlarinin ¢ogunlukla ¢ocuk, aile ve akran iligkileri
kaynakli oldugu soylenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin okula uyum siirecinde okulun iizerine diisen gorevlerle ilgili
gorislerine bakildiginda, ebeveynlerin en ¢ok Ogretmen-¢ocuk iletisimi ve ilgiye yonelik
cevaplar verdigi goriilmiistiir. Bunun yani sira, okul-veli iletisiminin gili¢lendirilmesi, sosyal
aktivitelerin ve etkinlik ¢esitliliginin arttirilmasimna yonelik goriisler de bildirilmistir.
Ebeveynlerin okula uyum siirecinde okuldan beklentilerine bakildiginda iletisim unsurlarinin
on plana c¢iktig1r goriilmektedir. Ebeveynler ¢ogunlukla dgretmen-gocuk iletisiminin dnemini
ifade ederken, okul-veli iletisiminin 6neminin de ¢ok sayida ifade edildigi goriilmektedir.
Ogretmen-gocuk ve okul-veli iletisimi ifadelerinin en ¢ok verilen cevaplar olduguna bakilarak
ebeveynlerin, okulla daha fazla iletisim halinde olmak istedikleri ve c¢ocuk-6gretmen
iletisiminin niteliginin artirilmasini  istedikleri sdylenebilir. Ayrica ebeveynler, sosyal
aktiviteler ve etkinlik ortamlarinda ¢esitlilik saglanmasinin cocuklarin uyumuna olumlu etkileri
olabilecegini ifade etmislerdir. Aktas Arnas, Yilmaz Geng ve Ozen Uyar (2017) yaptiklari
calismada cocuk, 6gretmen ve ebeveyn goriislerine gore en fazla dnem arz eden kurum
ozelliginin, kurumun fiziki 6zellikleri oldugunu ve fiziksel ortamin uyumu kolaylastirict bir
etkisi oldugunu ifade etmistir. Ayn1 ¢calismada ¢cocuklarin okula uyumunun kolaylastirilmasina
iliskin ebeveyn ve Ogretmen Onerilerinin tamaminin kuruma yonelik oneriler oldugu
goriilmistlir. Okul 6ncesi donemde Ogretmen-cocuk iletisiminin kalitesi ¢ocugun ilerideki
akademik hayatini etkilemekte ve okul 6ncesi 6gretmeni ¢ocugun okulu sevmesi ve 6§renmeye
ilgi duymaszyla ilgili kritik nem tagimaktadir (Kildan, 2012).

Nitel analizler sonucunda elde edilen sonuglar, calismada kullanilan “5-6 Yas Cocuklar1 I¢in
Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi” alt dlgekleri baz alinarak degerlendirildiginde,
ebeveynlerin okula uyum siirecinde ¢ogunlukla okulu sevme ve okuldan kaginmaya yonelik
davraniglar okula uyum olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Oysaki 68retmen goriislerine gore
okulu sevme alt 6lgegi ve okuldan kacinma alt 6lgeginin degiskenlere gore anlamli fark
goriilmeyen alt dlgekler oldugu goriilmiistiir. Olgek analizi sonucunda elde edilen dgretmen
goriislerine gore ¢ocugun okul ve sinif kurallarini, 6gretmenin otoritesini kabul derecesini 6lgen
igbirlikli katilim alt dl¢egi ve cocugun bagimsiz ve ben merkezci davraniglarini 6lgen kendi
kendini yonetme alt Olgegi uyum sorununu degiskenlere gore anlamli fark gosterdigi alt
Olgeklerdir. Buna ragmen ebeveynlerin bu alt 6lgeklerle ilgili uyum sorunlarina pek fazla
deginmedigi goriilmiistiir. Bu durumda ebeveynlerin ¢ocuklarin uyum sorunlarini aglama,
okula gitmek istememe gibi daha ylizeysel olarak diisiindiigii, 6gretmenlerin ise uyum
sorunlarini daha ¢ok cocugun sosyal davranislart olarak gordiigii sdylenebilir. Bu bulgular
15181nda;
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Arastirma, par¢alanmamis ailelerden gelen ¢ocuklarin okul uyum diizeylerinin, par¢alanmis
aile ¢ocuklarina kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugunu saptamistir. Bu baglamda, tek
ebeveynli cocuklarin egitiminde gorev alan 6gretmenlerin mesleki egitimlerle desteklenmesi
Onerilmektedir,

Arastirma sonucunda, iki yil ve lizeri okul Oncesi egitim almis olan cocuklarda uyum
sorunlarinin daha az goriildiigli sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle ¢ocuklarin okul oncesi
egitime devam etme siiresinin arttirilmasi icin alternatif modeller gelistirilmesi 6nerilmektedir.
Cocuklarin okul 6ncesi egitime gitme siiresine iligskin ebeveynlerin bilinglendirilmesine yonelik
iiniversiteler, MEB ve sivil toplum kuruluslarinin ¢aligmalar yapmast,

Arastirma sonucunda ebeveyn goriislerine gore ¢cocuklarin okula uyumunun saglanmasi icin
okulun tizerine diisen gorevler noktasinda, 6gretmen-ebeveyn-g¢ocuk iletisiminin g¢ocuklarin
okula uyumu siirecinde énemli bir unsur oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle, ¢ocuklarin,
ebeveynlerin ve 6gretmenlerin siirece daha aktif katilim saglayacagi, okul dis1 sosyal alanlarin
da paylasilabilecegi ve 0Ogretmen-ebeveyn-cocuk iletisiminin daha iyi kurulabilecegi
etkinliklerle desteklenmis uyum programlarinin MEB tarafindan hazirlanmasi,

Arastirma sonucunda ebeveynlerin, ¢ocuklarimin okul icerisindeki bagimsiz, benmerkezci
davraniglarina, 6gretmen otoritesini kabuliine, okul ve simif kurallarina uyumuna uyum
cok bu alanlarda uyum sorunlar1 gosterdigi sonucuna ulasilmigtir. Bu durum, 6gretmen ve
ebeveynlerin uyum sorunlarini farkli yorumladiklarini gostermektedir. Bu nedenle, 6gretmen
ve ebeveynlerin uyum sorunlarint yorumlama sekillerindeki farkliligin nedenlerinin ileride
yapilacak akademik ¢alismalarda ele alinmast,

Bu aragtirmanin verileri, 2023-2024 egitim-0gretim yilinin bahar déneminde toplanmuistir.
Benzer calismalarin giiz doneminde yapilarak uyum sorunlarmmin karsilagtirmali olarak
incelenmesi,

Bu aragtirma, Giresun il merkezinde bulunan MEB’e bagli resmi anaokullarindaki ¢ocuklarla
siirlt tutulmustur. Arastirmanin sonuglarinin genellenebilmesi ve diger sehirlerde yer alan
anaokullarindaki ¢ocuklarla karsilastirilmasi ig¢in farkli sehirlerde de benzer ¢alismalar
yapilmasi,

Bu aragtirma, okul oOncesi donemdeki g¢ocuklarin okula uyum diizeylerinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Okul 6ncesi donemdeki uyum siirecinin ileriki egitim kademelerine
etkisinin incelenecegi boylamsal ¢aligmalar yapilmasi onerilmektedir.
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Okul Oncesi Donem Cocuklarinmin Okula Uyum Diizeylerinin Incelenmesi

Giilsen ATMACA & Oguz Serdar KESICIOGLU
EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Adaptation can be defined as the degree to which an individual can establish and maintain
relationships with both themselves and their environment (Avci, 2006). School adaptation
refers to ensuring that a child's adjustment within the educational setting is maximised,
encompassing many factors present in the school environment, such as academic achievement
and social behaviours (Baggeli Kahraman, 2020). For children and parents, the process of
adaptation is essentially represented by the act of starting school (Balkaya & Tugrul, 1998).
Transitioning to formal education is a significant milestone with broad impacts for children,
marking a critical period in their lives (Gill et al., 2006). At the beginning of preschool
education, children experience leaving the home environment for the first time in a systematic
and planned way, rather than as a short-term or one-off event (Dinler, 2023). Upon starting
preschool, children step outside the social sphere created by their family and encounter a new
community in which their social skills gain prominence (Giilay Ogelman & Erten Sarikaya,
2014). Until the start of school, play is the central focus of a child's life; however, with the
commencement of schooling, play is pushed into the background and challenging learning
processes emerge, necessitating the child's adaptation to these new conditions and environment
(Babaroglu, 2020). With the beginning of school life, the child not only becomes a member of
a peer group but also is introduced to the concepts of school and teacher for the first time (Giilay
Ogelman & Erten Sarikaya, 2014). As children start school, the school comes to play a pivotal
role in their lives—becoming nearly the centre of their daily experience—and, in addition to
fostering academic skills, it serves a crucial role in meeting the child's most fundamental
developmental needs (Savi Cakar, 2022). During the preschool period, which constitutes the
first step of the educational journey, children strive to adapt to their surroundings and to
integrate with the society to which they belong (Bagceli Kahraman, 2018). Starting school
represents a profound change for the child and is a challenging process requiring physical,
social, and emotional adaptation—one that is critical for the child's future success (Seven,
2011). It is natural for children to experience emotions such as anxiety, fear, or shyness at the
outset of schooling; these feelings often manifest in behaviours like frequent crying or
appearing fearful or anxious, and can even lead to physical symptoms such as headaches,
bedwetting, or stomachaches (Kruszewska, 2018; Xie & Li, 2021).

Methods

This study focused on examining the problems that preschool children encounter during the
process of adapting to school, from the perspectives of the child, the parent, and the teacher. A
mixed-methods research design was employed, combining both qualitative and quantitative
approaches. The data collection instruments included a Personal Information Form, the Teacher
Assessment Scale for 5-6-Year-Old Children's Adaptation to School, and the School
Adaptation Parent Interview Form. The study population consisted of children aged 60-72
months who were attending official preschools (affiliated with the Ministry of National
Education) in the city centre of Giresun during the 20232024 academic year. The quantitative
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sample of the study comprised 322 children in the 60—72-month age group who were enrolled
in these preschools in 2023-2024, along with their teachers. The qualitative sample was
composed of the parents of the 10 children who received the lowest total scores on the Teacher
Assessment Scale for 5-6-Year-Old Children's Adaptation to School; these parents were
identified after administering the scale and analysing the results. For data analysis, the SPSS
software package was used to conduct statistical analyses of the quantitative data, and the
qualitative data were analysed using content analysis methodology.

Results and Discussion

According to the results of the study, there were significant differences in children's adaptation
to school with respect to several variables. Specifically, adaptation levels differed significantly
based on the child's gender, age, whether the parents lived together, mother's education level,
mother's employment status, family income level, the presence of an additional adult in the
household (besides the nuclear family), and whether the child had previously attended an
educational institution (such as daycare or preschool) as well as the duration of that prior
attendance. On the other hand, no statistically significant differences were found in school
adaptation levels about the child's number of siblings, the father's employment status, the child's
primary caregiver before starting school, or the type of school attendance (full-day versus half-
day program). The qualitative findings provided further insights into the adaptation process.
Parents emphasized the importance of parent—teacher—child communication during their
children's adjustment to school. It was also observed that children generally did not experience
pronounced separation problems when parting from their families at school drop-off, and that
parents themselves developed positive feelings when their children began attending school.
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