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Bu arastirmanmin amaci, bireylerin evlen(e)meme kararlarmmin ardindaki nedenleri, ebeveynlerin
tutumlart baglaminda analiz etmek ve bekdrlik olgusunu aile iliskileri ¢cer¢evesinde ¢ok boyutlu olarak
degerlendirmektir. Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen ile tasarlanmigtir.
Calismanin katilimciarini, Van kent merkezinde yasayan evien(e)memis 15 kadin, 15 erkek birey ve bu
bireylerin anne ve babalarindan olusan 30 ebeveyn olusturmaktadw:. Veriler, yart yapilandiriimig
gortisme _formu araciligiyla toplanmistir. Arastirma, seffaflik ve yontemsel tutarliligr artirmak amaciyla
SROR (Standards for Reporting Qualitative Research) ve COREQ (Consolidated Criteria for Reporting
Qualitative Research) ilkeleri dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. Bulgular, evlen(e)meme kararlarinin kisisel
tercihler, ekonomik, duygusal ve toplumsal nedenlerle sekillendigini gostermektedir. Katilimcilar
kariyer, ozgiirliik ve giivensizlik gibi nedenlerle evliligi ertelemis veya reddetmis; ancak yalnizlik, sosyal
dislanma ve gelecek kaygisiyla da karsi karsiyadir. Ebeveynler ¢ocuklarmmin tercihlerine saygi
gostermeye ¢alissa da evlilik beklentisini ortiik bicimde siirdiirmektedir. Elde edilen bulgular evlilik
kurumuna iliskin alg1 ve beklentilerin toplumsal degisimle birlikte déniisen bir siire¢ oldugunu ve
bireysel kararlarin bu déniisiimiin bir par¢ast olarak sekillendigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bekarlik, evlilik karari, ebeveyn tutumlari, aile iliskileri, toplumsal degisim,
SROR, COREQ

Abstract

This study aims to analyse the reasons behind individuals’ decisions not to marry, considering parental
attitudes, and to examine the phenomenon of singlehood within family relationships from a
multidimensional perspective. The research was designed using phenomenology, a qualitative research
method. The study group consists of 15 unmarried women and 15 unmarried men living in Van city
centre, as well as 30 of their parents (mothers and fathers). Data were collected through semi-structured
interviews. To enhance transparency and methodological consistency, the study was conducted in
accordance with the SROR (Standards for Reporting Qualitative Research) and COREQ (Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research) guidelines. The findings show that the decision not to
marry is influenced by personal preferences, as well as economic, emotional and social factors.
Participants postponed or rejected marriage for reasons such as career priorities, a desire for freedom,
or a lack of trust. Yet they also experienced loneliness, social exclusion, and anxiety about the future.
While parents try to respect their children's choices, they still have implicit expectations of marriage.
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Overall, the findings reveal that perceptions and expectations regarding marriage are undergoing
transformation alongside social change, with individual choices being formed as part of this process.

Keywords: Singlehood, marriage decision, parental attitudes, family relationships, social change,
SROR, COREQ

1. GIRIS

Glinlimiiz toplumlarinda aile yapilarinin doniisiimii, bireysel yasam tercihlerini daha goriiniir
kilmaktadir. Ik evlenme yasmin yiikselmesi ve evlenmeme egilimleri, kentlesme ve bireysellesmeyle
paralel ilerlemektedir. Bu doniisiim, sosyal rollerden kimlik algilarina kadar pek ¢ok alanda koklii
degisimlere yol agmaktadir. Bireylerin evlilik kararlarinda ise yalnizca kisisel tercihler degil, ekonomik
belirsizlikler, kiiltiirel doniisiimler ve psikolojik etkenler de belirleyicidir. Modern toplumlarda evlilik
artik zorunlu bir yagsam evresi olmaktan ¢ikmis, bireysel tercihe dayali bir yagsam bigimine doniigmiistiir
(Beck ve Beck-Gernsheim, 2002). Bu baglamda bireyler; evlilige 6ncelik vermeme, bekar olmayi tercih
etme, bagimsiz yasama istegi, uygun bir esle karsilagmama, kariyer odakli yasama ya da aile bireylerine
bakim saglama gibi nedenlerle evliligi ertelemekte ya da reddedebilmektedir (Band-Winterstein ve
Manchik-Rimon, 2014; Himawan, 2020). Tiirkiye gibi geleneksel toplumlarda evlenmeme karari sadece
bireysel bir tercih degil; aile ve toplumun degerleriyle sekillenen, kusaklar aras1 gerilimleri derinlestiren
bir slirectir.

Evlilik, toplumsal bir norm olarak énemini korusa da, evlenme oranlarinin diigmesi ve bosanmalarin
artmasi, bireysel tercihlere dayali yasam bicimlerinin yayginlagtigini gostermektedir. Bespinar ve
Bespinar’a (2017: 118-142) gore, bireylerin egitim ve gelir gibi sosyoekonomik kaynaklara erigimi
arttik¢a, ilk evlenme yas1 da yiikselmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun [TUIK] (2025) verilerine
gore, Tiirkiye’de ilk evlenme yas1 erkeklerde 28,3, kadinlarda 25,8’dir. TUIK in Niifus Istatistikleri
Portali’na (t.y) gore, Tiirkiye’de 2008-2024 yillar1 arasinda hi¢ evlenmemis bireylerin sayisi da
artmistir. Bu durum, evliligin artik geleneksel bir zorunluluk olmaktan ¢ikarak bireysel degerler ve
yasam tarzlar1 dogrultusunda sekillenen bir karara déniistiigiinii gostermektedir. Aym sekilde TUIK’in
(2025) istatistiklerle Aile 2024 verileri, 25-29 yas grubunda ve hi¢ evlenmemis olan 3 milyon 374 bin
686 kisi oldugunu gostermektedir. Bu yas grubunda hi¢ evlenmemis ve ebeveynleri ile yasayan
erkeklerin oram %44,8 iken kadinlarin orami %27,9'dur. Kdiresel Olcekte de benzer bir tablo
gozlenmektedir. Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii [OECD] verilerine gore (2023), 1990’larin
basinda OECD iilkelerinde kadinlarin ilk evlenme yasi 2227, erkeklerin ise 24-30 yas araligindayken;
2020 yili itibartyla bu ortalamalar kadinlarda 27-33, erkeklerde ise 29-35’e kadar yiikselmistir. OECD
ortalamasina gore gliniimiizde kadmlarin ilk evlenme yas1 30,7; erkeklerin ise 33,1 dir.

Bireysellesmeyle birlikte evliligin anlam1 ve islevi de doniismiistiir. Giiniimiizde bireyler daha ge¢ yasta
evlenmekte, evlilik dis1 birliktelikleri tercih etmekte veya c¢esitli nedenlerle evlilikten uzak
kalabilmektedir. Cicek’in de (2022: 2) belirttigi gibi, degisen toplumsal degerler, sosyo-ekonomik
esitsizlikler, kadinlarin ¢alisma yasamina dahil olmasiyla gelen ekonomik ozgiirliikler, toplumsal
cinsiyet rollerindeki doniisiim, evlilik birligine atfedilen geleneksel anlamlar1 doniistiirmiigtiir. Bu
doniisiim, yalnizca evliligin anlamini degil, ayn1 zamanda bekarlik kavramimin da yeniden
tanimlanmasini saglamistir. Nitekim bekarlik, literatiirde tizerinde tam anlamiyla uzlasi saglanamamis
bir kavram olarak ele alinmasina yol agmistir (Avci-Cayir vd., 2022: 510). En temel diizeyde bir kisinin
yasal medeni durumu bekarligi ifade etmektedir. Medeni durum, hi¢ evlenmemis, bosanmis, dul, esini
kaybetmis olarak ifade edilen gruplar1 kapsamaktadir (Sénmez ve Kantar, 2022: 525) . Tiirk Dil Kurumu
(TDK)’na gore ise bekar, “evlenmemis kimse veya evli oldugu halde ailesinden ayr1, yalniz yasayan
kimse” olarak tanimlanmaktadir. Ancak bekarlik literatiirde, sadece yasal bir medeni durum kategorisi
olarak degil, bireylerin evlilige iligkin tutum ve deneyimlerine gore de farkli bigimlerde ele alinmaktadir.
Bu baglamda Apostolou ve arkadaglar1 (2023: 1-2), giiniimiizde bekarhigin giderek yayginlasan bir
yasam bi¢imi haline geldigini belirtmekle birlikte, 6zellikle goniilli ve zorunlu bekarlik tiirlerine iligkin
caligmalarin yetersizligine dikkat ¢ekmektedir. Buna karsilik, bazi bireyler kisisel gelisimlerine
odaklanmak, duygusal iyilesme saglamak ya da yasamlarinin belirli donemlerinde bireysel 6nceliklerini
siirdiirmek amaciyla goniillii olarak bekar kalmay1 tercih edebilmektedir. Goniilli bekarlik, bagimsizlik
ve kendini gergeklestirme istegiyle iligkilendirilirken; zorunlu bekéarlik, yalnizlik ve hayal kirikligiyla
tanimlanmakta, yaslilikta pismanliga dontisebilmektedir (Timonen ve Doyle, 2013). Klinenberg (2012)
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bekar bireylerin toplumsal damgalamayla karsilastigini belirtmektedir. Bekar bireyler, siklikla “evde
kalmis, mutsuz ya da sorumluluk almayan” gibi olumsuz kalip yargilarla etiketlenmektedir (DePaulo ve
Morris, 2006; Tezcan, 2021). Kavas’a (2018: 391) gore evlenmeme, toplumsal normlara aykiri bir durus
olarak algilanmaktadir. Bu nedenle evlenmeme karari, bireysel dzerklik, aile beklentileri ve toplumsal
baskilarin kesigiminde sekillenen ¢ok boyutlu bir olgudur. Beck ve Beck-Gernsheim (2002: 71) ise
evliligi bireysel tatmin arayisiyla bigimlenen bir birliktelik olarak tanimlar; ancak bu bireysellesme,
kusaklar aras1 deger catismalarini da beraberinde getirmektedir.

Mevcut literatiirde, bekarlik ¢ogunlukla hi¢ evlenmemis kadinlarin deneyimlerine odaklanmistir
(Apostolou vd., 2023; Magara, 2019; Liikiislii ve Celik, 2008; Lordoglu, 2018; Raj, 2020; Shahrak,
Brand ve Taghizadeh, 2023). Erkeklerin ve ebeveynlerinin deneyimlerine dair aragtirmalar ise oldukca
sinirlidir. Bu aragtirmada, goniillii ve zorunlu bekar bireylerin yani sira onlarin ebeveynleriyle yapilan
goriismelerle, “evlen(e)meme” durumuna yonelik tutumlar, beklentiler ve duygusal yaklasimlar
derinlemesine incelenmistir. Calisma, literatiirdeki bu boslugu doldurmayi ve birey—aile—toplum
iligkilerini bekarlik ekseninde ¢ok boyutlu olarak degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda temel
arastirma sorusu “Bireylerin goniillii ya da zorunlu olarak evlen(e)memesi kararlari, ebeveynlerinin
tutumlariyla nasil bir etkilesim igerisindedir ve bu durum aile i¢i iligkileri ile toplumsal normlar1 nasil
sekillendirmektedir?” seklindedir. Arastirma, bu temel soruya yanit aramak amaciyla (I) Bekar
bireylerin evlen(e)meme kararlarini belirleyen temel bireysel ve toplumsal faktorler nelerdir? (1)
Ebeveynler, ¢cocuklarinin evlen(e)meme kararina nasil yaklagsmakta ve bu tutum aile i¢i iligkileri nasil
etkilemektedir? (III) Goniillii ve zorunlu bekarlik deneyimleri, ebeveyn tutumlar1 agisindan nasil
farklilik géstermektedir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, evlenme yasinin yiikselmesi ve hi¢ evlenmeyen birey sayisindaki artis baglaminda bekarlik
olgusunu toplumsal, bireysel ve ailevi boyutlariyla incelemek amaciyla nitel fenomenolojik yaklasim
ile tasarlanmistir. Calisma, yorumlayici (interpretivist) paradigma temelinde yiiriitiilmiis ve bireylerin
O0znel anlam diinyalarina ulagsmayi hedeflemistir. Arastirma siireci ve raporlamasinda, nitel
aragtirmalarda seffaflik ve yontemsel tutarliligi saglamak amaciyla SRQR ve COREQ ilkeleri esas
almmustir. SRQR kontrol listesinin amaci da nitel arastirmalar1 raporlarken tiim yonleriyle seffaflig
saglamaktir (Tekindal vd., 2021: 5431). COREQ, 32 maddeden ve ii¢ alt basgliktan (arastirma ekibi ve
diisiiniimsellik, arastirma tasarimi ve analiz, ve bulgular) olusan, nitel aragtirmalarin raporlanmasini agik
ve kapsamli bir sekilde saglamak amaciyla gelistirilmis bir kontrol listesidir (Attepe Ozden vd., 2022:
523). Bu iki standart, veri toplama, analiz ve raporlama asamalarinda arastirmacinin konumunu,
katilimer etkilesimini ve etik seffaflig1 gliclendirmek amaciyla rehber olarak kullanilmistir.

2.2. Veri Toplama Araci

Bu arastirmada insanlarin deneyimlerine, algilarina, fikirlerine, duygularina ve bilgilerine iligkin
ayrmtili ve derinlemesine veriler elde etmeye olanak saglayan derinlemesine goriisme teknigi tercih
edilmistir (Patton, 2018: 4). Bu teknik, sosyal olgularin yalnizca yiizeydeki gériiniimlerini degil, altinda
yatan anlam ve yapilar da kavramay1 miimkiin kilmaktadir (Kiimbetoglu, 2017: 72). Veri toplama araci
olarak hem bekar bireyler hem de ebeveynlerine yonelik iki yart yapilandirilmis goriisme formu
hazirlanmigtir. Sorular, arastirma sorulartyla uyumlu bi¢imde agik uglu olarak diizenlenmis; pilot
uygulama sonrasi igerik ve dil agisindan revize edilmistir. Form, COREQ’in 6nerdigi bigimde katilimci
merkezli, esnek ve tematik yapiya sahiptir. Bekar bireylere evlen(e)meme kararlarini etkileyen bireysel
ve toplumsal faktorler; ebeveynlere ise c¢ocuklarmin bekarligina yonelik tutum ve beklentileri
sorulmustur.

2.3. Veri Toplama Siireci

Veriler, gerekli etik izinler alinarak toplanmistir. Pilot goriismelerden elde edilen geri bildirimlerle
sorular sadelestirilmis; katilimcilara arastirmanin amaci, gizlilik ve goniillillik esaslar1 agiklanarak
yazili onam alinmigtir. Bu siireg, SRQR’in etik konular ilkesine uygun bigimde yiiriitiilmistiir.
Gorilismeler tercihe gore yliz yiize gerceklestirilmistir: bekar bireylerle cogunlukla ev dis1 ortamlarda,
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ebeveynlerle ev ortaminda goriistilmiigtiir. Tiim goriismeler arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiis, katilimer
onayiyla ses kaydi alinmistir. Ortalama goriisme siiresi 45-50 dakika siirmiistiir.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler, betimsel analiz ve igerik analizi yontemleriyle degerlendirilmistir. Goériisme dokiimleri temalar
halinde simiflandirilmis, her tema altinda katilimer ifadelerine dogrudan alintilarla yer verilmistir.
Kodlama siireci aragtirmaci tarafindan yiiriitiilmiis; bulgularin giivenirligini artirmak amaciyla iki
bagimsiz uzmanin goériisiine bagvurulmustur. Analiz agamalar1 SRQR veri analizi ilkeleri dogrultusunda
sistematik bicimde yiiriitiilmiistiir: verilerin diizenlenmesi, kodlama, temalarin olusturulmasi, analitik
notlarin eklenmesi ve sonuglarin yorumlanmasi.

Veri doygunluguna ulasildiginda goriismelere son verilmis, bulgular katilimer ifadeleriyle desteklenerek
COREQ’in veri-bulgu tutarliligi dlgiitii saglanmistir. Kodlama siirecinin seffafligini ve izlenebilirligini
artirmak amaciyla, her iki veri grubuna (bekar bireyler ve ebeveynler) ait tema-alt tema-kod-tanim ve
ornek katilimei ifadelerini iceren temsili bir analiz tablosu Tablo 1’de sunulmustur.

2.5. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, Van kent merkezinde yasayan evlen(e)memis 15 kadin ve 15 erkek ile
onlarin 30 ebeveyninden (anne, baba veya her ikisi) olusan toplam 60 kisi olusturmaktadir. Katilimeilar,
farkli sosyoekonomik ve yas gruplarindan kisilere ulasmak amaciyla amagli ve kartopu 6rnekleme
yontemleriyle belirlenmistir. Bu yapi, SRQR’in 6rnekleme stratejisi ve c¢alisma birimleri ilkeleriyle
uyumlu olup, COREQ’in orneklem c¢esitliligi, veri doygunlugu ve anonimlik ilkeleriyle de
biitiinlesmektedir. Erkek katilimcilarin yaslari 27-47, kadin katilimcilarin yagslar1 26—46 arasindadir.
Katilimcilar; egitim, saglik, hizmet, mithendislik ve idari alanlarda ¢alisanlar ile ¢alismayan bireylerden
olusmaktadir. Meslek gruplar1 arasinda 6gretmen, akademisyen, miihendis, doktor, mimar, hemsire,
diyetisyen ve hizmet sektorii ¢alisanlar1 yer almaktadir. Ebeveynlerin ¢ogu emekli ya da ev hanimidir.
Anonimlik ilkesi geregi katilimcilar “K” (kadin), “E” (erkek), “A” (anne) ve “B” (baba) harfleriyle
kodlanmistir (6r. K1, E3, K2-A); kodlara yas ve meslek bilgileri de eklenmistir.

2.6. Arastirmanin Siirhihklar

Bu arastirma, Van kent merkezinde yasayan sinirlt sayida katilimeiyla yapilmis olup, bulgular belirli bir
sosyokiiltiirel baglamla sinirhdir.  Katilimecilara ulagsmak igin amagli ve kartopu Ornekleme
yontemlerinin kullanilmasi hem farkli deneyimlere ulasmayi miimkiin kilmakta hem de 6rneklemin
temsiliyetini sinirlayabilmektedir.

2.7. Etik Kurul Onay1

Bu aragtirmanin kavramsal ¢ercevesinin hazirlanmasi, veri toplama araclarinin uygulanmasi, verilerin
toplanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi asamalarinin tamaminda etik kurallara uygun hareket
edilmistir. Karsilasilacak tiim etik ihlallerde ANKAD Yayin Kurulu’nun higbir sorumlulugu
bulunmamaktadir. Tiim sorumluluk yazara aittir. Bu ¢alismanin ANKAD disinda herhangi bir akademik
yaymn ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim. Yapilan bu ¢aligmada
“Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykir1 Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir. Arastirma
i¢in Van Yiiziincii Y1l Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulunun 20.03.2025
tarih ve 2025/06-31 sayili karart ile etik kurul izni alinmustir.
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Tablo 1: Kodlama Siirecine Iliskin Ornek Analiz Tablosu

Veri AnaTema | Alt Tema Kod Kod Tanimi Ornek Katihma
Grubu ifadesi
Bekar Ozgurlik ve | Bireysel Bagimsiz Evliligin “Kararlarimi yalniz
Birey Kisisel Ozerklik Karar Alma Bireysel Karar | almak,  kimsenin
Tercihler Sureclerini etkisi ve
Sinirlandiracagr | miidahalesi
Algist olmadan. Bu benim
icin ¢ok Onemli.”
(E6)
Bekar Ozgurlik ve | Evliligin Ozgurlik Evliligin Kisisel | “Evli olanlara
Birey Kisisel Sinirlayici Kayb1 Alant baktigimda
Tercihler Algist Daraltacagi kisitlandiklarini
Diislincesi goérmek beni
evlilikten
uzaklastirtyor.”
(K9)
Ebeveyn | Aile Evliligi Hayatin Evliligin Bireyin | “Okudu,  meslek
Beklentileri Tamamlanma | Tamamlanma | Yasam sahibi oldu. Sira
Olarak Asamasi Doéngusilinde evlilikte diyoruz.”
Gorme Zorunlu Bir Evre | (E6-A).
Olarak
Algilanmast
Ebeveyn | Toplumsal Cinsiyet Kadin I¢in | Kadmlarm “Erkek gec evlense
Roller ve | Temelli Erken Evlilik | Belirli Bir Yasa | olur ~ama  kiz
Cinsiyet Evlilik Beklentisi Kadar Evlenmesi | ¢ocugunun ¢ok geg
Temelli Zamani Gerektigi Inanc1 | evlenmesinden
Beklentiler yana degilim.” (K6-
A)

3. BULGULAR

Calisgmanin bu boliimiinde arastirma sonucunda ulasilan nitel veriler, tematik analiz ydntemiyle
yapilandirilmis; her tema altinda katilimcilarin ifadelerine dogrudan alintilarla yer verilmistir. Bulgular,
hem bekar bireylerin hem de onlarin ebeveynlerinin goriislerine dayali olarak iki ana kategori altinda
sunulmustur.

3.1. Bekir Bireylerin Goriisleri

Evlen(e)memis bireylerle yapilan goriismelerde, katilimeilari bu durumu nasil deneyimledikleri, hangi
gerekgelerle agikladiklari ve toplumsal baglamda nasil konumlandirdiklar incelenmistir. Katilimel
ifadeleri, bireysel tercihler ile yapisal kisitlar arasindaki iliskiyi goriiniir kilarak evlen(e)meme
olgusunun ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Bu nedenler tematik olarak
siniflandirilmig ve asagida alt bagliklar halinde sunulmustur. Analiz siirecinde ulagilan temalarin yapisal
dagilimi Sekil 2’de sematik olarak sunulmustur.
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Evlen(e)meme Olgusu

|
v v

Bekar Bireylerin Goriisleri ’ ‘ Ebeveynlerin Goriisleri
Ozgiirliik ve Kisisel Tercihler — Aile Beklentileri
Evlilige Yonelik Algilar ve Toplumsal Baski

Korkular

Ekonomik ve Kariyer Temelli
Gerekgeler

Tercihlere Saygi ve Zorunlu
Geri Cekilis

Dini ve Kiiltiirel Gerekgeler

Toplumsal Roller ve
Cinsiyet Temelli Beklentiler

Aile Baskis1 ve Beklentiler

Toplumsal Damgalama ve
Dislanma

Yalniz Kalma Korkusu ve
Gelecek Kaygisi

Partner Bulma Zorluklari

Sekil 1: Evlen(e)meme Olgusuna Iliskin Genel Tematik Yapi

3.1.1. Ogzgiirliik ve Kisisel Tercihler

Goniillii olarak evlenmemeyi tercih eden katilimcilarin en sik vurguladiklar tema, bekérligin onlara bir
Ozgiirliik alan1 sundugudur. Evli bireylerin aksine, yasamlarini istedikleri sekilde stirdiirme ve kararlarini
bagimsiz olarak alma konusunda daha rahat olduklarini belirtmislerdir. Bu durum, yalnizca evlilikten
uzak durma istegiyle degil; ayn1 zamanda kisisel alanin korunmasi, iligkisel bagimliliktan kaginma ve
Ozerk bir yasam arzusu ile de iligkilendirilmektedir.

K5: “Evilenmeyi diisiinmedim ¢iinkii hayatima birini almak istemedim; ozgiirliigiimden vazgecemem”
(35 Yas, Ogretmen)

K9: “Evilenmeyi diisiinmiiyorum ¢iinkii bagimsiz yasamayr seviyorum. Evii olanlara baktigimda
kisitlandiklarint gormek beni evlilikten daha da uzaklastirtyor. Ben bagimsizligi ve 6zgiir olmayt
seviyorum” (41 Yas, Giizellik Uzmani)

K8: “Evilenmeyi diisiindiigiim yillarda baktim ki hayatima girmek isteyenler beni kisitliyorlar. Kisisel
alanima miidahale ediyorlar. Bu yiizden evlenmek istemedim. Baba evinde daha ézgiiriim” (37 Yas,

Calismiyor).

E6: “Evlilik benim i¢in bir zorunluluk degil, tercih meselesi. Kararlarimi yalniz almak, kimsenin etkisi
ve miidahalesi olmadan. Bu benim i¢in ¢ok onemli. Ozgiirliigiim en biiyiik servetim diyebilirim” 42 Yas,
Akademisyen)

E2: “Hayatina siirekli miidahale eden birinin olmamasi ve kigisel tercihlerin dogrultusunda yagamanin
verdigi haz bambaska. Kim ne derse desin iki kigilik bir iligki kisiyi kisitliyor. Onun i¢in ben evlilige
sicak bakmiyorum” (32 Yas, Ogretmen)

Bu ifadeler, bireysel alanin korunmasinin yalnizca fiziksel degil, duygusal ve zihinsel 6zgiirliik
acisindan da 6nemli goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Katilimeilar, evliligi kisisel sinirlara miidahale
edebilecek bir yapi olarak algilamakta; bekarlig1 bagimsiz karar alma ve kisisel gelisime olanak taniyan
bir yasam bi¢imi olarak degerlendirmektedir. Erkol, Sahin ve Avei’nin (2021: 65—-68) arastirmasinda da
geng bireylerin evliligi; sorumluluk, ekonomik yiik ve o6zgiirlik kaybi gibi gerekgelerle bireysel
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hedeflerin 6niinde bir engel olarak gordiikleri belirtilmektedir. Baz1 katilimeilar, 6zgiirliik sdylemini
yalnizca iliskisel sinirlara degil, cinselligin geleneksel siirlarinin agilmasina da baglamistir. Evlilik dig1
cinsel birlikteligin miimkiin oldugu goriisii 6zellikle erkek katilimcilar arasinda 6ne ¢ikmaktadir.

E12: “Bence eskiden cinselligi yasamak icin evlilik daha ¢ok zorunlu tutuluyordu. Ama artik dyle degil.
Evilenmeden dnce de cinsel birliktelik yasayabiliyorsun ve kimseye hesap vermek zorunda da
kalmiyorsun. Onun igin de evlilik bana ¢ok uzak. Tabi evlilik éncesi cinsel iliski konusunda kadinlar
erkekler kadar rahat olmuyorlar. Ciinkii kadinin bekdreti ¢cok énemseniyor bizim toplumumuzda. Ama
erkekte bu aranmiyor” (47 Yas, Mimar)

Katilimer ifadelerinden hareketle 6zellikle erkekler icin cinselligin evlilik disinda da yasanabilmesi,
evliligi “zorunlu” bir yasam evresinden kisisel tercihe doniistiigii soylenebilir. Toplumsal normlar,
kadinlar cinsellikte daha fazla kisitlarken erkeklere daha fazla 6zgiirlik tanimakta; bu da erkeklerin
evliligi ertelemesini kolaylastirmaktadir. Katilimc1 goriisleri, ozgiirliik, kisisel alan ve bagimsizlik
isteginin evlilikten uzaklagsmada belirleyici oldugunu; bekarligin ise iligskisel bagimliliga kars1 bilingli
bir yasam stratejisi olarak algilandiginmi gostermektedir.

3.1.2. Evlilige Yonelik Algilar ve Korkular

Katilimcilarin ifadeleri, evlilik kurumuna yonelik algilarin ve bu algilardan kaynaklanan korkularin
bireylerin evlenme kararlarini dogrudan etkiledigini gdstermektedir. Goniillii bekar bireyler evliligi
siklikla “yik”, “sorumluluk™ ve “kisisel alan kayb1” olarak tanimlamistir. Zorunlu bekar bireylerde ise
evlilige yonelik bir istek olsa da “uygun es bulamama” veya “hazir hissetmeme” gibi nedenler daha
belirgin hale gelmistir.

E13: “Evlilik bana gore degil. Cevremdeki insanlarin mutsuz olduklarint gérdiikge, evliligin hele de
cocuk olduktan sonraki sorumluluklarmi gordiikce eviilik daha da uzak bir olasilik oldu benim i¢in.
Onun i¢in evlenmedim ve diisiinmiiyorum da hala. Sanmirim korkuyorum biraz da”(31 Yasinda,
Ogretmen)

K2: “Evlenen arkadaslarima bakiyyorum. Erkekler tarafindan siirekli kisitlaniyorlar. Evkekler kadinlar
birey olarak kabul etmiyorlar ve kisisel alanlarint yok sayvyorlar. Eviilik béyle bir sey olmamali. Bir
yiike dontismemeli. Evienmek bu nedenle tirkiittii beni ve evlenmemeyi tercih ediyorum. Oysa evlilik
korkulacak bir sey olmamaliydi” (31 Yasinda, Ogretmen)

Bu ifadeler, bireylerin evlilige dair algilarinin ve korkularinin; gozlemler, ¢evresel deneyimleri ve
toplumsal normlar {izerinden sekillendigini ortaya koymaktadir. Mutsuz evlilik tecriibelerine taniklik
eden bireylerin evliligi bir yiik olarak gérmesi, bu kuruma kargi mesafeli durmalarina neden olmaktadir.
Evlilik yalmzca iki birey arasinda kurulan bir birliktelik degil; aynm1 zamanda bireysel ozerkligi
simirlandiran ve miidahaleci bir toplumsal yapi olarak algilanmaktadir. Ozellikle kadin katilimcilar,
evliligi temkinli degerlendirmekte; kisisel sinirlarin ihlali, birey olarak goriinmez hale gelme ve
duygusal alanin daralmasi gibi kaygilar dile getirilmektedir:

K4: “Son yillarda o kadar ¢ok bosanan oluyor ki, evlilikten korkar oldum. Ciinkii evliligi istesem de
yvapabilir miyim, sorumlulugunu alabilir miyim ya da evlilik sosyal hayatimi bitirir mi gibi korkularim,
kaygilarim var” (29 Yasinda, Hemsgire)

Ko6: “Egitim, kariyer derken evlilik meselesi ikinci planda kaldi benim igin. Evlenmeyi istiyorum ama
bence tam olarak hazir degilim. Ciinkii evlilik gercekten sorumluluk istiyor. Ben yalniz yasamaya ¢ok
alistim. Ama bir taraftan da ilerde bunun beni mutsuz edebilecegini de diisiiniiyorum. Bir de dogal
olarak benim gibi kariyeri olan birinin olmaswni istiyorum” (30 yasinda, Memur)

E9: “Evienmek istiyorum ama suana kadar karsima uygun, hayatimi paylasabilecegim kimse ¢ikmadi.
Aile kurmak bence ¢ok onemli. Yalmz kalmak Allah’a mahsus. Kafa dengi biri olduktan sonra bence
hayat daha da anlamli olur” (28 Yasinda, Issiz)

Katilimc1 ifadeleri, evlili§e duyulan arzunun duygusal ve pratik engellerle birlikte var oldugunu
gostermektedir. Burada evlilik istegi ile evlilikten korku arasinda bir igsel ¢eliski vardir. K6 ve K4’te
yalmiz yasama aliskanlig1, sorumluluk kaygisi ve es beklentileri evlilik kararini ertelemektedir. Ozellikle
yasam tarzi ve kariyer agisindan uyumlu bir es arayisi, evlilik konusunda katilimcilarin daha segici
olmalarina neden olmaktadir. Dolayisiyla secicilik, uygun partner bulma olasiligini azaltarak evliligi
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geciktirebilmektedir. E9’un ifadesi ise yalmizlik hissi ile es arayisi arasindaki baglantiy1 ortaya
koymakta; evliligin duygusal oldugu kadar sosyal bir biitlinlesme araci olarak algilandigini
gostermektedir. Zorunlu bekarlar, duygusal egilimlerine ragmen uygun es bulamama veya hazir
hissetmeme nedeniyle evliligi ertelemektedir.

3.1.3. Ekonomik ve Kariyer Temelli Gerek¢eler

Ekonomik kaygilar ve kariyer hedefleri, katilimcilar i¢in evlilik kararinda giiclii belirleyicilerdir. Erkek
katilimeilar gelir giivencesizliklerini evliligin 6niinde 6nemli bir engel olarak gérmektedirler.

El: “Maasim diisiik, evlilik zaten basl basina bir mali yiik. Tek basina idare ediyorsun ama karin ve
¢ocuklarin oldugunda hayat daha da zor oluyor” (29 Yasinda, Kurye)

E9: “Isim yok, gelirim diizenli degil. Evlenmeyi istivorum ama bu sartlarda kimseyi hayatima
katamiyorum. Goriicii usulii tanistiklarim oldu ama onlara da isitnamadim” (28 Yasinda, Issiz)

El4: “Cok siikiir iyi gelir getiren bir meslegim var ama avukatlik mesleginde c¢evre edinmeniz,
taminmaniz ¢ok onemli. Doktorami yapiyorum. Akademiye gecince daha sakin bir hayatim da olur
diisiincesiyle evliligi oteledim” (34 Yasinda, Avukat)

Kadm katilimeilar ise evlilik kararlarini ertelerken daha c¢ok kariyer hedeflerine odaklandiklarmi ve
toplumsal cinsiyet rollerinin {izerlerindeki etkisini vurgulamaktadir:

K14: “Once akademik kariyerimi tamamlamak istivorum. Evlilik su an icin diisenmedigim bir sey.
Evliligin kariyer firsatlarina, ilerlememe engel olacagi kanaatindeyim. Ciinkii toplumun kadina verdigi
roller evlilikle daha da agirlasiyor. Ev ici emek ve cocuk bakimi konusunda kadinlar yalniz” (28 Yasinda,
Akademisyen)

K1: “Su an bir igim var ve tutunmaya ¢alisiyorum. Kendi parami kazaniyor olmam beni é6zgiirlestiriyor.
Calismayan kadinlar mecburen evleniyorlar bence” (27 Yas, Miisteri Hizmetleri)

Katilimcilar, evliligi yalnizca bireysel bir tercih olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri temelinde sekillenen yapisal bir siire¢ olarak degerlendirmektedir. K14’iin ifadesi, kariyer
sahibi kadinlar i¢in evliligin mesleki ilerlemeyi simirlayabilecegini; K1’in ifadesi ise ekonomik
bagimsizligin evlilik baskisina karsi koruyucu bir alan sagladigin1 gostermektedir. Kadinlarin istihdam
oranlar1 artsa da, ev i¢i emegin paylagimindaki esitsizlik siirmekte; Katilimci1 anlatimlari, ekonomik
bagimsizligini kazanmis bireylerin evliligi zorunluluk olarak gérmedigini, aksine bireysel 6zgiirlikk ve
konfor alanini siirdiirmeyi tercih ettiklerini gostermektedir:

ES8: “Ekonomik olarak sikintim yok. Bu nedenle ailemden ayri yasiyorum. Boylesi daha rahat ve bence
bir yerden sonra belli bir yasa geldikten sonra gereklilik” (40 Yasinda, Fizyoterapist)

K12: “Adilem ile yasamiyorum. Bunu onlara kabul ettirmek zor oldu ama sonunda anladilar. Kadinlarin
yvasadiklart sehirde ailelerinden ayri yagamalari pek kabul edilen bir durum degil. Toplumsal baskiya
maruz kaldim ama iistesinden geldim (...). Elbette ki bunu ekonomik ozgiirliigiime baglyorum. Aksi
takdirde bu miimkiin olamazdi” (29 Yasinda, Miihendis)

E8’in ifadesi, ekonomik o6zgiirliigiin bireylere aile disinda bir yasam kurma olanagi tanidigini ve
evliligin yasla birlikte “zorunlu” bir norm olmaktan c¢ikarak kigisel bir tercihe doniistiigiinii
gostermektedir. Bu, evlilikten uzak durusun, ekonomik bagimsizligin sagladigi yasam konforuyla iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir. K12 nin deneyimi ise bu 6zgiirliigiin kadinlar agisindan kiiltiirel doniisiim
anlamina geldigini gostermektedir.

3.1.4. Dini ve Kiiltiirel Gerekceler

Katilmci ifadeleri, evlilik kararlarinin bireysel arzularin yani sira dini ve kiiltiirel referanslara
dayandigin1 gostermektedir. Bu baglamda evlilik, yalnizca romantik bir birliktelik degil; inanglar,
toplumsal normlar ve manevi anlam arayiginin yansimasidir.

E5: “Simdi evlenecegim kizin bize uygun olmasi lazim. Ne demek? Yani gelenek, goreneklerimizi bilen,
aileme, bana uyacak birini istiyorum. Benim ailem mesela kizin bagortiilii olmasini, namazli abdestli
olmasini istiyor. Benim igin fark etmez” (27 Yasinda, Insaat Is¢isi)
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K4: “Benim inandigim degerlerle uyumlu birini bulmak ¢ok zor bu zamanda. Dini hassasiyetleri olan
bir insanim. Bu yiizden evlilikte bu kriter 6nemli benim ve ailem i¢in de. Bunun i¢in ¢ogu talibimi geri
cevirmisimdir. Manevi duygular, maneviyat. Bunlar hayati anlamlandiran unsurlar” (29 Yas, Hemsgire)

K15: “Nasil desem hani evienecegin insanin maneviyati yani insanin sahip oldugu degerler, i¢ huzuru
ve de inanci onemli. Bunlar hayata anlam katan seyler. Onun igin evienecegim insanda bu ézelliklere
bakarim (...) Ben de evlenmeyi artik diisiinmiiyorum. Bekdr daha mutluyum” (46 Yasinda, Akademisyen)

ES5, evliligin bireysel bir kararin 6tesinde aile ve kiiltiirel ¢evreyle uyum siireci oldugunu belirtmektedir.
Bagortiisii ve ibadet gibi dini semboller, aile tarafindan evlilik 6n kosulu sayilmakta ve bireyi bu
degerlere uygun es arayisina yoneltmektedir. Bu durum, dini uygunluk arayisinin evlilik kararim
geciktirebilecegini gostermektedir. K4 de dini hassasiyetler nedeniyle bir¢ok evlilik girisimini
reddettigini, K15 ise manevi biitiinliik arayisinin evlenmemesinde etkili oldugunu ifade etmistir.

Benzer sekilde K10’un su so6zii kiiltiirel benzesime dikkat ¢ekmektedir:

K10: “Kendi kiiltiiriimden biriyle evlenmek isterim tabi. Ciinkii gelenek, gorenekleriniz, kiiltiiriiniiz
ortak olmayinca bence sorunlar yasaniyor. Tabi ki bu yalnizca bir kriter degil ama benim igin énemli.
Ayni dili konugsmak ve ayni dille konusmak onemli”( 43 Yasinda, Kuafér)

Katilime1 K10 un kiiltiirel benzesime vurgu yapan ifadesi de bu ¢ergevede degerlendirilebilir.

“Ayn1 dili konugmak” metaforu, yalnizca dilsel degil, ayn1 zamanda degerler, aliskanliklar ve yasam
tarzlarinda ortaklik arayisini ifade etmektedir. Bu durum, bireylerin ortak bir habitus’a sahip kisilerle
eslesme istegini yansitmaktadir.

Katilme1 E11’in ifadesi, dini ve kiiltiirel gerekcelerle evlenmeme durumuna karsit bir Ornek
olusturmaktadir:

Ell: “Evlenmek istemeyisimin nedeni dini nedenler asla degil. Sayet isteseydim dini, dili ne olursa olsun
o kisiyle evlenirdim” (43 yasinda, Doktor)

Ote yandan, E11’in ifadesi dini veya kiiltiirel nedenlerle evlenmeme durumunun genellenemeyecegini
ortaya koymaktadir. Onun agiklamasi, bireysel yasam tercihleri ve kisisel Onceliklerin de evlilik
kararlarinda belirleyici olabilecegini gdstermektedir.

3.1.5. Aile Baskis1 ve Beklentiler

Tiirkiye’de evlilik, bireysel bir kararin 6tesinde aile ve toplumun ortak beklentileriyle sekillenmektedir.
Katilimcr ifadeleri, bekar bireyler iizerinde aile temelli evlilik baskisinin ebeveynler, genis aile ve
toplumsal iliskiler yoluyla giiclii bigimde siirdiigiinii géstermektedir.

El4: “Annem siirekli ‘senin ¢ocuklarini goremeyecek miyim?’ diye agliyor. Surf ailem istiyor diye
evlenemem ki. Ama bunu anlatmakta zorlanyyorum” (34 yasinda, Avukat)

E14’lin bu ifadesi, aile igindeki evlilik sdyleminin duygusal manipiilasyonla i¢ ice gectigini ve karar
alma stireclerini dogrudan etkileyebildigini gdstermektedir. Katilimer anlatimlari, modern bireysel
yasam tarz1 ile geleneksel aile degerleri arasindaki ¢atigmay1 ortaya koymaktadir. Akbas’a (2024:146)
gore bu baskilar, bireylerin duygusal ihtiyaglarina uygun iliskiler kurmasini zorlastirmaktadir Katilime1
deneyimleri de aile baskisinin tercihleri ve psikolojik sinirlar1 zorladigini dogrulamaktadir.

E10: “Babam i¢in erkek ¢ocuk evilenip sorumluluk almali. Ben evlenmedim diye bana hald ‘cocuk’ gibi
davranyyor. Erkekligi eviilikle ispatlamak gerekiyor” (34 yasinda, Saghk Teknikeri)

E10’un ifadesi, erkeklik kimliginin toplumsal olarak evlilikle iliskilendirildigini ve erkekligin insasinda
evliligin 6nemli bir gegis ritiieli olarak goriildiigiinii gostermektedir. Erkek bireylerin “yetiskin” ya da
“tam erkek” sayilmasi; siinnet, askerlik, ekonomik bagimsizlik ve evlilik gibi agamalarla
iligkilendirilmektedir (Selek, 2008; Avsar, 2017). Evlilik, erkegin toplumsal statiistinii pekistirmektedir.
Bu baglamda kadinlara kiyasla bekar erkekler iizerine yapilan ¢alismalar sinirli olsa da, mevcut
aragtirmalar onlarin da sosyal damgalanmalara maruz kaldigini ortaya koymaktadir (DePaulo, 2006).
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E3: “Ailemin evienmemle ilgili beklentileri var. Her anne baba ¢ocugunun miirvetini gérmek ister. Ama
biz anne babalarimizin zamaninda yasamiyoruz. Onlar gériicii usuliiyle evieniyorlardi. Onlar da bunun
farkinda ama yine de yogun bir ‘evien’ baskisina maruz kalyyorum” (35 yasinda, Memur)

E3’iin ifadesi, gegmis ve bugiinkii evlilik anlayis1 arasindaki farki ortaya koyarak kusaklar aras1 deger
catismasina isaret etmektedir. Degisen sosyal yapilarla birlikte bireysel tercihler artsa da geleneksel
aileler bu duruma uyumda zorlanmaktadir. Anne-baba figiirleri tizerinden dile getirilen “miirvet gérme”
arzusu, bireyin kigisel tercihleriyle dogrudan ¢atigmaktadir.

K7: “Annemler ‘Ya artik is gii¢ sahibi de oldun. Evlenmeye sira geldi’ diyorlar her ortamda. Ustelik
sadece anne babam degil; es, dost, akrabalar bile yorum yapiyorlar. Ben de evlenmek istemiyorum
demiyorum ama denk gelen biri olmadi. Sirf evienmek, ¢cocuk yapmak igin evienemem ki. Bu laflardan
bunaldigim igin yalniz yasryorum” (32 yasinda, Avukat)

Bu ifade, evlilik baskisinin yalnizca aileden degil, genis sosyal ¢evreden de geldigini gostermektedir.
K7°nin durumu, kadinin bireysel karari ile toplumsal normlar arasinda sikistigini ortaya koymaktadir.
“Denk gelen biri olmadi” vurgusu, evliligin dogal akista gerceklesmesi gerektigini ima ederken;
toplumun bu siireci zorlamasi psikolojik smirlar1 zorlayabilmektedir. “Bunaldigim i¢in yalmiz
yastyorum” ifadesi ise sosyal baskiya karsi yasam alanini koruma refleksini yansitmaktadir. Bu
baglamda evlenmemek, kisisel bir karar olmanin 6tesinde toplumsal normlara karsi kiiltiirel bir durus
olarak goriilmektedir

3.1.6. Toplumsal Damgalanma ve Dislanma

Evlenmemis bireyler, yalnizca kisisel tercihleriyle degil, toplumun normatif beklentileriyle de miicadele
etmektedir. Katilimcilar, 6zellikle akraba g¢evresi, komsular ve sosyal ortamlardan gelen sorgulayici
bakislar ve dislayici sdylemler nedeniyle rahatsizlik duyduklarini belirtmistir.

Ko6: “Calistyorum, hayatimi stirdiiriiyorum ama evlenmedim diye eksikmigim gibi davrantyorlar. Sanki
evienince tamamlanacagim. ‘Evde kalmis kiz’ muamelesi goriiyorum. Bu ¢ok rahatsiz edici” (30
yasinda, Memur)

K13: “Artik 35 yasindayim ve hald bekar oldugum icin insanlar arkamdan ‘bir sorun var herhalde’
diyor. Eviiler arasindayken dislandigimi hissediyorum” (35 yasinda, Diyetisyen)

Kl11: “Bekarlik toplumda hos karsilanmiyor. Hele kadinsanmiz daha fazla arkamizdan konuguyorlar.
Kadin menopoza girmeden evienmeli. Aksi takdirde ise yaramaz oluyorsunuz. Ben bizimkiler icin
evlenme sansini kaybedenlerdenim” (45 yasinda, Ebe)

Bu ifadeler, bekar bireylerin medeni durumlar1 nedeniyle diglandigini ve zamanla goriinmezlestirildigini
gostermektedir. Toplumda o6zellikle kadinlarin degeri hala evlilikle dlgiilmekte, mesleki basar1 ve
bireysel tercihler geri planda kalmaktadir. K11’in ifadesi, toplumsal cinsiyet rolleri ile damgalamanin i¢
ice gectigini ortaya koymaktadir. Kadinlar yalnizca aile iginde degil, toplum genelinde de baski
gormekte; biyolojik silirecler (6r. menopoz) bu baskiyr mesrulastirmak icin kullanilmaktadir. Kadin
bedeni islev iizerinden degerlendirilmekte, evlenmemek “eksik” veya “yanlis” bir tercih sayilmaktadir.
Erkek katilimcilar da bekarligin toplumda “basarisizlik” olarak goriildiigiinii belirtmistir:

E15: “Evienmedigim icin ailem, ¢evrem ‘bagarisiz’ oldugumu diigiiniiyor. Erkekler iizerinde de bir baski
ve etiketleme var. Bekdr olmak toplum nezdinde ‘eksiklik, yetersizlik, tamamlanmamislik’ olarak
goriiliiyor” (41 yasinda, Miiteahhit).

E7: “Ailem siirekli evli olan erkek kardesimi érnek gosteriyor. Ne kadar basarii olursaniz olun, erkek
olmanmin bir gerekliligi ‘evlenmek’ olarak gériiliiyor. Olmayinca da bir siirii dedikodu yapiliyor.
Arkamdan ‘Erkek kurusu’ dediklerini bile duydum” (45 yasinda, Miihendis).

E4: “Erkek adam bekdr yasayamaz, ihtivaclarini karsilayamaz gibi bir algt var. lllaki hayatinda bir
kadin olacak. Kadinlar kadar olmasa da erkekler de evienme baskis1 goriiyorlar... Bekdr erkek sanki
‘tehlikeli’ bir insanmus gibi” (33 yasinda, Garson)

Erkekler agisindan da evlenmemek, toplumsal basariya golge diisiiren bir unsur olarak goriilmektedir.
“Erkek kurusu” gibi etiketler, erkeklere yonelik dislayict ve cinsiyet¢i yargilarin varligim
gostermektedir. Erkeklik normlari ekonomik basarinin evlilikle taglandirilmasini beklerken, E4’iin
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ifadesi bekar erkeklerin toplumsal tehdit olarak algilanabildigini ortaya koymaktadir. Evlilik-bekarlik
ayrimi giindelik iliskilerde dahi etkili olmakta, dislayici tutumlar yasamsal diizeyde siirmektedir. Hem
kadinlar hem de erkekler i¢in bekarlik, toplumsal normlara sapma olarak yorumlanmakta; evlilik ise
“tamamlanmighik” gostergesi sayilmakta ve sosyal kabul ile kimligi olumsuz etkilemektedir.

3.1.7. Yalmz Kalma Korkusu ve Gelecege Dair Kaygilar

Evlen(e)memis bireyler, yalnizca toplumsal baskilarla degil, zamanla derinlesen yalnizlik duygusu ve
gelecege dair belirsizliklerle de miicadele etmektedir. Katilimci ifadeleri, yas ilerledikge sosyal ¢evrenin
daralmasi, duygusal ve fiziksel destek ihtiyacinin artmasi, yaslilik korkusu ve gelecege doniik kaygilarin
belirginlestigini ortaya koymaktadir.

K7: “Ileride yalniz kalmaktan korkuyorum ama evlilik de ¢oziim gibi gelmiyor” (32 Yasinda, Avukat)

K5: “Insamin yasi ilerledikce bence yalmizlagiyor. Ciinkii sosyal ¢evren her gecen giin azaliyor. Bu da
bekar bir bireyin bir siire sonra bazi seyleri sorgulamasina neden olabiliyor. Her ne kadar gencken
yvalniz yasamak hosunuza gitse de yaslandiginizda bu yalnizlik act verebilir. Suan evlenmeyi diistinmiiyor
olsam da bazen gelecek kaygisi yasayabiliyorum” (33 Yasinda, Ogretmen)

Bu ifadeler, bireylerin yalmizlik kaygisi1 yasadiklarini ancak evliligi mutlak ¢6ziim olarak gérmediklerini
gostermektedir. Evlilik artik otomatik bir “care” olmaktan ¢ikarken, gelecek kaygisi bu mesafeli durusu
sorgulatabilmektedir. Yalmizlik ise gecici bir durumdan ¢ok, yashilikta eksiklik ve desteksizlikle
iligkilendirilen yapisal bir korkuya doniismektedir.

E12: “Otuzlu yaslaruimda yalniz olmak benim igin ozgiirliik demekti. Yas aldik¢a evlienmeyi diisiinmeye
baslar oldum. Yaslandigimda yalniz olacagim, birine ihtiya¢ duymam gerekirse ne yaparim. Huzur evine
giderim ¢arem olmazsa ama saniruim bu duygu beni rahatsiz etmeye basliyor” (42 Yasinda, Mimar)

Ell: “Gencken gelecekte ne olur, nasil yaparim, yalniz bir omiir gecer mi gibi sorular sormuyorsunuz.
Ama yasiniz ilerledik¢e bu sorular zihninizi rahatsiz etmeye baslar. Evlenmek istemeyen biri olarak beni
bile diistindiirmeye bagslad: diyebilirim” (43 Yasinda, Doktor)

Genglik doneminde 6zgiirlikkle 6zdeslestirilen yalnizlik, ilerleyen yaslarda tedirginlige doniismektedir.
Fiziksel bakim, duygusal destek ve giivenlik ihtiyaci yalniz yasamanin smirlarimi goriiniir kilarak,
evlilige mesafeli bireylerde dahi i¢sel sorgulamalara yol agmaktadir. Sonug olarak, yalnizlik ve gelecek
kaygisi, evlen(e)memis bireyler i¢in giderek artan bir psikososyal baski unsuruna doniismekte; bireysel
Ozgiirliik ile yasamsal giivenlik arasinda gerilimli bir iligki ortaya ¢ikarmaktadir.

3.1.8. Partner Bulma Zorluklar

Bekarlik ¢ogu zaman bireysel tercih olarak goriilse de, katilimci anlatimlari iligki kurma ve
stirdiirmedeki ¢ok boyutlu zorluklarin etkili oldugunu gdstermektedir. Giliniimiizde romantik iliskiler,
duygusal bagin yani sira sosyal beceri, uyum ve karsilikli sinir gézetimini gerektiren karmasik
etkilesimlerdir. Bu calismada katilimcilar, “kafa dengi” ya da “ayni dili konusabilecegi” bir partner
bulma arzusu, gecmis iligki yorgunluklari, giiven sorunlari ve sinir ihlalleri nedeniyle evlilige mesafeli
yaklastiklarini dile getirmistir.

El12: “Kafa dengi birini bulup onunla iliski siirdiirmek artik gercekten zor. Duygusal olarak
viprandigim i¢in artik cok daha mesafeli yaklasiyyorum iliskiye ve evlilige” (47 Yasinda, Mimar)

K2: “Aym dili konusabilecegim biri olsun istiyorum. Ama suana kadar hayatima girenlerle iliskiyi
stirdiiremedik. Sanirum bununla ilgili bir sorunum var. Bir noktadan sonra partnerim hayatima ¢ok dahil
oluyor, miidahale ediyor ben de soguyorum” (31 Yasinda, Ogretmen)

K12: “Eskiden goriicii usiilii vard. Ilk zamanlar ¢ok karstydim. Simdi ara ara diisiiniiyorum mantiklz.
Evlenecek aday bulmak zor. Buldugunda da stirdiirmek her zaman miimkiin olmuyor. Flort donemi
uzadik¢a ariza ¢ikiyor. Ayriliyoruz. Onun igin ¢ok temkinli yaklagyyorum bir iliskiye baslarken” (29
Yasinda Miihendis)

E12’nin ifadesi, gecmis iliskilerin yarattigi duygusal yipranmanin yeni iligkilere yaklasimi nasil
etkiledigini gostermektedir. Bu “mesafeli durus” bireyi korurken saglikli iliski olasiligini azaltmaktadir.
K2’nin deneyimi, sinir koyma giigliiklerini ve “ayni dili konusmak” istegini 6ne ¢ikarirken; K12,
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modern iliski bi¢imlerinin siirdiiriilebilirligine dair hayal kirikligimi dile getirmektedir. Katilimci
ifadeleri genel olarak, partner bulma ve iligki slirdiirmenin gliniimiizde daha karmasik ve yipratict hale
geldigini; bunun da evlenmeme kararimi giiclendirdigini ortaya koymaktadir.

3.2. Ebeveynlerin Goriisleri

Evlen(e)memis bireylerin deneyimleri kadar, ebeveynlerinin bu duruma bakist da aragtirmanin 6nemli
bir yoniidiir. Gorlismelerde ebeveynler, ¢ocuklarinin evlenmemesine iliskin duygusal, toplumsal ve
kiiltirel yansimalar1 dile getirmistir. Evlilik c¢agindaki c¢ocuklara yonelik beklentiler, ebeveyn
tutumlarini sekillendirerek endise, baski veya hayal kirikligina yol agmaktadir Bu dogrultuda ebeveyn
tutumlari, tematik bashklar altinda sunulmustur.

3.2.1. Aile Beklentileri

Ebeveyn goriisleri, evliligin ¢ocuklarin bireysel kararinin &tesinde; aile biitlinliigii, toplumsal statii ve
kusaklar arasi sorumluluk cercevesinde degerlendirildigini gostermektedir. Evlilik, “bireysel bir
adim”dan ziyade hayati diizene sokan, toplumsal onay kazandiran ve aile degerlerini siirdiiren kiiltiirel
bir zorunluluk olarak tamimlanmaktadir. “Yuva kurmak”, “coluk ¢ocuga karigmak™ ve “sayginlik
kazanmak” ifadeleri, bu beklentilerin sosyokiiltiirel temellerini yansitmaktadir.

E6-A: “Cok siikiir okudu, meslek sahibi oldu. Sira evlilikte diyoruz. Yalnizltk Allaha mahsus. Evienip
yuvasini kurmasini, ¢oluk ¢ocuga karigmasini istiyoruz her anne baba gibi. Ama bizim oglanin yasi geldi
gegiyor. Evlenmek istemiyor. Bizim de elimizi kolumuz baglyyorlar”

E5-B: “Simdiki gencler evlenmekten kaciyorlar. Oysa evlilik ¢ok giizeldir. Insan evlenince yeri yurdu
belli oluyor, ailesi oluyor, bir diizeni oluyor. Bekdr olunca kafalarina gore yasiyorlar. Mesela benim
oglanmin diizenli bir isi yok. Evienmek de istiyor. Biz de istiyoruz. Arkadaglari, kuzenleri evleniyor. Bizim
oglan kaldr”

E6-A’nin ifadesi, egitim ve meslek edinimin ardindan evliligin bir “tamamlanma asamasi1” olarak
goriildigiinii ortaya koymaktadir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin tercihlerine saygi duysalar da bu durum
kargisinda caresizlik hissettiklerini belirtmektedir. “Elimizi kolumuzu bagliyorlar” ifadesi, bireysel
ozgiirliikler ile geleneksel aile degerleri arasindaki kusak ¢atismasini yansitmaktadir. ES-B ise evliligi
sosyal diizen, aidiyet ve sorumlulukla; bekarlig1 ise belirsizlik ve istikrarsizlikla iliskilendirmektedir.

K4-A: “Kizimin eviendigini gormek en biiyiik hayalim. Parasim kendisi kazaniyor, kimseye de ihtiyact
da kalmadi bize de belki, ama inanin ilerde ‘ah sizi neden dinlemedim’ diyecek. Aile kurmak onemlidir.
Aile insanmin sigindigt liman oluyor. Biz oldiikten sonra yalniz kalmasini istemiyorum”

K4-A’nin sézleri, ebeveynlerin evlilik beklentilerini yalnizca toplumsal degil, ayn1 zamanda duygusal
ve gelecek odakli gerekgelere dayandirdigini gostermektedir. Evlilik burada bireysel bagimsizliktan ¢ok,
giivenlik, aidiyet ve yasamin ileri donemlerine dair bir sigorta olarak konumlanmaktadir. Bekarlik ise
yalnizlik ve savunmasizlikla eslestirilmektedir.

K15-B: “Simdiki gengleri anlamak zor. Belli bir yasa geldikleri i¢in artik sesimizi de ¢ikaramiyoruz.
Bizim kiz mesela yalniz yasiyor. Arada geliyor goriiyoruz iste. 46 yasina geldi. Zamaninda evlenmedi.
Simdi de istemiyor. Ama hayat boyle ge¢mez ki. Yaglaninca anliyor insan. Evienip ¢oluk c¢ocuga
karigsaydi goziimiiz arkada kalmazdi”

K15-B nin ifadesi, ebeveyn kaygilarmmin yalnizca mevcut duruma degil, gelecege yonelik risk algilarina
da dayandigint gostermektedir. Evlilik, ebeveynler icin ¢ocugun yalniz kalmamasim saglayan bir
“giivence"dir ve bireysel tercihten ¢ok kusaklar arasi beklentilerin aract hdline gelmektedir.

Goriligmeler, toplumsal cinsiyet rollerinin bu beklentileri sekillendirdigini ortaya koymaktadir.
Toplumsal cinsiyet biyolojik farkliliklarin 6tesinde, toplum tarafindan sekillendirilen rol ve beklentiler
biitlinlinii ifade etmektedir (Senol ve Sariaslan, 2026: 118). Kiz ¢ocuklarinda evlilik korunma ve
aidiyetle, erkeklerde ise diizen ve sorumlulukla iligkilendirilmektedir. “Yalniz kalmasini istemiyorum”
ifadesi kizlarin kirilganligina, “yeri yurdu belli oluyor” sozii ise erkekler i¢in diizen kurucu islevine
vurgu yapmaktadir. Boylece evlilik, bireysellesmenin artmasina ragmen, toplumsal cinsiyet normlariyla
i¢ ice yeniden iretilmekte; ebeveynler icin hem sosyal onay hem de kiiltiirel devamliligin simgesi
olmaya devam etmektedir.
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3.2.2. Toplumsal Baski

Bu tema, evlenmeme durumunun aile i¢i hayal kirikliginin 6tesinde, toplumsal ¢evreden gelen siirekli
ve dolayli baskiyla iligkili oldugunu gostermektedir. Katilimeilar, bu baskinin ¢ogunlukla ima, bakis ve
tekrarlayan sorularla hissedildigini; zamanla igsellestirilerek agiklama yapma zorunlulugu ve yetersizlik
duygusu yarattigimi belirtmistir.

ES8-B: “Oglum tek basina yasiyor, hayatint kurmugs. Ama her misafir geldiginde konu déniip dolasip ‘Bir
aday yok mu?’ sorusuna geliyor. Gegistiriyorum ama i¢imde bir baski olusuyor. Herkese bir agiklama
bor¢luymusum gibi”

E4-A: “Mabhallede herkes bir sekilde laf ediyor. Insanlarin bakislarindan anliyorsun zaten. ‘Oglan hala
evde, evlenmedi mi?’ diye soruldukg¢a insan bir garip oluyor. Ne diyecegimi bilmiyorum artik. Sanki biz
istemiyoruz da o yiizden evlenmiyor. Herhalde 6yle diigiiniiyorlar”

Bu ifadeler, ebeveynlerin bireysel kontrol alanlarmin disinda gelisen bir durum nedeniyle kendilerini
sorumlu hissettiklerini ve toplumsal beklentiler karsisinda caresizlik yasadiklarini gostermektedir.
Ebeveynlik rolleri sorgulanmakta; digsal baski, zamanla i¢sel bir yiik héline gelmektedir. E4-A’nin
vurguladigi gibi, bu baski yalnizca dogrudan sdylenen sozlerle degil, ima ve beklentiler araciligiyla da
stireklilik kazanmaktadir.

KI1-A: “Akrabalar, es dost soruyor. Cocuklar niye evlenmiyor diye. Yani kétiiliikten degil. Belli bir yasa
gelmissen isin giiciin de varsa artik evlenir insan. Ama benim hem biiyiik kizim hem de oglum bekar.
Kizimi da ¢ok isteyen oluyor, sorup duruyorlar. Iste sikistiriyorlar. Artik ne diyecegimi sasirdim”

K1-A’nin ifadesi, toplumun evlilige dair belirledigi yas ve zamanlamanin disinda kalan bireylerin
yalnizca kendilerinin degil, ailelerinin de sorgulandigini gostermektedir. Bu baglamda evlilik, 6zel bir
karar olmanin 6tesinde sosyal onay, statii ve “tamamlanmislik™ gostergesine doniismektedir.

K2-A: “Erkek cocuklar biraz geg evlenseler de o kadar lafini etmiyor bizim millet. Ama kiz icin oyle
degil. Kiz her zaman erkekten kiiciik olacak evilendiginde. Kiz ¢ocugu geg evlenirse ne zaman ¢ocuk
vapacak? Onun igin bizim kiza da gorenler evien, niye evlenmiyorsun diyorlar. Biz de kendi bilir diyoruz
ama ¢evredekilerin konusmalari beni rahatsiz ediyor”

K2-A’nin sdzleri, toplumsal baskinin toplumsal cinsiyete gore farklilastigini ve o6zellikle kadinlar
tizerinde yogunlastigini gostermektedir. Erkeklere evlilikte daha fazla zaman ve esneklik taninirken,
kadinlara yonelik beklentiler daha erkenci ve baskicidir. Evlilik karari, bireysel olmanin 6tesinde ailenin
toplumdaki konumunu sekillendiren bir “sosyal kabul miicadelesi” ne doniismekte; ebeveynler,
¢ocuklarmin tercihi ile kendi sosyal konumlar1 arasinda sikisarak aile iginde duygusal ve kiiltiirel
catigmalar yagamaktadir.

3.2.3. Tercihlere Saygi ve Zorunlu Geri Cekilis

Bu tema, baz1 ebeveynlerin ¢ocuklarmin evlenmeme tercihini saygiyla karsiladiklarini; ancak bunun
cogu zaman icten kabulden c¢ok, miidahale edememenin yarattigi zorunlu geri ¢ekilise dayandigim
gostermektedir. Ebeveynler, kendi degerlerinden vazgegmeden, miidahalenin sonugsuz kalacagini
gorerek geri planda durmayi tercih etmektedir.

K7-B: “Evilenmek istemiyorsa istemesin. Biz bugiine kadar ne kizimiza ne de oglumuza evlenin demedik.
Eee tabi cevreden soyleyenler oluyor. Ama biz onlara baski yapmiyoruz. Saygi duyuyoruz. Haa istemiyor
muyuz. Vallahi istiyoruz. Ama kocaman insanlar oldular. Zorla olmuyor. Zaten oyle de olmasin. Biz
istiyoruz diye evlenmesin de”

E10-A: “Biz eskiden evienmeyen birini duyunca ‘bir sorun var herhalde’ diye diigiiniirdiik. Simdi oglum
evlenmek istemiyor. llk basta ¢ok tartistik ama sonra anladim ki onu zorlamak bir yere gétiirmez. Kendisi
ne zaman isterse, o zaman olur”

Bu ifadeler, ebeveynlerin bireysel kararlara miidahale etmeme iradesini ortaya koymaktadir. Saygi
burada hem bir ebeveynlik sorumlulugu hem de miidahale edememenin gerekgesi haline gelmektedir.
K7-B’nin ifadesi, duygusal beklenti ile ¢ocuklarinin 6zgiir iradesine duyulan sayg1 arasinda bir denge
arayigini yansitirken; E10-A’nin sézleri, zamanla gelisen bir tutum degisimini isaret etmektedir. Bu
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baglamda ebeveynlik, sabit bir kimlik degil; degisen kosullara gére uyum saglayan iligkisel bir yap1
olarak belirmektedir.

K5-A: “Kendi ayaklart iizerinde duruyor. Evlenmesini istiyoruz ama artik devir bizim devrimiz degil.
Kadinlar eskiden evlerinden ¢ikamiyordular ama simdi dyle degil, giicliidiirler, okuyorlar, meslekleri
oluyor, ¢calistyorlar. Kizima sen gii¢lii ol once o onemli diyorum. Sonra istersen evlenirsin de”

K9-A: “Kizim 40’ina geldi, hald evlienmedi. Zaman zaman i¢im burkuluyor, yalan yok. Ama onun
tercihine de karismak istemiyorum. Kendi kararint kendi versin. Evlenmek sart degil ama evlense de
giizel olur. Evlilik de hayatin bir parcasidir”

Bu orneklerde ebeveynler, geleneksel normlara bagliliklarini siirdiiriirken bireysel tercihlere saygi
gostermeye calismaktadir. K5-A kadimnlarin 6zerkligini vurgularken K9-A evliligi “olumlu bir
tamamlayicilik” olarak gorse de baski yapmaktan kaginmaktadir. Bu durum, modern bireysellik ile
geleneksel degerler arasinda bir uzlagsma alanini yansitmaktadir.

E3-B: “Bir sey demiyorum ama iiziiliiyoruz. O bilmese de ben ¢ok diistintiyorum. Yapacak bir sey yok
caresizim. Sonugta belli bir yasa gelen birine ne diyebilirim”

K13-A: “Aramizda ¢ok konusmuyoruz bu konuyu, ne soylesem kirilir diye korkuyorum. Sessiz kalmayi
tercih ediyorum. O kadar emek verdik, okusun, iyi bir isi olsun diye. Simdi evienmek istemiyor”

Bu ifadeler, ebeveynlerin disariya anlayisli gdriinmelerine karsin icten memnuniyetsizlik ve hayal
kirikligr yasadiklarini gostermektedir. Miidahale edememenin getirdigi sessizlik, iliskisel mesafe ve
duygusal yiik yaratarak iletisimde belirsizlikler olusturmaktadir. Sessiz kabullenme, aile i¢i uyumu
koruma stratejisi gibi goriinse de altinda bastirilmis duygusal ¢atismalar barindirmaktadir. Sonug olarak,
ebeveyn tutumlar1 goniillii saygi ile zorunlu geri g¢ekilis arasinda salinmakta; bu ikili durum, modern
bireysellesme ile geleneksel degerler arasinda karmagik bir denge arayisina isaret etmektedir.

3.2.4. Toplumsal Roller ve Cinsiyet Temelli Beklentiler

Bu tema, ebeveyn tutumlarinin toplumsal cinsiyet rollerine gore bigimlendigini ve evlilik beklentilerinin
bu cercevede farklilagtigini ortaya koymaktadir. Evlilik, yalnizca bireysel bir tercih degil, toplumsal
cinsiyet normlarin yeniden iiretiminde islev goren bir mekanizmadir. Baz1 katilmecilar bu rol
dagilimini dogal kabul ederken, digerleri bunun ¢ocuklarin 6zerkligini sinirlayabileceginin farkindadir.

E1-B: “Erkek adam yalniz kalmaz. Evienip diizen kurmali ki hayati toparlansin. Erkekler evienince
sorumluluk sahibi oluyorlar asil. Kadinlar oyle degil ama”

K6-A: “Kizim ¢alistyor, basarili ama evlenmeyince herkes bir eksiklik, kusur var saniyor. Kiz ¢cocugu
erkek ¢cocuk gibi degil. Erkek ge¢ olgunlasiyor onun igin ge¢ yasta evlense de olur ama kiz cocugunun
¢cok ge¢ evienmesinden yana da degilim”

K3-A: “Kiz ¢cocugu tek basina yasarsa laf olur diye korkuyorum. Etrafta hemen konusurlar. Bu zamanda
calisan gengler artik anne baba evinde de kalmak istemiyorlar. Erkek ¢cocuk neyse de kiz cocugun bekar
evinde kalmasi zor. Etraf bir kere giivenli degil”

Katilimei ifadeleri, toplumsal cinsiyet ideolojisinin aile iliskileri ve ebeveyn tutumlarinda belirleyici
oldugunu gostermektedir. Kiz ¢cocuklarinin evlenmemesi ¢cogunlukla “eksiklik” veya “kusur” olarak
algilanirken, erkeklerinki daha gegici ve tolere edilebilir goriilmektedir. Erkeklere taninan bu esneklik
“ge¢ olgunlagsma” gibi biyolojik aciklamalarla mesrulastirilirken, kizlarin yagsam tercihleri daha siki
toplumsal denetime tabidir. Bu durum, cinsiyet esitsizliginin aile i¢inde nasil yeniden iiretildigini ve
giivenlik kaygilarinin ataerkil denetim ile mekéansal ayrimciliga nasil yansidigini ortaya koymaktadir.
Sonug olarak, bulgular patriyarkal degerlerin kusaklar aras1 aktariminda ailenin temel bir sosyalizasyon
aract oldugunu gostermektedir. Evlilik, bireysel tercihin oOtesinde, toplumsal cinsiyet normlarinin
siirdiiriildiigii bir goérev alan1 olarak yapilandirilmakta; ebeveyn tutumlart da bu normatif zeminde
sekillenmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, Tirkiye’de evlen(e)memis bireylerin deneyimlerini ve bunun aile i¢i dinamiklere
yansimalarini incelemistir. Nitel yontemle, farkli yas ve sosyoekonomik 6zelliklere sahip bireylerle
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yapilan derinlemesine gorligmeler, evlen(e)meme olgusunun bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve ailevi
faktorlerin kesisiminde sekillenen ¢ok katmanli bir siire¢ oldugunu ortaya koymustur. Aragtirmanin ilk
alt sorusu olan “bekéar bireylerin evlen(e)meme kararlarini belirleyen baslica bireysel ve toplumsal
faktorler nelerdir?” sorusu dogrultusunda elde edilen bulgular, asagida Ozetlenmistir. Arastirma
bulgular1, 6zgiirlik ve kisisel 6zerklik ihtiyaciin evlilige mesafeli durusta belirleyici oldugunu
gostermektedir. Katilimcilar, evliligi bireysel sinirlara miidahale eden bir yapi1 olarak algilamakta; yasam
kontroliinii koruma arzusu bekarlig: tercih ettirmektedir. Erkol, Sahin ve Avci (2021) de genglerin
evliligi ozgiirliik ve hedeflerin 6niinde engel gérdiigiinii belirtmektedir. Evlilik dis1 cinselligin toplumda
daha fazla kabul gormesi, evliligi ertelenebilir veya gereksiz bir kurum olarak goren yaklasimlar
giiclendirmektedir (Evcili vd., 2013). Yazici’nin (2019: 611) da belirttigi gibi, evlilik 6ncesi cinsel iliski
erkekler i¢in ¢ogu zaman siradan bir deneyim olarak goriillmekte, bu durum evliligin islevsel
gerekeelerini zayiflatmaktadir.

Kadinlarda egitim ve kariyer hedefleri, toplumsal cinsiyet rollerindeki doniigiimiin bir gdstergesi olarak
one cikarken; erkeklerde ekonomik sorumluluk ve ge¢im kaygist evliligi erteleme gerekcesi haline
gelmektedir. “Eve ekmek getiren” rolliniin yiikii, erkeklerde evliligi erteleme ya da reddetme gerekgesi
haline gelmektedir. K6 nin kariyer sahibi bir kadin olarak benzer diizeyde es arayisi, Himawan’in (2019:
380) da belirttigi lizere, yiiksek egitim ve kariyer diizeyine sahip bireylerin es seciminde sosyokiiltiirel
uyuma onem verdigini yansitmaktadir.

Ekonomik kaygilar ve kariyer hedefleri her iki cinsiyette de evlilik kararini etkilerken; erkekler istikrarli
gelir eksikligini, kadinlar ise kariyer-aile sorumluluklar arasindaki sikismay1 baslica engel olarak dile
getirmistir. Bazi erkek katilimcilar agisindan evlilik 6ncesi cinselligin mesrulasmasi, evliligi islevsel bir
gereklilik olmaktan ¢ikarmaktadir. Evlilik disi cinsel deneyimlere erisimin kolaylagsmasiyla birlikte,
erkekler evlilige olan ihtiyaci sorgularken, bu durum kadinlar i¢in ayn1 6lciide gegerli degildir. Tokug
vd. (2011), tniversite dgrencilerinin %69,2’sinin evlendiginde kadinin bakire olmasi1 gerektigini,
%66,9’unun ise evlilik dncesi cinsel iliskiyi yanls buldugunu; Aydogdu, Uzun ve Oztiirk (2019)
ogrencilerin %55,8’inin evlilik oncesi cinsel iliskiden kaginmanin toplumsal saygmnligi artiracagim
diisiindiigiinti; Civil ve Yildiz’in (2010) ise bu oranin kadinlarda %39,8, erkeklerde %64,8 oldugunu
belirtmektedir. Bu fark, toplumsal cinsiyet normlarinin ¢ift standartlarla sekillendigini ve kadinlar
acisindan evliligin halad bir “mesruiyet zemini” olarak goriildiigiinii gostermektedir. Katilimcilarin
evlilik korkulari, 6zellikle ¢evrelerindeki mutsuz evlilik gézlemlerinden kaynaklanmaktadir. Kéroglu
(2013) ile Akbas vd. (2019)’nin yaptiklari ¢alisma, genglerin bir kisminin evlilikten korktugunu ortaya
koymustur. Bu ¢alismada da benzer bigimde, evlilige dair olumsuz algilarin goézlemlenen mutsuz
evliliklerle iliskili oldugu goriilmiistiir. Evliligi arzulamasina ragmen erteleyen bireylerde bu c¢eliskiler,
psikolojik etkenlerin yani sira kariyer, egitim, sosyal c¢evre ve toplumsal cinsiyet beklentileriyle
iligkilidir. Kadinlarda es bulma siireci bu etkenlerle daha karmasik hale gelmektedir. Katilimcilar, evlilik
kararlarini bireysel arzularin yani sira dini ve kiiltiirel uyumla da iliskilendirmekte; kimi katilimcilar
manevi uyumsuzlugu gerekce gosterirken, kimileri bu kriterleri 6nemsemediklerini ifade etmistir. Dinin
evlilige yonelik tutumlarda belirleyici oldugu farkli arasgtirmalarla da desteklenmektedir (Gazioglu,
2006; Kasapkara ve Kasapkara, 2014; Koroglu, 2013; Ozteke Kozan vd., 2019).

Aragtirmanin ikinci alt sorusu olan “Ebeveynler, ¢ocuklarinin evlen(e)meme kararina nasil yaklagmakta
ve bu tutum aile i¢i iliskileri nasil etkilemektedir?”” sorusuna iligkin bulgular, ebeveyn beklentilerinin ve
aile i¢i etkilesimlerin belirgin oldugunu gdstermektedir. Aile baskist ve toplumsal beklentiler, her iki
cinsiyeti de etkilemektedir. Evlilik genellikle “olgunlagma” ve “sorumluluk alma”yla 6zdeslestirilirken,
evlenmeyen c¢ocuklar “tamamlanmamis” bireyler olarak goriilmektedir. Erkeklere yonelik “cocuk™
muamelesi hegemonik erkeklik normlarini, kadinlara yoneltilen “evde kalmis” damgasi ise toplumsal
cinsiyet esitsizligini yansitmaktadir. Kavas’a (2018) gore bekarlik, kadinlar i¢in hala “olagandisi” bir
durum olarak kodlanmakta; kadinlar aileleri, arkadas ¢evresi, dini normlar, medya ve ekonomik iligkiler
tarafindan siirekli sorgulanmaktadir. DePaulo ve Morris (2006), evli olmayan bireylerin kalip yargilarla
etiketlendigini; Hertel vd. (2007) ise bekarlarin mutsuz, yalmiz ve sorumsuz olarak algilandigim
belirtmektedir. Katilimci ifadelerinde yalniz kalma korkusu ve gelecek kaygisi da one ¢gikmaktadir.
Sosyal ¢evrenin daralmasi, bakim ihtiyaci gibi etkenler yalnizlik hissini artirmakta; geng yasta 6zgiirliik
olarak goriilen yalmzlik, yasla birlikte “eksiklik” veya “desteksizlik” korkusuna doniigmektedir. Bu
durum, bireysel tercih ile yapisal ihtiya¢ dengesini kirilganlastirarak evlilikten uzak duranlarda dahi
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icsel sorgulamalan tetiklemektedir. Partner bulma zorluklari, iliski yorgunluklari ve siir ihlalleri de
evlilige temkinli yaklagimi1 pekistirmektedir. Apostolou vd. (2023), romantik iligkilerin giiniimiizde daha
kirilgan, karmasgik ve siirdiiriilemez hale geldigini saptamustir.

Aileler agisindan evlilik, yalnizca bireysel degil; diizen, giivenlik ve toplumsal onay saglayan zorunlu
bir adim olarak goriilmekte, bu da geleneksel degerlerle bireysel tercihler arasindaki gerilimi ve kusak
catigmasini artirmaktadir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin evlenmemesi nedeniyle hem kisisel hayal kiriklig
hem de ¢evreden gelen dolayli elestirilerle basa ¢ikmak zorunda kalmaktadir. Bayhan ve Artan (2018),
cevresel beklentilerin ebeveynler iizerinde kalici bir baski olusturdugunu belirtmektedir. Bazi
ebeveynler cocuklarinin tercihlerine saygi gosterse de bu, cogu zaman sessiz memnuniyetsizlik ve
duygusal geri ¢ekilme ile birlikte yliriimektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, beklentileri farklilagtirmakta; erkeklerden sorumluluk ve ekonomik diizen,
kizlardan yuva kurma ve annelik beklenmektedir. Bu, aile i¢inde cinsiyet temelli esitsizliklerin yeniden
iiretildigini gostermektedir.

Arastirmanin iiciincii alt sorusu olan “Goniillii ve zorunlu bekarlik deneyimleri ebeveyn tutumlari
acisindan nasil farklilik gostermektedir?” sorusu dogrultusunda elde edilen bulgular, goniillii ve zorunlu
bekarlik ayrimimin Tiirkiye’de net olmadigini ortaya koymaktadir. Beck ve Beck-Gernsheim’a (2002)
gore bireysellesme, geleneksel rollerden 6zgiirlesme saglarken yeni belirsizlikler de yaratmaktadir.
Katilimcilar, bireysel tercihler ile ekonomik belirsizlik, uygun partner bulamama, aile yiikiimliilikleri
gibi yapisal smirliliklarin i¢ ige gectigini; birgok “tercih”in aslinda zorunluluktan beslendigini ifade
etmistir. Caligsma, (1) evlen(e)meme olgusunu bireysel ve ailevi diizeyde ¢ok boyutlu ele almasi, (2)
kusaklar arasi deger farkliliklarinin yarattig1 gerilimleri goriiniir kilmasi ve (3) evlilik kurumundaki
doniistimii mikro diizeyde inceleyerek toplumsal degisimin birey yasamlarma yansimalarini ortaya
koymasi bakimindan literatiire katki saglamaktadir. Bu baglamda, ¢alismanin nitel yonteme dayali
olmasi nedeniyle genellenebilirlik iddias1 tagimadig1 unutulmamalidir.

Caligmanin smirliliklart dikkate alindiginda aragtirmacilara, gelecekte farkli kentler ve kiiltiirel yapilar
arasinda karsilastirmali ¢alismalarin yiiriitiillmesi 6nerilmektedir. Evlen(e)meme deneyimlerinin farkli
sosyokiiltiirel yapilarda nasil sekillendiinin incelenmesi, bireysellesme siirecleri ile kiiltiirel normlar
arasindaki iliskinin daha biitiinciil bicimde anlagilmasina katki saglayacaktir. Nitel bulgularin nicel
verilerle desteklenmesi evlen(e)meme olgusunun daha kapsamli bigcimce degerlendirilmesine olanak
saglayacaktir. Bu c¢alismain bulgulari, toplumsal cinsiyet normlarinin hem birey hem de ebeveyn
diizeyinde belirleyici oldugunu gostermektedir. Bu nedenle bekar erkeklere odaklanan daha
derinlemesine c¢aligmalarin yapilmasi literatiirdeki boslugu kismen de olsa dolduracaktir. Bekar
kadinlarla ilgili yapilan ¢alismalar artmakla birlikte, erkeklerin maruz kaldig1 “tamamlanmamiglik™ ve
“basarisizlik” algis1 ile hegemonik erkeklik baskisinin karma yontemli arastirmalarla incelenmesi
onerilmektedir.

Sonug olarak, bu aragtirma evlen(e)memenin Tiirkiye’de giderek goriiniir hale gelen, ancak hala giiclii
toplumsal normlarla ¢atisan bir yasam bi¢imi oldugunu gostermektedir. Bireysel oOzerklik ile
ailevi/toplumsal beklentiler arasindaki gerilim, modern Tiirkiye’nin degerler doniisiimiiniin mikro
diizeydeki bir yansimasidir. Aragtirmanin ana ve alt sorular1 dogrultusunda yapilan analizler, bekarlik
olgusunun yalnizca bireysel tercihlerle sinirli kalmadigini; aksine ekonomik kosullar, toplumsal
normlar, cinsiyet rolleri ve kusaklar aras1 deger farkliliklarinin i¢ ice gegtigi cok katmanli bir yapi olarak
ortaya ¢iktigim1 gostermektedir. Aragtirma yalnizca evlilik kurumunu degil; ayn1 zamanda aile yapisi,
toplumsal beklentiler ve birey—toplum iliskilerine dair elestirel bir ¢erceve sunmaktadir. Evlilik, sadece
bir “birliktelik bi¢cimi” degil; bireysel 6zerklik ile toplumsal aidiyet arasindaki miizakerenin de bir
yansimasidir. Bu nedenle, sosyal politika yapicilarin degisen yasam bi¢imlerini diglamayan, evlilik disi
secenekleri de kapsayan esnek ve kapsayici politikalar gelistirmesi onem arz etmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

As society has changed, people's personal preferences have become more diverse, and marriage has
increasingly become a matter of personal choice. The average age at which people first marry is
increasing, and a growing proportion of individuals are choosing not to marry. These changes are
regarded as indicators of the ongoing process of individualisation. In modern societies, marriage is no
longer considered a mandatory life stage. Instead, it has been redefined by individual values such as
career, freedom and independence (Beck ve Beck-Gernsheim, 2002). However, in societies such as
Turkey, where traditional values remain strong, the decision not to marry is not merely an individual
preference, but rather a process that is shaped by family expectations and social norms. While existing
studies have mostly focused on women’s experiences of singlehood (Apostolou et al., 2023; Magara,
2019; Liikiisli ve Celik, 2008), research addressing men's perspectives and parental attitudes remains
limited. This study aims to address this gap by examining both voluntary and involuntary singlehood
alongside parental attitudes. The study will provide a multidimensional evaluation of the relationship
between the individual, family, and society in the context of singlehood, and will also explore how social
change reshapes family dynamics.

Method

This study took a qualitative, phenomenological approach to examining the phenomenon of singlehood
within the context of an increasing age at first marriage and a growing number of individuals who have
never married. Conducted within the interpretivist paradigm, the study aimed to explore the subjective
meaning systems of the participants. The research process and reporting were guided by the SRQR and
COREQ frameworks to ensure transparency and methodological integrity (Tekindal et al., 2021; Ozden
et al., 2022). The sample consisted of 60 participants living in Van city centre: 15 unmarried women, 15
unmarried men, and 30 parents (mothers, fathers, or both). Participants were selected using purposive
and snowball sampling methods to ensure diversity in terms of age, education, and socioeconomic status.
Data were collected through semi-structured interviews with the participants’ consent and analysed
using descriptive and content analysis methods.

Discussion and Conclusion

This study explored the experiences of never-married individuals and their parents in Turkey, showing
that singlehood is shaped by economic, social, and cultural dynamics. The decision not to marry arises
from the intersection of personal autonomy, gender roles, and family expectations. Unmarried
individuals emphasised freedom and self-determination; women prioritised career and gender equality,
while men associated marriage with financial responsibility. Double standards around premarital
sexuality made marriage less essential for men but reinforced traditional norms for women. Loneliness
and uncertainty about the future also emerged as key emotional challenges. For parents, marriage
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represents stability, social status, and cultural continuity. Their children’s singlehood evokes anxiety and
social pressure, leading some to a “reluctant withdrawal” marked by silent dissatisfaction. In conclusion,
while singlehood in Turkey is becoming more visible, it remains bounded by strong social norms.
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