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Oz

Teknolojinin hizli geligsimi, erken c¢ocukluk doneminde cocuklarin medya ile etkilesimini koklii bicimde
doniistiirmiistiir. Televizyon, dijital oyunlar ve c¢ocuklara yonelik dijital platformlar, cocuklarin giindelik
yasaminda belirgin bir yer edinmisti. Bu ortamlar, farkindalik esiginin altinda isleyen subliminal(ortiik)
mesajlarla ¢ocuklarin algt ve davranis oriintiilerini etkileyebilmektedir. Subliminal mesajlar, bilingli olarak fark
edilmese de bilin¢altinda islenen gorsel ya da isitsel uyaricilardw. Erken ¢cocuklukta ger¢ek—kurgu ayriminin sinirli
olmasi, bu mesajlarin etkisini gelisimsel agidan kritik hale getirmektedir. Makale, subliminal mesajlarin bilissel,
duygusal ve sosyal geligim tizerindeki etkilerini ¢ok boyutlu olarak ele almaktadir. Kuramsal ¢er¢eve Piaget nin
bilissel gelisim yaklagimi, Vygotsky 'nin sosyokiiltiirel kurami ve Bandura’min sosyal ogrenme kuramina
dayandirilmistir. Piaget perspektifinde mesajlarin elestirel siizgecten gegirilmeden semalara eklemlenmesi, yanlg
genellemeleri olusturabilmektedir. Vygotsky'ye gére yetiskin rehberligi olmadan izlenen icerikler, mesajlarin
sorgulanmadan i¢sellestirilmesini kolaylastirmaktadir. Bandura agisindan medya karakterleri giiclii modellerdir
ve ortiik pekistirmeler tutum ve davranislar: dolayli bicimde yonlendirebilmektedir. Alanyazin, ekran siiresi, igerik
yapist ve algoritmik yonlendirmelerin ¢ocuklarin ézdiizenleme ve sosyal-duygusal becerileriyle iliskili
olabilecegini gostermektedir. Norobilimsel bulgular, bilingdisi uyarimlarin duygusal islemleme ve dikkat
diizenleme ile iligkili beyin aglarinda aktivasyon olusturabildigine isaret etmektedir. Dijital platformlarda renk,
tempo, tekrar ve oneri sistemleri gibi tasarim unsurlari, yonlendirme ve manipiilasyon risklerini artirabilmektedir.
Makale, ¢ocuk haklar: ve etik ilkeler ¢ercevesinde dijital icerik tiretimi ve denetimine iliskin svurliliklar
tartismaktadir. Sonug olarak medya okuryazarliginin giiclendirilmesi, ebeveyn/dgretmen rehberliginin artirilmasi
ve seffaf-etik dijital diizenlemelerin gelistirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk, subliminal mesaj, medya, bilissel gelisim, etik.
Abstract

The rapid advancement of technology has fundamentally transformed how young children interact with media in
early childhood. Television, digital games, and child-oriented digital platforms have come to occupy a prominent
place in children’s everyday lives. These environments can influence children s perceptual and behavioral patterns
through implicit/subliminal messages that operate below the threshold of awareness. Subliminal messages are
visual or auditory stimuli processed in the subconscious even if they are not consciously noticed. In early
childhood, the limited ability to distinguish reality from fiction makes the impact of such messages developmentally
critical. The article addresses the effects of subliminal messages on cognitive, emotional, and social development
in a multidimensional manner. The theoretical framework is grounded in Piagets cognitive developmental
approach, Vygotsky s sociocultural theory, and Bandura'’s social learning theory. From Piaget’s perspective, the
incorporation of messages into schemas without critical filtering can lead to erroneous generalizations. According
to Vygotsky, content consumed without adult guidance facilitates the internalization of messages without
questioning. From Bandura's standpoint, media characters are powerful models, and covert reinforcements can
indirectly shape attitudes and behaviors. The literature indicates that screen time, content structure, and
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algorithmic steering may be associated with children s self-regulation and socio-emotional skills. Neuroscientific
findings suggest that unconscious stimuli can activate brain networks related to emotional processing and
attentional regulation. On digital platforms, design elements such as color, tempo, repetition, and recommendation
systems may increase the risks of steering and manipulation. The article discusses the limitations of digital content
production and regulation within the framework of children’s rights and ethical principles. Consequently, it
recommends strengthening media literacy, increasing parent/teacher guidance, and developing transparent and
ethical digital regulations.

Keywords: Early childhood, subliminal messages, cognitive development, media literacy, digital ethics

GIRIS

Teknolojinin hizla ilerlemesi, ¢ocuklarin medya ile etkilesim bigimini kokli bicimde degistirmistir.
Glintimiizde televizyon, dijital oyunlar, YouTube Kids ve TikTok gibi platformlar, erken ¢ocukluk
donemindeki gocuklarin yasaminda merkezi bir yer edinmistir. RTUK’iin (2024) raporuna gore,
Tiirkiye’de ¢ocuklara yonelik yayinlarin %32’sinde dolayli iiriin yerlestirme, %19’unda ise tiikketimi
tesvik eden mesajlar bulunmaktadir. UNICEF (2023) verileri, ¢ocuklarin %68’inin giinde ii¢ saatten
fazla ¢evrimici icerik izledigini gostermektedir. Bu durum, ¢ocuklarin bilingli farkindalik esiginin

altinda kalan mesajlara siirekli maruz kaldigin1 ve farkinda olmadan davranis kaliplarini
sekillendirdigini ortaya koymaktadir.

Subliminal mesajlar, bilincin fark edemedigi ancak bilingaltinda islenen gorsel ya da isitsel uyaricilardir
(Pessoa, 2018). Bu uyarimlar ¢ocuklarin biligsel semalarina yerleserek, tutum ve davraniglarini
etkileyebilir. Ozellikle 2—7 yas aras1 donemde (Piaget’nin islem &ncesi dénemi) cocuklarin gercek ile
kurguyu ayirt etme becerileri simirli oldugundan, bu tiir mesajlar gelisimsel acidan kalic1 etkiler
birakabilmektedir.

Bu makalenin amaci, subliminal mesajlarin erken ¢ocukluk déonemindeki ¢ocuklarin biligsel, duygusal
ve sosyal gelisimlerine etkilerini ¢ok boyutlu bigimde incelemektir. Caligmada Piaget’nin bilissel
gelisim, Vygotsky’nin sosyokiiltiirel ve Bandura’nin sosyal 6grenme kuramlari temel alinarak kuramsal
bir ¢erceve olusturulmus; noérobilimsel bulgular ve etik boyutlarla biitiinlestirilmigtir. Ayrica Tiirkiye
baglaminda RTUK, UNICEF ve UNESCO raporlar1 1s131nda 6neriler sunulmustur.

KURAMSAL TEMELLER

Jean Piaget’ye gore ¢ocuk, cevresini aktif olarak kesfeden ve anlamlandiran bir varliktir. Cocugun
biligsel yapisi, yasla birlikte farkli gelisim evrelerinden gecerek olgunlasir; duyusal- motor, islem
oncesi, somut iglemler ve soyut islemler. Ozellikle islem dncesi donemde (2—7 yas) sembolik diisiinme
gelismeye baslar, ancak mantiksal ¢ikarim sinirlidir. Cocuk, izledigi medya iceriklerini gercek ile hayal
arasinda ayirt etmekte gili¢lilk ¢ceker. Bu donemde subliminal mesajlar, ¢ocugun zihinsel semalarina
farkinda olmadan dahil olabilir (McLeod, 2025).

Piaget’nin bilissel gelisim kuramina gore bilissel uyum siireci, bireyin ¢evresiyle etkilesimi sirasinda
yeni yasantilart mevcut biligsel yapilarla iliskilendirmesi ve gerektiginde bu yapilart yeniden
diizenlemesiyle gerceklesmektedir. Bu siiregte Oziimleme (asimilasyon), bireyin yeni karsilastigi
durumlar1 var olan biligsel semalarna dahil etmesini; uyum saglama (akomodasyon) ise mevcut
semalarin yeni bilgiye yanit verecek bi¢imde yeniden yapilandirilmasini ifade etmektedir. Piaget’ye
gore ¢ocuk, yeni uyaranla biligsel bir geligki yagsamadiginda uyum saglama siireci devreye girmemekte
ve 0grenme biiyiik ol¢iide 6ziimleme yoluyla gerceklesmektedir. Bu durum, 6zellikle erken ¢ocukluk
doneminde sunulan ve farkindalik diizeyine ulagmadan islenen subliminal mesajlarin, gocugun mevcut
bilissel semalarina sorgulanmadan entegre olmasim kolaylastirmaktadir (Eroglu, 2023). Ornegin, bir
cizgi filmde siirekli “mutluluk = satin alma” temas1 vurgulaniyorsa, ¢ocuk bu iliskiyi dogal bir gerceklik
olarak icsellestirebilir. Sonug olarak Piaget’ye gore, subliminal mesajlarin erken ¢ocukluk doneminde
etkili olmasinin nedeni, ¢ocugun biligsel dengesizlik durumlarinda dig uyaranlar elestirel bicimde
degerlendiremeyisidir. Bu nedenle ¢ocuk, medya mesajlarini sorgulamadan kabullenme egilimindedir.

Lev Vygotsky’ye gore biligsel gelisim, bireyin sosyal cevresiyle kurdugu etkilesimler sonucu
gergeklesir. Cocuk, kiiltlirel araglar araciligiyla 6grenir ve dil, medya gibi araglar bu siirecin en giiclii
belirleyicilerindendir. Modern ¢agda medya, ¢ocugun toplumsal 6grenmesinde kiiltiirel bir araci haline
gelmistir (Nikken & Schols, 2015). Vygotsky’nin “Yakinsal Gelisim Alam1 (ZPD)” kavrami, ¢ocugun
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tek basina yapamadigi fakat bir yetiskin rehberligiyle basarabilecegi becerileri tanmimlar. Eger ¢ocuk,
medya igeriklerini izlerken ebeveyn rehberligi olmadan yalniz birakilirsa, mesajlarin anlamini elestirel
bigimde degerlendiremez. Bu durumda ¢ocuk, subliminal mesajlart sorgulamadan igsellestirir ve onlari
“kendi diisiincesiymis gibi” kabullenir (Wartella et al., 2016).

Ayrica Vygotsky’ nin “igsellestirme” kavrami subliminal mesajlarm etkisini agiklamak i¢in oldukca
islevseldir. Digsal bir uyaran (6rnegin bir reklamdaki sembol ya da miizik) zamanla igsel diisiince
bi¢imine doniisebilir. Bu siirecte cocuk, reklamin iletisini kendi arzusuymus gibi deneyimlemeye baslar.
Bu durum ozellikle dijital oyunlar ve animasyonlar araciligiyla sik¢a goriilmektedir. Dolayisiyla
Vygotsky agisindan subliminal mesajlar, cocugun sosyal 6grenme ortamlarinin yapisina gomiiliidiir.
Rehberlik ve kiiltiirel farkindalik eksikligi, cocugun medya tarafindan sekillendirilmis bir diisiince
diinyasinda biiyiimesine neden olabilir.

Albert Bandura (1986), bireylerin davranislar 6grenirken yalnizca dogrudan deneyimlerle degil, model
alma yoluyla da 6grendiklerini belirtir. Cocuklar medya karakterlerinin davranislarin1 gozlemler, bu
davraniglarin sonuglarint degerlendirir ve onlar taklit eder.

Bandura’nin kuraminda gozlemsel 6grenme dort temel asamadan olusur: dikkat, hatirlama, yeniden
iiretim ve motivasyon. Subliminal mesajlar bu siire¢lerin 6zellikle “dikkat” ve “motivasyon” agsamalarini
etkiler. Bir medya karakterinin siirekli odiillendirilmesi, ¢ocugun bilincaltinda “bu davranis dogru”
inancini pekistirir. Ornegin, bir ¢izgi filmde belirli bir markay1 kullanan karakterlerin mutlu, giiclii ya
da popiiler gosterilmesi, cocugun o markaya yonelik olumlu tutum gelistirmesine yol agabilir. Bu durum,
goriinmez pekistirec etkisidir (Ajzen, 1991; John, 1999). Dolayistyla Bandura perspektifinde subliminal
mesajlar, yalnizca digsal davraniglar1 degil, benlik algisini da bigimlendirir. Medya araciligiyla sunulan
idealize edilmis beden, gii¢ veya giizellik imgeleri, ¢ocugun 6z giivenini ve sosyal kimlik gelisimini
dolayl1 bigimde etkiler. Bu nedenle erken yaslarda medya igeriklerinin elestirel analizinin desteklenmesi
gereklidir (Bandura, 1986).

LITERATURDE YER ALAN ARASTIRMALAR

Dijital teknolojilerin erken ¢ocukluk yasamina hizli bigimde entegre olmasiyla birlikte, alanyazinda
dijital medya kullanimi, ekran stireleri, icerik yapilari ve algoritmik yonlendirme mekanizmalarinin
cocuk geligimi {lizerindeki etkilerini ele alan aragtirmalarin sayisinda 6nemli bir artigs gézlenmektedir.
Bu calismalar, dijital ortamlarin yalnizca bilissel siiregler iizerinde degil, ayn1 zamanda cocuklarin
sosyal-duygusal geligimleri, davranis 6riintiileri ve 6zdiizenleme becerileri iizerinde de belirleyici etkiler
tagidigini gostermektedir.

Gee ve arkadaglar1 (2013), cocuklarda amigdala—prefrontal korteks baglantilarinin gelisimini incelemek
amactyla boylamsal bir ndrogoriintiileme ¢alismasi yiiriitmiistiir. Calisma grubunu 4-10 yas araliginda
60 c¢ocuk olusturmus; veriler fMRI ve davranig degerlendirme Slgekleri ile toplanmistir. Sonuglar,
cocuklarda prefrontal korteksin yeterince olgunlagsmamis olmasi nedeniyle bilingalt1 tehdit uyaranlar
karsisinda stres tepkisinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu bulgu, subliminal mesajlarin
cocuklarda kaygiy1 daha kolay tetikleyebilecegini ortaya koymaktadir.

Hearn ve Hein (2015), dijital reklamlardaki ortiik toplumsal cinsiyet mesajlarini incelemistir. Caligma
grubunu 300 popiiler ¢ocuk videosu olusturmus; veriler gorsel-igitsel igerik analizi yOntemiyle
degerlendirilmistir. Calismada kiz ¢ocuklarina yonelik igeriklerde giizellik temasi, erkek ¢ocuklarina
yonelik igeriklerde giic ve macera temalarmin bilingaltt diizeyde tekrarlandigi bulunmustur. Sonug
olarak, bu mesajlarin ¢gocuklarin toplumsal cinsiyet algilarini sekillendirdigi belirlenmistir.

Kaya (2016), subliminal uyaranlarin karar verme {iizerindeki etkilerini 6lgmek amaciyla deneysel
yontem kullanmigtir. Calisma grubunu 80 {iniversite dgrencisi olusturmus; katilimcilara hizli gorsel
uyaricilar igeren karar senaryolart uygulanmistir. Sonuglar, diigiikk farkindalik diizeyindeki bireylerin
kararlarin1 bilingalt1 ipuglarina gore sekillendirdigini ortaya koymustur. Arastirma subliminal mesajlarin
se¢im davranisini etkiledigi sonucuna ulagmistir.

Meneguzzo ve arkadaglar1 (2017), subliminal uyaranlarin beyin tarafindan nasil islendigini incelemek
amactyla deneysel bir c¢alisma yiiriitmiistiir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 48 yetiskin katilimct
olusturmus; veriler fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme (fMRI) ile toplanmistir. Bulgular,
bilingalt1 diizeyde sunulan yiiz ifadelerinin amigdalada anlamli diizeyde aktivasyon yarattigini ve bu
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etkinin bilingli farkindalik olugsmadan duygusal yanit olusturdugunu géstermistir. Arastirma, subliminal
mesajlarin duygusal islemleme sistemlerini dogrudan etkiledigi sonucuna ulagmustir.

Madigan ve arkadaslar1 (2019), Kanada’da 2.441 ¢ocukla yiiriittiikleri uzunlamasina arastirmada ekran
siiresi ile biligsel gelisim arasindaki iliskiyi degerlendirmistir. Gelisimsel degerlendirme testleri ve
ebeveyn raporlariyla elde edilen bulgular, 24-36 ay aralifinda artan ekran kullanimmin 5 yas biligsel
performansini olumsuz etkiledigini ve yliriitiicii islevlerin baskilandigini gostermistir (Madigan et al.,
2019).

Dehaene, Naccache ve Changeux (2020), subliminal alginin ndrobiligsel mekanizmalarini agiklamak
amactyla kapsamli bir EEG analizi gerceklestirmistir. Calisma grubunu dnceki arastirmalardan elde
edilen 200’den fazla EEG verisi olusturmus; yontem olarak elektrofizyolojik karsilastirmali analiz
kullanilmistir. Arastirmada subliminal uyaranlarin P3 ve N2 bilesenlerinde degisiklik yarattigi, yani
dikkat ve tepki inhibisyonu siire¢lerini etkiledigi bulunmustur. Sonug olarak arastirmacilar, bilingaltt
bilgi islemenin davranis kararlarin1 dolayli bigcimde yonlendirdigini belirtmistir.

Kadioglu (2020), Tirkiye’de yayinlanan ¢izgi filmlerde subliminal renk, sembol ve nesne kullanimini
incelemek amaciyla betimsel bir igerik analizi yapmistir. Calisma grubunu ulusal kanallarda yayinlanan
25 farkli ¢izgi film olusturmustur. Arastirmada subliminal ipuglarinin ¢ocuklarda marka cagrisiminm
artirdig1 bulunmustur. Sonuglar, 6zellikle 5—6 yas grubu ¢ocuklarin tekrar eden gorsel ipuglarindan daha
fazla etkilendigini gostermistir.

Livingstone ve arkadaslar1 (2020) Birlesik Krallik’ta 0-8 yas arast 200 c¢ocuk ve ailesi ile
gergeklestirdikleri karma yontemli ¢alismada, cocuklarin dijital iceriklerle etkilesimini odak grup
goriismeleri, ev ziyaretleri ve dijital medya giinliikleri araciligiyla incelemistir. Caligmada ¢ocuklarin
algoritmik olarak sunulan igerik akisini ayirt edemedikleri; dijital platformlarda sik tekrar eden sembol,
renk ve seslerin ¢ocuklarda otomatik davranigsal egilimler olusturabildigi belirlenmistir (Livingstone et
al., 2020).

Marsh ve arkadaglar1 (2021), Avrupa’da 4 iilkeden 70 g¢ocukla yiriittiikleri nitel arastirmada dijital
oyunlarda kullanilan gorsel ve isitsel uyaranlarin (renk, miizik, tempo) duygusal tepkiler iizerindeki
etkisini analiz etmistir. Arastirmada bu uyaranlarin ¢ocuklarda otomatik duygusal ¢agrisimlar yarattigi,
bunun da davranis se¢imlerini yonlendirebildigi belirlenmistir (Marsh et al., 2021).

Zhao ve Zhou (2022), Cin’de 3—7 yas aras1 60 ¢ocukla gergeklestirdikleri calismada ebeveyn giinliikleri
ve davranig gozlemleri kullanarak algoritmik igerik 6neri sistemlerinin ¢ocuklarin dikkat dongiileri
tizerindeki etkisini incelemistir. Bulgular, dijital platformlarin renk, tempo ve ses diizenlemelerini
optimize ederek ¢ocuklarin dikkatini daha uzun siire gekmeye galigtigini; bu siireglerin icerik bagimliligi
riskini artirdigini ortaya koymustur (Zhao & Zhou, 2022).

Canaslan ve Sungur (2022) 4-6 yas arast 258 g¢ocukla yiiriittiikleri nicel arastirmada dijital medya
kullanim siiresi ile z-diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Veri toplamada “Cocuk Oz-
Diizenleme Olgegi” ile “Dijital Medya Kullanim Formu” kullanilmistir. Bulgular, ekran maruziyeti
arttikca ¢ocuklarin duygu diizenleme, dikkat siirdiirme ve bekleme siiresi kontroliinde anlamli diizeyde
diisiis yasadigini; 6zellikle hizli tempolu ve yiiksek uyarict yogunluguna sahip igeriklerin 6z-diizenleme
tizerinde olumsuz etkiler yarattigin1 gostermistir (Canaslan & Sungur, 2022).

Demir ve Karaca (2023), YouTube Kids platformundaki 120 popiiler videoyu inceleyerek dijital
igeriklerdeki ortiik tiikketim mesajlarini, sembolik yonlendirmeleri ve renk temelli duygusal kodlari
analiz etmistir. Nitel i¢erik ¢oziimlemesiyle yiiriitiilen arastirmada videolarin %30’ unda tiiketim odakl
ortik mesajlarin bulundugu, bu mesajlarin okul Oncesi ¢ocuklar tarafindan bilingli olarak fark
edilemedigi ve bilin¢dis1 6grenmeyi etkiledigi ortaya konulmustur (Demir & Karaca, 2023).

EU Kids Online (2023) tarafindan gergeklestirilen ¢ok uluslu arastirmada, 12 Avrupa iilkesinde 0—6 yas
arasi ¢cocuklarin dijital medya kullanim pratikleri ebeveyn anketleri ve ev gozlemleriyle incelenmistir.
Arastirma sonuglari, okul dncesi ¢ocuklarin %81 inin iceriklere yerlestirilen sembolik mesajlar1 ve ortiik
tiketim unsurlarimi ayirt edemedigini; 6zellikle renk, gorsel tekrar ve tempo gibi unsurlarin bilingalti
ogrenme iizerinde etkili oldugunu gostermektedir (EU Kids Online, 2023).
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Ata-Aktiirk ve Akman (2024) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, Tiirkiye’de 3—6 yas araliginda
bulunan 40 ¢ocuk ve 40 ebeveynden olusan bir ¢aligsma grubu ile dijital teknolojinin ¢ocuklar tarafindan
algilanma bigimleri ve ebeveynlerin dijital araci olma stratejileri incelenmistir. Karma yontemle
yiirlitilen c¢aligmada yart yapilandirilmis ¢ocuk goriismeleri ve ebeveyn olgekleri kullanilmistir.
Arastirmada ¢ocuklarin dijital igeriklerde yer alan reklam— igerik biitlinlesmesini ayirt etmede giicliik
yasadiklari; sembolik kodlar1 ¢oziimlemekte zorlandiklar1 ve ebeveyn denetiminin artmasiyla dijital
farkindaligin giiclendigi sonucuna ulasilmistir (Ata-Aktiirk & Akman, 2024).

Gilingor (2025) tarafindan yiiriitiilen calismada, 36—72 aylik 182 ¢ocukla ekran siiresi ile sosyalduygusal
gelisim arasindaki iliski degerlendirilmistir. Nicel desenle yiiriitiilen arastirmada sosyal-duygusal
gelisim “Ages and Stages Questionnaires” araciligiyla Olclilmiistiir. Sonuglara gore pasif ekran
maruziyetinin artmasi, sosyal yeterlik diizeylerinde azalmaya ve duygu diizenleme giicliiklerinde artisa
yol agmustir. Arastirma, erken yasta yogun ekran kullaniminin 6zellikle sosyal-duygusal beceriler
iizerinde belirgin olumsuz etkiler olusturdugunu gdstermistir (Gilingor, 2025).

BEYIN VE BILINCALTI ETKILESIiMi

Son yillarda yapilan nérogdriintiileme arastirmalari, subliminal mesajlarin beyinde nasil islendigini daha
ayrintili bigimde agikliga kavusturmustur. Fonksiyonel manyetik rezonans goriintileme (fMRI) ve
elektroensefalografi (EEG) gibi ileri ndroteknikler araciligiyla yapilan calismalar, bilingalt1 diizeyde
sunulan gorsel veya isitsel uyaricilarin yalnizca duyusal alanlarda degil, ayni zamanda duygusal ve
biligsel islemleme ile iligkili beyin bolgelerinde de aktivasyon yarattigin1 gostermektedir (Meneguzzo
et al., 2017; Pessoa, 2018). Ozellikle amigdala, anterior singulat korteks (ACC), insula ve prefrontal
korteks bolgelerinin bu siireclerde dnemli rol oynadigi ortaya konmustur.

Amigdala, duygusal uyaricilarin —6zellikle korku, tehdit ve 6diil igeren uyaranlarin— otomatik olarak
degerlendirilmesinden sorumlu bir limbik yap1 olup, bireyin farkinda olmadan duygusal tepkiler
gelistirmesini saglar (LeDoux, 2000; Morris et al., 1998). fMRI ¢aligmalari, bilingalt1 diizeyde sunulan
korku ifadelerinin bile amigdala aktivasyonunu tetikledigini, bu etkinin bireyin bilingli farkindaligina
ulagmadan duygusal yanit olusturdugunu gostermektedir.

Anterior singulat korteks (ACC), dikkat odaginin yonlendirilmesi, hata izleme ve duygusal ¢catigmalarin
¢Oziimiinde gorev alir (Bush, Luu, & Posner, 2000). Subliminal uyaranlar, ACC’nin &zellikle duygusal
catigma ve farkindalik 6ncesi dikkat diizenleme siireclerinde aktif hale gelmesine neden olur. Bu durum,
bireyin davranigsal tepkilerinin bilingli farkindalik olugsmadan 6nce sekillenebilecegini gostermektedir
(Pessoa, 2018).

Insula, duygularin bedensel (interoseptif) bilesenlerinin fark edilmesinde ve duygusal deneyimle
biitiinlestirilmesinde kritik rol oynayan bir beyin bdlgesidir (Craig, 2009). Subliminal diizeyde sunulan
duygusal icerikli uyaricilarin insulada aktivasyon olusturmasi, bireyin farkinda olmadan “igsel bir
duygusal yanit” liretmesini agiklar (Meneguzzo et al., 2017).

Son olarak, prefrontal korteks, 6zellikle dorsolateral prefrontal korteks (DLPFC) ve orbitofrontal
korteks (OFC) bolgeleri, bilingli karar verme, planlama ve diirtii kontrolii gibi {ist diizey bilissel siirecleri
diizenler (Miller & Cohen, 2001). Subliminal mesajlarin bu bolgelerde diisiik diizeyli aktivasyon
olusturdugu; bu etkinin bilingli kontrol mekanizmalarinin disinda kalan biligsel 6n isleme siireclerini
temsil ettigi bildirilmektedir (Dehaene et al., 2006).

Tiim bu bulgular, beynin subliminal uyaranlari yalnizca pasif bi¢imde algilamadigini; aksine, duygusal
ve biligsel aglarin biitiinlesik bigimde calistigi aktif bir islemleme sistemi i¢inde degerlendirdigini
gostermektedir. Bu durum, subliminal mesajlarin bireyin farkindaligi disinda kalan néropsikolojik
siirecleri etkileyerek davranissal egilimleri degistirebilecegini ortaya koymaktadir (Pessoa, 2018).

Whalen ve ark. (1998), korku temali yiiz ifadelerinin bilingli farkindalik olmadan bile amigdala
aktivasyonunu artirdigini saptamistir. Bu aktivasyon, kortizol ve adrenalin gibi stres hormonlarin
salgilanmasina yol acarak ¢ocuklarda duygusal tepkilerin siddetini artirir (Gee et al., 2013). Cocuk
beyninde prefrontal korteks tam olarak olgunlasmadigindan (yaklasik 20 yasina kadar), bilingalti
uyarimlar kargisinda duygusal diizenleme yeterince saglanamaz. Bu da erken yasta maruz kalinan
subliminal mesajlarin uzun vadeli kaygi, stres ve dikkat daginiklig1 gibi etkiler yaratmasina neden
olabilir. EEG ¢alismalarinda ise subliminal uyaranlarin N2 ve P3 bilesenlerinde belirgin farkliliklar
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olusturdugu, yani dikkat yonelimi ve biligsel filtreleme mekanizmalarini etkiledigi bulunmustur
(Dehaene et al., 2020). Bu sonuglar, ¢cocuklarin bilingalti mesajlara yetigkinlerden ¢ok daha agik
oldugunu; bu nedenle bilingdis1 algimin ¢ocuklarda kalici izler birakabilecegini gdstermektedir.

TEKNOLOJIK BOYUT: DiJITAL MANIiPULASYON VE ALGORITMIK ETKILER

Dijital medya ortamlarinda subliminal etki bigimleri ge¢misteki televizyon reklamlarindan ¢ok daha
karmasik hale gelmistir. YouTube Kids, TikTok, Roblox, Minecraft gibi platformlarda ¢ocuklar artik
yalnizca igerik tiiketicisi degil, ayn1 zamanda etkilesimli kullanicidir. Ancak bu platformlar, ¢gocuklarin
dikkatini yonlendirmek i¢in mikro diizeyde manipiilasyon teknikleri kullanmaktadir (Zhao, Chen & Yu,
2022). Bu teknikler arasinda renk tonlamalari, hizli gecis efektleri, arka plandaki diisiik kontrastl
semboller (opak logolar) ve mikrovideo sahneleri one ¢ikmaktadir. Ornegin, bir YouTube videosunda
saniyelik bir logo gegisi ya da belirli bir renk kombinasyonu, ¢ocukta marka ¢agrigimi yaratmakta ve
fark edilmeden tiiketim egilimini giiclendirmektedir (Hearn & Hein, 2015). Ayrica yapay zeka tabanl
Oneri sistemleri, ¢ocugun izleme aliskanliklarini analiz ederek benzer igerikleri siirekli 6n plana
cikarmakta, boylece dijital yanki odalar1 olugturmaktadir. Bu durum, ¢ocugun biligsel esnekligini
smirlayarak tek tip duygu ve diistince kaliplarina yonelmesine yol agmaktadir (UNESCO, 2023).

Algoritmik manipiilasyon, yalnizca tiiketimi artirmakla kalmaz; ayni zamanda toplumsal cinsiyet
kaliplarin1 da yeniden {iretir. Kiz cocuklarina yonelik iceriklerde giizellik, zarafet ve duygusallik; erkek
cocuklarma yonelik iceriklerde ise giic, cesaret ve macera temalar1 baskindir. Bu ayrisma, toplumsal
cinsiyet rollerinin bilin¢dis1 diizeyde pekismesine neden olmaktadir (Hearn & Hein, 2015).

Son Yillarda Yapilan Caligmalar erken ¢ocukluk doneminde dijital ortamlarin ¢ocuklarin biligsel,
duygusal ve davranigsal siiregleri {izerindeki etkilerine yonelik son yillarda yapilan ¢aligmalar, dijital
platformlardaki igerik iiretim bicimleri ile algoritmik yonlendirmelerin ¢ocuk gelisimine iliskin
goriinmez risk alanlarini giderek artirdigini gostermektedir. UNESCO’nun (2023; 2024) yapay zeka
destekli dijital tasarima iligkin raporlarinda, ¢ocuklara sunulan igeriklerin énemli bir boliimiiniin
algoritmik Oneri sistemleri tarafindan belirlendigi ve bu sistemlerin ¢ocuklarin dikkat dongiilerini
mikrodiizeyde manipiile edebilecek nitelikte oldugu belirtilmektedir. UNESCO ayrica hizli sahne
gecisleri, yliksek doygunlukta renk kullanimi ve ritmik mikro-uyaranlarin erken ¢ocukluk dénemindeki
cocuklarda bilingalt1 diizeyde uyarim yaratarak duygusal diizenleme siireglerini etkileyebilecegini
vurgulamaktadir.

UNICEF Tiirkiye’nin Tiirkiye’de Dijital Cocukluk (2023) raporu da benzer sekilde, 3—6 yas arasi
cocuklarm ekran karsisinda gegirdigi siirenin belirgin bi¢cimde arttigin1 ve dijital iceriklerde yer alan
tilketim odakli sembolik mesajlarin ¢ocuklarin heniiz gelismekte olan karar verme ve ayirt etme
mekanizmalar iizerinde baski olusturdugunu ortaya koymaktadir. Raporda o6zellikle reklam—igerik
biitlinlesmesinin ¢ocuklar tarafindan fark edilememesinin, bilingdis1 6grenme siire¢lerini giiglendirerek
tilketim davraniglarini gekillendirebilecegi ifade edilmektedir (UNICEF, 2023).

OECD’nin Children in the Digital Environment (2023) ¢alismasi, dijital iceriklerdeki hizli tempo, renk
kullanim1 ve goriintii gecislerinin ¢ocuk beyninde yiiriitiicli islevlerle iligkili olan prefrontal korteks
gelisimini etkileyebilecegini gostermektedir. Rapora gore dijital ortamlarin yarattig1 yiiksek uyarici yiik,
erken ¢ocukluk doneminde planlama, dikkat siirdiirme, diirtii kontroli ve bekleme siiresi gibi yiiriitiicii
islevlerde zorlanmaya yol acabilmektedir (OECD, 2023).

Tiim bu ¢aligmalar birlikte degerlendirildiginde, son yillarda uluslararasi kuruluslar tarafindan yiiriitiilen
arastirmalar dijital ortamlarin erken ¢ocukluk doneminde yalnizca bilgi aktarimi saglayan pasif bir arag
olmadigini; aksine ¢ocuklarin bilingalt: siireglerini etkileyen giiglii ve ¢ok katmanli bir ¢evresel faktor
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, dijital igerik tasarimlarinda c¢ocuklarin biligsel gelisim
ihtiyaglarinin dikkate alinmasi, algoritmalarin seffaf bigimde denetlenmesi ve gocuklara yonelik
iceriklerde etik sinirlarin giiclendirilmesi gerekliligine isaret etmektedir.

Tiirkiye baglaminda RTUK ve Reklam Kurulu bu tiir igerikleri denetlemeye calissa da dijital
platformlar, ulusal mevzuatin erisemedigi kiiresel aglarda yer aldigi igin denetim oldukga smirlidir. Bu
nedenle medya okuryazarlig1 ve ebeveyn farkindaligi, dijital ¢agin en 6nemli koruyucu etkenlerinden
biri haline gelmistir.
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COCUKLARIN DAVRANISSAL VE DUYGUSAL GELISIiMi UZERINE ETKIiLER

Subliminal mesajlar yalmzca bilissel stirecleri degil, ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal gelisimlerini
de etkilemektedir. Ozellikle duygusal diizenleme (emotion regulation) mekanizmalari, erken ¢ocukluk
doneminde hizla gelistigi i¢in bilingdis1 uyarimlar karsisinda savunmasizdir.

Aragtirmalar, korku ya da stres igeren subliminal sahnelerin ¢ocuklarda amigdala aktivasyonunu
artirarak kaygi ve tedirginlik yaratabilecegini gostermektedir (Gee, Humphreys vd, 2013). Bu durum,
cocuklarin giiven duygusunu zedeleyebilir ve agir1 uyarilma nedeniyle uyku sorunlari, dikkat daginikligi
veya Ofke patlamalar1 gibi davranigsal sonuglar dogurabilir. Ayrica, eglence temali igeriklerde kullanilan
bilingalt1 pekistiregler cocukta ddiil beklentisini gii¢lendirir. Ornegin, “begeni” veya “puan kazanma”
gibi sistemler, dopamin salinimini artirarak kisa vadeli haz duygusunu pekistirir (Pessoa, 2018). Bu
mekanizma, zamanla ¢ocuklarin digsal motivasyonlara bagimli hale gelmesine neden olur.

Subliminal mesajlarin bir diger énemli etkisi empati gelisimini zayiflatmasidir. Ozellikle siddet veya
rekabet temali oyunlarda odiil-ceza sistemleri, ¢ocuklarda baskalarinin duygularini anlamay:
zorlagtirabilir. Bandura’nin gézlemsel 6grenme modeli agisindan, ¢ocuklar bu tiir davraniglart model
alarak “bagar1 i¢in zarar vermek normaldir” gibi i¢sel inanglar gelistirebilir (Bandura, 1986). Dolayisiyla
erken yasta maruz kalinan bilingalt1 uyarimlar, cocugun hem duygusal denge hem de sosyal uyum
becerilerini olumsuz etkileyebilmektedir.

Benlik gelisimi, ¢ocugun kendini tanima, degerli hissetme ve kabul gérme siirecleriyle iligkilidir. Ancak
medya aracilifiyla sunulan idealize edilmis beden, giizellik ve basar1 imgeleri, ¢ocuklarda benlik
kiyaslamasi yaratir. Bu durum, 6zellikle kiz ¢ocuklarinda “giizellik = deger” inancinin yerlesmesine yol
agabilir.

Subliminal mesajlar, ¢ocugun kendi bedenine veya yeteneklerine iliskin algisini dolayli bigimde
bicimlendirir. Cizgi filmlerde ya da reklam igeriklerinde kullanilan renk, miizik veya kelime tekrarlari,
¢ocuklarda “miikemmel olmaliyim” gibi bilingdis1 inanglarin olugmasina neden olabilir. Bu siireg, erken
yasta 0z gliven diislikligii, kendini yetersiz hissetme ve asir1 rekabetci tutumlar gibi davranislara
doniisebilir. Ornegin, TikTok veya YouTube gibi platformlarda ¢ocuklarin siklikla karsilastig “giizellik
filtreleri” ve “basar1 hikayeleri”, gerceklik algisini bozarak benlik biitiinliigilinli zayiflatmaktadir. Bu
durum, ¢ocugun “ben kimim?” sorusuna verecegi cevabi bile digsal onay mekanizmalarina baglamasina
neden olabilir (John, 1999). Dolayisiyla subliminal mesajlar yalnizca davranissal diizeyde degil, kimlik
gelisimi ve benlik saygisi gibi derin psikolojik siireglerde de etkilidir. Cocugun ig¢sel referans sistemi,
medya tarafindan bi¢cimlendirilen digsal normlara gore sekillenmeye baslar. Bu nedenle erken yasta 6z
farkindalik egitimi ve medya okuryazarligi biiylik 6nem tasimaktadir.

ETiK BOYUT VE COCUKLARIN MEDYADA KORUNMASI

Subliminal mesajlarin ¢ocuklar {izerindeki etkileri, yalnizca psikolojik bir mesele degil; ayni zamanda
etik bir sorundur. Cocuklarin biligsel olgunluk diizeyleri, elestirel diisiinme becerileri ve farkindalik
kapasiteleri yetiskinlere kiyasla ¢ok daha sinirlidir. Bu nedenle medya igeriklerinin, 6zellikle dijital
platformlarda, ¢ocuk haklarini1 gbzeten bir ¢ergceveyle hazirlanmasi zorunludur.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’nin 17. Maddesi, devletlerin ¢ocuklarin zararli
medya i¢eriklerinden korunmasini saglamakla yiikiimlii oldugunu belirtir (UNICEF, 1989). Ayn1 sekilde
UNESCO (2023), yapay zeka destekli medya ortamlarinda ¢ocuklara yonelik igeriklerin “seffaflik,
hesap verebilirlik ve agiklanabilirlik” ilkeleriyle tasarlanmasi gerektigini vurgulamastir.

Tiirkiye’de RTUK ve Reklam Kurulu, televizyon yayinlaridaki ¢ocuk temsillerini denetlemekte; ancak
dijital platformlarda igerik iiretimi ¢gogunlukla uluslararasi firmalar tarafindan yiiriitiildiigii icin hukuki
yaptirimlar sinirl kalmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin veri giivenligi, dijital mahremiyet ve duygusal
manipiilasyon risklerine kars1 korunmasiz kalmasina yol agmaktadir (RTUK, 2024).

Etik agidan en biiyiik sorunlardan biri, subliminal mesajlarin “bilingli riza” ilkesini ihlal etmesidir.
Ciinkii ¢ocuk, aldig1 mesajin farkinda degildir; dolayistyla bilingli bir se¢im yapma hakk1 ortadan kalkar.
Bu durum, ¢ocugun 6zerkligine ve 6zgiir iradesine yonelik bir miidahale olarak degerlendirilebilir.
Egitimciler ve medya profesyonelleri i¢in etik sorumluluk, ¢ocuklara yonelik tiim iceriklerde psikolojik
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giivenlik ilkesini gbzetmek olmalidir. Bu baglamda, ¢ocuklara yonelik reklam, oyun ve animasyonlarda
psikolog ve ¢ocuk gelisimi uzmanlarinin igerik danismanligi yapmasi gereklidir.

TARTISMA

Bu ¢alismada erken ¢ocukluk doneminde subliminal mesajlarin ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri, beyin
isleyisi ve bilingalt1 siirecleri lizerindeki etkileri ele alinmistir. Elde edilen bulgular, erken ¢ocukluk
doneminin bilissel, duygusal ve norogelisimsel a¢idan yiiksek diizeyde hassasiyet iceren bir donem
oldugunu ve bu nedenle subliminal mesajlarin bu yas grubunda daha hizli, derin ve kalici etkiler
olusturabildigini gostermektedir. Ozellikle gorsel ve isitsel uyaran yogunlugu yiiksek medya igerikleri,
subliminal mesajlarin g¢ocuklarin bilingaltina niifuz etmesi agisindan giicli bir aktarim ortami
sunmaktadir. Erken cocukluk doneminde c¢ocuklar, soyut diisiinme ve elestirel degerlendirme
becerilerini heniiz yeterince gelistirmemistir. Bu durum, c¢ocuklarin maruz kaldiklart mesajlar
sorgulamadan kabul etmelerine ve tekrar eden uyaranlar1 gergekligin dogal bir parcasi olarak
icsellestirmelerine yol agmaktadir. Arastirmanin bulgulari, subliminal mesajlarin bu gelisimsel
savunmasizliktan yararlanarak 6grenme siirecine fark edilmeden dahil oldugunu ortaya koymaktadir.
Temizytirek ve Acar’in (2014) ¢izgi filmler iizerine yaptiklar gostergebilimsel ¢oziimlemeler, ¢ocuklara
yonelik iceriklerde oliim, siddet, korku ve deger asindirict unsurlarin bilingalti ikna teknikleriyle
gizlenebildigini gostermektedir. Bu tiir mesajlar, ¢ocuklar tarafindan ¢ogu zaman sorgulanmadan
algilanmakta ve zamanla normallestirilmektedir. Bu durum, subliminal mesajlarin gelisimsel agidan
neden risk olusturdugunu agiklayan énemli bir bulgudur.

Beyin gelisimi acisindan degerlendirildiginde, erken ¢ocukluk déneminde prefrontal korteksin heniiz
tam olarak olgunlagmamis olmasi, ¢ocuklarin diirtii kontrolii, bilingli degerlendirme ve elestirel siizgeg
olusturma becerilerini sinirlandirmaktadir. Buna karsin duygusal tepkilerden sorumlu limbik sistem ve
Ozellikle amigdala oldukg¢a aktiftir. Bu norogelisimsel dengesizlik, subliminal mesajlarin duygusal
yollarla islenmesini ve bilingalt1 bellege daha kolay kaydedilmesini miimkiin kilmaktadir. Aragtirmanin
bulgulari, hizli sahne gecisleri, yogun renk kullanimi, tekrar eden semboller ve miizik gibi uyaranlarin
cocuk beyninde bilingli farkindalik olusmadan &grenmeyi tetikledigini gostermektedir. Bu durum,
subliminal mesajlarin ¢cocuklarda kaygi, korku, arzu ve davranig yonelimlerini neden etkileyebildigini
norobilimsel agidan agiklamaktadir.

Bilingalt1 siirecler baglaminda elde edilen bulgular, subliminal mesajlarin ¢ocuklarin davranig
ortintiilerini dolayli fakat etkili bicimde sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Cocuklar farkinda
olmadan maruz kaldiklari mesajlari oyunlarina, konugsmalarina ve sosyal etkilesimlerine
yansitabilmektedir. Sosyal 6grenme kurami cercevesinde degerlendirildiginde, cocuklarin medya
karakterlerini sembolik modeller olarak benimsedikleri ve bu modeller araciligiyla tutum, deger ve
davranis gelistirdikleri goriilmektedir. Ersan ve Er’in (2022) ¢alismasi, ¢ocuklarin izledikleri iceriklerde
yardimseverlik ve is birligi gibi sosyal degerleri yogun bigimde igsellestirdigini, ancak etik degerlerin
daha siirli diizeyde aktarildigini ortaya koymaktadir. Mevcut ¢alisma, bu 6grenme siirecinin yalnizca
acik mesajlarla degil, bilingalt1 diizeyde isleyen subliminal mesajlarla da desteklendigini gostererek
literatiirii genisletmektedir.

Aragtirma subliminal mesajlarin etkilerinin azaltilmasinda farkindalik temelli yaklagimlarin 6nemini de
ortaya koymaktadir. Gérmez’in (2018) medya okuryazarlig: {izerine gerceklestirdigi ¢alisma, egitim
alan bireylerin subliminal mesajlar1 fark etme ve ¢oziimleme becerilerinin anlamli bigimde arttigini
gostermektedir. Bu durum, bilingalt1 siireglerin tamamen kontrol edilemez olmadigini; uygun egitim ve
rehberlikle bireylerin pasif alici olmaktan ¢ikarilabilecegini gostermektedir. Ancak erken cocukluk
doneminde bu farkindaligin dogrudan ¢ocuk tizerinden degil, ebeveynler ve egitimciler araciligiyla
saglanmas1 gerektigi aciktir. Cocuklarin medya igeriklerine tek basina ve denetimsiz bi¢imde maruz
kalmasi, subliminal mesajlarin etkisini artiran 6nemli bir risk faktorii olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
baglamda c¢izgi filmler, ¢alismanin odaginda bir amag¢ degil; subliminal mesajlarin ¢ocuklara nasil
ulagtigini goriiniir kilan bir érneklem alan1 sunmaktadir. Kaya ve Uzoglu'nun (2020) ¢izgi filmlerin
egitim alaninda kullanimma iliskin bulgular, igerik dogru yapilandirildiginda bu tiir materyallerin
ogrenmeyi destekleyebilecegini gostermektedir. Ancak ayni ¢alismalar, icerik kalitesinin ve pedagojik
denetimin belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Egitsel amag¢ tasimayan ya da bilingsizce hazirlanan
igerikler, subliminal mesajlar yoluyla ¢ocuklarin geligimsel biitiinliigiinii zedeleyebilmektedir.
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Sonug olarak bu ¢alisma, subliminal mesajlarin erken ¢ocukluk déoneminde yalnizca medya igeriklerine
0zgii bir sorun olmadigini; ¢ocuklarin gelisimsel &zellikleri, beyin isleyisi ve bilingalt1 6grenme
mekanizmalariyla dogrudan iligkili ¢ok boyutlu bir etki alani olusturdugunu ortaya koymaktadir.
Bulgular, erken ¢ocukluk doneminde maruz kalinan subliminal mesajlarin biligsel yapilanma, duygusal
diizenleme ve davranig gelisimi iizerinde uzun vadeli etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Bu nedenle
erken c¢ocukluk donemine yonelik medya igeriklerinin bilingalt1 etkilerinin dikkate alinmasi, ebeveyn
ve egitimcilerin bu konuda bilinglendirilmesi ve koruyucu farkindalik temelli yaklasimlarin
yaygimlastirilmasi, ¢ocuklarin saglikli gelisiminin desteklenmesi agisindan temel bir gereklilik olarak
degerlendirilmektedir.

POLITiKA VE UYGULAMA ONERILERIi

Subliminal mesajlarin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini azaltmak ve etik medya kullanimini tesvik etmek
icin asagidaki oneriler gelistirilebilir:

Erken yasta medya okuryazarligi egitimi:
Medya okuryazarligi, ¢ocuklarin izledikleri igerikleri analiz etme, sorgulama ve farkindalik gelistirme

becerilerini artirir. Bu egitim okul 6ncesi doneme kadar indirilmeli, gérsel okuma, duygu tanima ve
sembol ¢oziimleme etkinlikleriyle desteklenmelidir.

Ebeveyn farkindalik atolyeleri:

Ailelerin gocuklarinin medya deneyimlerini yakindan izlemesi, subliminal mesajlarin etkisini azaltir.
Rehberlik servisleri ve belediyeler araciligiyla diizenlenecek seminerlerle ebeveyn farkindalig:
artirilabilir.

RTUK-Reklam Kurulu is birligiyle etik kilavuz:

Televizyon ve dijital platformlarda ¢ocuklara yonelik igeriklerde yer alabilecek sembolik, renk veya ses
bazli bilingalt1 uyarimlari tanimlayan bir “Etik Yayin Ilkeleri Kilavuzu hazirlanmalidir.

Yapay zeka denetimi ve agiklanabilir algoritmalar:

Cocuklara onerilen igeriklerin nasil secildigi seffaf bicimde agiklanmali; algoritmalarin manipiilatif
yonleri bagimsiz etik kurullar tarafindan denetlenmelidir (UNESCO, 2023).

Disiplinlerarast arastirma projeleri:

Universiteler, RTUK ve TUBITAK isbirligiyle medya—cocuk etkilesimi iizerine disiplinlerarasi
arastirma projeleri desteklenmelidir. Bu ¢alismalar, nérobilim, psikoloji, cocuk gelisimi ve yapay zeka
alanlarin bir araya getirmelidir.

Egitim iceriklerinde pozitif modelleme:

Cocuklara yonelik medya tirtinlerinde olumlu sosyal davraniglar, empati, yardimlasma ve doga sevgisi
gibi degerler 6n plana ¢ikarilmalidir.

SONUC

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin biligsel, duygusal ve sosyal temellerinin atildig1 kritik bir gelisim
evresidir. Bu donemde cocuklar, dis diinyay1 semboller, gorseller ve sesler araciliiyla anlamlandirr.
Subliminal mesajlar ise bu anlamlandirma siirecine goriinmez bi¢imde miidahale eder.

Piaget, Vygotsky ve Bandura’nin kuramlari, subliminal mesajlarin neden 6zellikle erken ¢ocuklukta
etkili oldugunu agiklamaktadir. Piaget’ye gore ¢ocuk, sembolik diisiinme déneminde gergek ile hayali
ayirt edemez; Vygotsky’ye gore rehberlik eksikligi, cocugun medya mesajlarmi sorgulamadan
i¢sellestirmesine yol acar; Bandura’ya gore ise medya karakterleri giiclii model kaynaklaridir.

Beyin ve bilingalt1 bulgular, bilingdisi uyarimlarin beyinde 6zellikle amigdala ve prefrontal korteks
bolgelerinde aktivasyon yaratarak duygu diizenleme siireglerini etkiledigini gostermektedir. Dijital
cagda bu etkiler, algoritmik Oneri sistemleriyle birleserek daha karmasik hale gelmistir.

Bu nedenle ¢ocuklarin medya ortamlarinda maruz kaldigi igerikler, yalnizca eglence veya bilgi degil,
ayni zamanda gelisimsel gilivenlik sorunu olarak ele alinmalidir. Tiirkiye’de RTUK ve UNICEF
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tarafindan baslatilan farkindalik programlar1 olumlu bir adimdir; ancak dijital platformlar igin
uluslararasi diizeyde ortak etik standartlar olusturulmadik¢a ¢ocuklarin bilingalt1 korunmasi miimkiin
degildir.

Sonug olarak, erken yasta medya okuryazarligimin gii¢lendirilmesi, ebeveyn ve 6gretmen farkindaligiin

artirilmasi ve yapay zeka destekli medya igeriklerinin etik ilkelerle denetlenmesi, cocuklarin biligsel ve
duygusal biitiinligiiniin korunmasi i¢in kaginilmaz bir gerekliliktir.

Etik Kurul Onay1

Bu arastirmanin kavramsal gercevesinin hazirlanmasi, veri toplama araglarinin uygulanmasi, verilerin
toplanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi asamalarinin tamaminda etik kurallara uygun hareket
edilmistir. Karsilagilacak tiim etik ihlallerde ANKAD Yaymn Kurulu’nun higbir sorumlulugu
bulunmamaktadir. Tim sorumluluk yazarlara aittir. Bu c¢alismanin ANKAD disinda herhangi bir
akademik yayin ortamina degerlendirme icin gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim. Yapilan bu
caligmada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” baslig: altinda belirtilen eylemlerden hicbiri ger¢eklestirilmemistir.
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Extended Abstract
Introduction

The rapid advancement of technology has fundamentally altered the way children interact with media.
Today, platforms such as digital games, YouTube Kids, and TikTok have occupied a central position in
the lives of children during early childhood. According to a recent report by RTUK (2024), 32% of
broadcasts aimed at children in Turkey contain indirect product placement, while 19% contain messages
explicitly encouraging consumption. Furthermore, UNICEF (2023) data reveals that 68% of children
consume online content for more than three hours daily. This high level of exposure indicates that
children are constantly subjected to messages that fall below the threshold of conscious awareness—
defined as subliminal messages—which shape their behavioral patterns without their realization.

Subliminal messages are visual or auditory stimuli processed by the subconscious mind without
conscious detection (Pessoa, 2018). These stimuli can embed themselves into children's cognitive
schemas, influencing attitudes and behaviors. This is particularly critical during the ages of 2—7 (Piaget’s
pre-operational stage), where the ability to distinguish between reality and fiction is limited. This study
aims to examine the effects of subliminal messages on the cognitive, emotional, and social development
of children in early childhood through a multidimensional lens. The study constructs a theoretical
framework based on Piaget’s cognitive development, Vygotsky’s sociocultural theory, and Bandura’s
social learning theory, integrating these with neuroscientific findings and ethical considerations. Finally,
suggestions are presented in the context of Turkey, guided by reports from RTUK, UNICEF, and
UNESCO.

Theoretical Framework
The study analyzes the impact of subliminal messages through three major developmental theories.

Piagetian Perspective: According to Jean Piaget, the child is an active explorer. However, in the pre-
operational stage (2—7 years), symbolic thought is developing while logical deduction remains limited.
Children struggle to distinguish media content from reality. In Piaget’s adaptation process, two
mechanisms are key: assimilation and accommodation. Subliminal messages typically bypass the
"accommodation" phase—where a child would question and restructure their knowledge—and are
instead "assimilated" directly into existing schemas. For instance, if a cartoon repeatedly links happiness
to purchasing goods, the child internalizes "happiness = consumption" as a natural reality without critical
evaluation.

Vygotskian Perspective: Lev Vygotsky emphasizes that cognitive development is socially mediated. In
the modern era, media acts as a "cultural tool." Vygotsky’s concept of the "Zone of Proximal
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Development (ZPD)" suggests that children need adult guidance to master tasks they cannot do alone.
When children consume media without parental scaffolding, they lack the guidance to critically evaluate
content. Consequently, they internalize subliminal messages as their own thoughts (Wartella et al.,
2016). Furthermore, the concept of "internalization" explains how external stimuli (e.g., a jingle or
symbol) transform into internal desires, making the child feel as though the urge to consume originated
from within themselves.

Bandura’s Social Learning Theory: Albert Bandura (1986) posits that children learn through
modeling. Subliminal messages manipulate the "attention" and "motivation" phases of observational
learning. Through "vicarious reinforcement,” if a media character is rewarded (e.g., becomes popular)
for using a specific brand, the child develops a positive attitude toward that brand. This creates an
invisible reinforcement effect, shaping not just purchasing behavior but also self-concept and body
image.

Literature Review and Neuroscientific Findings

The literature review highlights a growing body of research regarding the impact of digital media on
child development. Gee et al. (2013) conducted a longitudinal neuroimaging study revealing that the
connectivity between the amygdala and the prefrontal cortex (PFC) is immature in children (ages 4-10).
This biological immaturity means children have a heightened stress response to subconscious threat
stimuli, making them more vulnerable to anxiety triggered by subliminal messages.

Experimental studies support these findings. Meneguzzo et al. (2017) demonstrated via fMRI that
subliminally presented facial expressions activate the amygdala, generating an emotional response
without conscious awareness. Similarly, Dehaene et al. (2020) used EEG analysis to show that
subliminal stimuli alter the P3 and N2 components, affecting attention and response inhibition. Since
the PFC—responsible for executive functions like impulse control and rational decision-making—does
not fully mature until early adulthood, children lack the neural hardware to regulate the emotional surges
caused by these hidden messages.

In the context of content analysis, Hearn and Hein (2015) found that digital ads reinforce gender
stereotypes (beauty for girls, power for boys) at a subconscious level. In Turkey, Kadioglu (2020) found
that subliminal cues in cartoons significantly increased brand association in children aged 5-6.
Furthermore, recent studies (Livingstone et al., 2020; Zhao & Zhou, 2022) indicate that algorithmic
systems use color, tempo, and sound loops to optimize attention retention, creating a risk of digital
addiction and affecting executive functions like selfregulation (Canaslan & Sungur, 2022).

Technological Dimension: Digital Manipulation and Algorithms

The study emphasizes that subliminal influence has evolved from simple TV frames to complex digital
manipulation. Platforms like YouTube Kids and Roblox use micro-manipulation techniques, including
specific color grading, rapid cuts, and low-contrast background symbols (opaque logos). Al-driven
recommendation algorithms create "echo chambers," narrowing the child's cognitive flexibility by
constantly feeding similar content. UNESCO (2023) and OECD (2023) reports highlight that these
algorithms exploit children’s attention cycles. The integration of advertising and content is so seamless
that, according to EU Kids Online (2023), 81% of preschoolers cannot distinguish between the actual
content and the commercial message.

Behavioral and Emotional Implications
Subliminal messages have profound effects on emotional regulation and self-identity.

1. Emotional Regulation: Subliminal threat stimuli can increase cortisol and adrenaline, leading
to anxiety, sleep disturbances, and attention deficits.

2. Dopamine Loops: Reward systems in games (likes, points) act as subliminal reinforcers,
creating a dependency on external validation and spiking dopamine release.

3. Empathy and Social Skills: Violent or hyper-competitive content can desensitize children,
normalizing aggression as a path to success.
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4. Self-Perception: Idealized body images and "beauty filters" presented subliminally shape a
child's self-worth, leading to early onset of body dissatisfaction and low selfesteem, particularly in girls.

Ethical Considerations

The presence of subliminal messages in children's media is not just a psychological issue but a severe
ethical violation. It infringes upon the principle of "informed consent" since children cannot consent to
messages they are unaware of. This violates Article 17 of the UN Convention on the Rights of the Child,
which mandates protection from harmful material. Current legal frameworks in Turkey (RTUK) struggle
to regulate global digital platforms effectively, leaving children vulnerable to data exploitation and
psychological manipulation.

Conclusion and Recommendations

Early childhood is a critical period where the foundations of cognitive, emotional, and social well-being
are established. Subliminal messages intervene in this developmental process, exploiting the child’s
inability to distinguish fantasy from reality (Piaget), their lack of critical scaffolding (Vygotsky), and
their tendency to model observed behaviors (Bandura). Neuroscientific evidence confirms that these
messages bypass the immature prefrontal cortex and directly activate emotional centers like the
amygdala.

To mitigate these risks, the study proposes the following policy and practice recommendations:

* Media Literacy Education: Should start at the preschool level, focusing on visual reading and
symbol decoding.

» Parental Awareness: Workshops to teach parents how to scaffold their children's media
consumption.

« Ethical Guidelines: RTUK and the Board of Advertising should develop specific guidelines
defining and prohibiting subliminal techniques in digital content.

+ Algorithmic Transparency: As suggested by UNESCO, the algorithms targeting children must
be transparent, explainable, and audited by independent ethical boards.

+ Interdisciplinary Research: Collaboration between neuroscience, psychology, and Al experts is
essential to understand the changing landscape of digital influence.

In conclusion, protecting children from the invisible influence of subliminal messages is not merely
about content moderation but ensuring the developmental security of the next generation.
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