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Bu aragtirmanin amaci, 6zel gereksinimli cocuklarla ¢alisan ozel egitim 6gretmenlerinin cinsel egitime
iliskin bilgi ve tutumlarini ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma, nicel desende
betimsel ve iliskisel tarama modeliyle yiiriitiilmiistiin. Calisma grubu, Tiirkiye genelindeki devlet
okullarinda gorvev yapan ve arastirmaya goéniillii olarak katilan 140 o6zel egitim oOgretmeninden
olusmaktadwr. Veriler, Google Formlar araciligiyla toplanmistir. Kisisel Bilgi Formu, Akin vd. (2013)
tarafindan gelistirilen Tutum Olgegi ile arastirmacilar tarafindan gelistirilen Bilgi Testi kullanilmistir.
Verilerin analizinde tamimlayict istatistikler, bagimsiz 6rneklemler t-testi, tek yonlii ANOVA ve Pearson
korelasyon analizi uygulanmuistir.

Bulgular, ogretmenlerin cinsel egitime iliskin bilgi diizeylerinin orta—yiiksek, tutumlarinin ise genel
olarak olumlu diizeyde oldugunu géstermigstir. Yas, cinsiyet, mezuniyet alani, gérev yapilan kademe ve
mesleki kidem degiskenlerine gore bilgi ve tutum puanlarinda anlamh bir farkhilik bulunmamustiv. Daha
once cinsel egitim almig olmanin bilgi diizeyini anlamly bicimde artirdigi belirlenmis, buna karsuik bilgi
ile tutum arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmamistir.

Elde edilen sonuglar, olumlu tutumlarin tek basina yeterli olmadiginmi ve bilginin tutumlara ve
uygulamaya yansitilmasinda yapisal giiclendirmelere ihtiya¢ bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, mahremiyet egitimi, riskli durumlarin aywrt edilmesi ve istismardan korunma gibi koruyucu
ve énleyici boyutlarda hem bilgi hem de tutumlar: birlikte hedefleyen biitiinciil yaklasimlarin onem
tasidigi soylenebilir. Hizmet oncesi ogretmen egitim programlarina yapilandrilmis cinsel egitim
iceriklerinin eklenmesi ve goérevdeki ogretmenler igin uygulamaya dayali hizmet igi egitimlerin
yayginlagtirilmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Egitim, Ozel Gereksinimli Cocuklar, Ozel Egitim Ogretmenleri, Ogretmen
Tutumlar

Abstract

The purpose of this study is to examine special education teachers’ knowledge of and attitudes toward
sexuality education and the relationship between these variables among teachers working with children
with special needs. The study was conducted using a quantitative descriptive and correlational survey

! Dog. Dr.,, Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimii,
zehrasutcu@gmail.com

2 Doktora Ogrencisi, Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ozel egitim Anabilim Dal1, Ozel
egitim Bilim Dal1, hulya.maden@hotmail.com

Onerilen Atif/Suggestion Citation

Atbasi, Z. & Ocal, H., (2026). Gelisimde Kayip Parca: Ozel Gereksinimli Cocuklarin Cinsel Egitiminde
Ogretmenlerin Bilgi ve Tutumlarinin incelenmesi. Anadolu Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi, 10(2), 781-799.


http://dx.doi.org/10.63556/ankad.v10i2.399
mailto:zehrasutcu@gmail.com
mailto:hulya.maden@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-2758-1277
https://orcid.org/0000-0002-5512-7135

Atbasi, Z. & Ocal, H., 10(2), 2026, 781-799

design. The study group consisted of 140 special education teachers working in public schools across
Tiirkiye who voluntarily participated in the research. Data were collected via Google Forms. The
Personal Information Form, the Attitude Scale developed by Akin et al. (2013), and a Knowledge Test
developed by the researchers were used as data collection instruments. Descriptive statistics,
independent samples t-tests, one-way ANOVA, and Pearson correlation analysis were employed in the
data analysis.

The findings indicated that teachers’ knowledge levels regarding sexuality education were at a moderate
to high level, while their attitudes were generally positive. No significant differences were found in
knowledge and attitude scores according to age, gender, field of graduation, teaching level, or
professional experience. Having previously received sexuality education was found to significantly
increase teachers’ knowledge levels; however, no statistically significant relationship was identified
between knowledge and attitudes.

The results suggest that positive attitudes alone are not sufficient and that structural strengthening is
needed to ensure that knowledge is effectively translated into attitudes and educational practice. In this
context, holistic approaches that simultaneously address both knowledge and attitudes in preventive and
protective domains—such as privacy education, identifying risky situations, and protection against
abuse—are of critical importance. It is recommended that structured sexuality education content be
integrated into pre-service teacher education programs and that practice-oriented in-service training
be expanded for in-service teachers.

Keywords: Sexuality Education, Children with Special Needs, Special Education Teachers, Teacher
Attitudes

1. GIRIS

Insan gelisimi dogumdan itibaren birgok alanda gergeklesen dinamik ve biitiinciil bir siirectir. Bilissel,
fiziksel, duygusal, sosyal ve dilsel gelisimin yaninda, cinsel gelisim de ¢ocuklarin yagamlariin ayrilmaz
bir parcasi olarak goriilmektedir. Cinsel gelisim; bireyin bedenini tanimasi, mahremiyet smirlarini
Ogrenmesi, cinsiyet kimligini i¢csellestirmesi ve glivenli sosyal iligkiler kurabilmesi agisindan kritik bir
gelisim alan1 olarak kabul edilmektedir (Giirsoy ve Gengalp, 2010; Bayrak, Basgiil ve Gilindiiz, 2011).

Bu gelisimin saglikli bigimde desteklenmemesi, bireyin kimlik olusumunda karmasa yasamasina,
uygunsuz davranislar sergilemesine ve istismara agik hale gelmesine neden olabilmektedir.

SIECUS (1996), cinsellik kavraminin bilissel, duyussal ve davranissal olmak iizere ii¢ farkli alana hitap
ettigini vurgulamaktadir. Bu kapsamda cinsellik; bilgi boyutuyla biligsel, duygular ve degerlerle iliskili
boyutuyla duyussal, iletisim ve karar verme becerileriyle baglantili yoniiyle ise davranigsal alanlarda
katki sunmaktadir. Benzer sekilde WHO (2010) da cinselligi insan yasaminin her asamasinda beden,
psikoloji ve toplumsal unsurlari kapsayan dogal bir gelisim parcasi olarak tanimlamaktadir. Bu biitiinciil
yaklagimi destekler bi¢cimde Aydin (1998), cinselligi; haz alma, toplumsal normlar, kurallar ve tabularla
sekillenen fizyolojik, psikolojik, biyolojik ve sosyal boyutlartyla 6zel bir deneyim olarak ele almaktadir.
Bu tanimlar, cinsellik kavramimin yalnizca biyolojik islevlerle sinirli olmadigini; psikolojik ve
sosyolojik boyutlariyla daha kapsamli bir anlam tagidigini isaret etmektedir.

Cinsellik kavraminin tanim1 zaman iginde degisime ugramis, buna bagli olarak cinsel egitimin kapsami
da genislemistir. Cinsel egitim baslangicta daha ¢ok {ireme ve dogum kontrolii gibi biyolojik temelli
konulara odaklanirken sonraki siirecte disiplinlerarasi bir yapiya evrilerek iletisim, karar verme ve
sorumluluk gelistirme gibi kisisel becerileri de kapsar hale gelmistir (Cok ve Kutlu, 2010). Ayrica
UNESCO (2018), WHO (2010) ve SIECUS (2004) gibi kuruluslar, okul 6ncesinden ortadgretime kadar
tim kademeleri kapsayan kapsamli cinsellik egitimi rehberleri hazirlamakta; cinsel saghigmn
korunmasinin ancak kapsamli bir egitimle miimkiin olabilecegini vurgulamaktadir (Ozcebe, 2011;
Gendel ve Bonner, 1992).

Cinsellik, insan yasaminin temel pargalarindan biri olmasinin yani sira insan haklar1 perspektifiyle de
ele alinmaktadir. UNESCO (2009), cinselligi bireyin temel haklar1 ¢cergevesinde degerlendirmis; WHO
(2000) ise cinsel haklarin uluslararasi insan haklar1 belgeleri ve sdzlesmeleriyle giivence altina alinmis
oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla, cinsel egitimin bireylerin sagligi ve refahi kadar haklarmin
korunmasi agisindan da vazgegilmez bir rolii oldugu goriilmektedir.
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Ozellikle 6zel gereksinimli (OG) ¢ocuklar agisindan cinsel gelisim daha karmasik bir yapi arz
etmektedir. Zihinsel, duygusal veya iletigsimsel sinirliliklar1 olan bireyler, soyut kavramlar1 anlamakta,
beden farkindalig1 gelistirmekte ve sosyal kurallar1 kavramakta daha fazla destege ihtiya¢ duymaktadir
(Treacy vd., 2018). Bu nedenle OG bireylerin cinsel egitimi yalmzca bilgi aktarimi olmanin &tesinde
giivenli davranis gelistirme, sinir belirleme ve istismardan korunma agisindan da yasamsal bir isleve
sahiptir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 1996; Finkelhor, 2009). Nitekim UNICEF (2022), 6zel gereksinimli
cocuklarin cinsel istismar magduru olma olasiliginin neredeyse ii¢ kat daha fazla oldugunu ve kiz
cocuklarmin daha yiiksek risk altinda oldugunu bildirmistir.

Birgok toplumda halen tabu olarak gériilen cinsellik konusu, OG bireylerde daha da goz ard1 edilmekte
ayrica bu bireylerin de cinsellik, mahremiyet ve beden farkindaligi gibi temel kavramlar1 6grenme hakki
cogu zaman unutulmaktadir (Elikii¢iik ve Sonmez, 2011; Ellis, Sakellariou, 2020; McGuire ve Bayley,
2011). Bu bireylerin istismara ugrama risklerinin yiiksek oldugu goz Oniinde bulunduruldugunda,
verilecek cinsel egitimin yalnizca bilgi aktarimryla sinirli kalmamasi gerektigi agiktir. Bilgi aktariminin
yant sira; giivenli ve uygun davranislarin kazandirilmasii, kisisel simirlarin 6gretilmesini, hayir
diyebilme becerisinin gelistirilmesini ve riskli durumlarla karsilagildiginda nasil tepki verileceginin
Ogretilmesini de kapsamasi gerekmektedir. Bu noktada 6gretmenlerin, ¢cocuklarin gelisim diizeylerine
uygun, sistematik ve koruyucu nitelikte egitimler sunmalari; ¢ocuklarin hem kendilerini tanimalarini
hem de istismara karsi korunmalarimi saglamada kritik bir rol oynamaktadir. Bu gereklilik, cinsel
egitimin erken yaslarda planli ve yapilandirilmig bicimde verilmesini daha da 6nemli héle getirmektedir.

OG cocuklarin cinsel egitiminde oOgretmenler kritik bir rol iistlenmektedir. Cocuklarm giinliik
yasamlarinda en fazla etkilesimde bulunduklan yetiskinlerden biri olarak dgretmenler, cinsel egitimin
planlanmasi ve uygulanmasinda belirleyici konumdadir. Ancak arastirmalar, 6gretmenlerin 6grencilere
mahremiyet egitimi kazandirma ve cinsel egitim verme konusunda yeterli donanima sahip
olmadiklarini; bu nedenle siireci daha ¢ok yiizeysel ve bilgi aktarimina dayali bir anlaysla yiiriittiiklerini
ve beceri odakli etkinlikleri ihmal ettiklerini isaret etmektedir (Wiefferink vd., 2005; Sterling, 2023;
Jeyachandran vd., 2024). Bu durum, 6gretmenlerin 6grencilerin gelisimsel ihtiyaglarini karsilamada
zorlanmalarina yol agmaktadir. Ayrica bireysel farkliliklarin, 6gretmenlerin cinsel egitim verme
istekliligini ve bu siirecteki dzgiivenlerini etkiledigi goriilmektedir. Nitekim Johnson vd. (2014), cinsel
egitim programlarina katilan ya da bu konuda 6zel egitim alan 6gretmenlerin daha yiiksek 6zgiliven
bildirdiklerini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, 6gretmen ve ebeveynlerin énemli bir kismu cinsel
egitim verme konusunda kendilerini yeterli gérmemekte, bu da siirecin etkinligini olumsuz yonde
etkilemektedir (Gonzalvez vd., 2018; Siiriicii, 2009).

OG bireylerin ebeveyn ve ogretmenleri genellikle bu bireylerin diger gelisim alanlarma &ncelik
vermekte, cinsel egitim ise geri planda kalabilmektedir. Ayrica bazi ebeveynler, cinsel egitimin
cocuklarda uygunsuz davramiglari artiracagi diisiincesiyle bu siirece olumsuz yaklasabilmektedir
(Alptekin ve Tepeli, 2019; Walker-Hirsch, J. L., 2007; Mohd Yazid ve Rahman, 2022). Oysa bu durum,
cocuklarin geligimlerini olumsuz etkiledigi gibi istismara karsi savunmasiz hale gelmelerine de yol
acmaktadir (Miller vd., 2009). Bu noktada OG bireylere cinsel egitim verme sorumlulugu biiyiik 6lciide
ogretmenlere diigmektedir. Nitekim literatiirde, cinsel egitimin okullarda Ogretmenler tarafindan
verilmesi gerektigini destekleyen pek cok arastirma bulunmaktadir (Gékdeniz, 2008; Jeyachandran,
2024; Martin vd. 2020).

OG bireylere nitelikli cinsel egitimin sunulmasinda, dzel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin
cinsel egitime yonelik tutumlarmin ve hizmet i¢i egitim ihtiyaglarinin énemli bir degisken oldugu
belirtilmektedir. Cinsel egitimi sunacak 6gretmenin konuya iligkin tutumu, egitim siirecinin niteligini
dogrudan etkileyen temel unsurlardan biridir. Her ne kadar cinsel egitim programlar1 kuramsal olarak
iyl yapilandirilmig olsa da bu programlarin etkili bicimde uygulanmasi biiyiikk dl¢lide 6gretmen
tutumlariyla iliskilidir. Tutumlarin davraniglart biiyiik 6l¢iide etkiledigi géz 6niinde bulunduruldugunda
(Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014), 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlarinin uyguladiklar
cinsel egitim bagarisinda belirleyici olabilecegi ifade edilmektedir. Nitekim Gokge ve Sezer (2012)’in
tutumlar lizerine yiiriittiikleri ¢alismada elde edilen bulgular, egitimde verimi saglamak ve kaliteyi
artirmak i¢in motivasyonu yiiksek, istekli ve olumlu tutuma sahip dgretmenler yetistirmenin 6nemine
isaret etmektedir.
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Ancak gerek 0gretmen yetistirme programlarinda cinsel egitim konusuna smirli yer verilmesi, gerekse
toplumdaki genel tabu algis1 6gretmenlerin bu alandaki yeterliliklerini olumsuz etkilemektedir. Alan
yazinda 6gretmenlerin ¢ogu zaman cinsel egitimle ilgili bilgileri teorik diizeyde edinmelerine ragmen
uygulamada giigliik yasadiklari belirtilmektedir. Bu durum, 6zellikle 6zel gereksinimli bireylerle ¢aligan
Ogretmenlerde cinsel egitim uygulamalarinin etkinligini azaltmakta ve ¢ocuklarin gelisimsel
ihtiyaclarinin karsilanmasimi giiclestirmektedir (Christian vd., 2001). Bilgi ve tutum arasindaki bu
kopukluk, cocuklarin korunma hakki ile dogrudan iliskilidir. Bu ¢ergevede 6gretmenlerin cinsel egitime
iligkin sahip olduklar1 bilgi diizeyleri ile bu bilgiyi uygulamaya yansitmalarmi etkileyen tutumlarinin
birlikte ele alinmasi gerekmektedir. Ogretmenlerin bilgi diizeylerinin yiiksek olmasi, her zaman
tutumlarinin olumlu ya da uygulamaya doniik olacagi anlamina gelmemekte; ayni sekilde olumlu
tutumlar da her zaman yeterli bilgiyle desteklenmemektedir. Bu durum, bilgi ve tutumun o6zel
gereksinimli ¢ocuklarin cinsel egitimi baglaminda nasil bir iliski ve etkilesim iginde oldugunun
sistematik bi¢cimde incelenmesini gerekli kilmaktadir. Dolayisiyla 6gretmenlerin cinsel egitime iliskin
bilgi ve tutum diizeylerinin belirlenmesi ve bu iki degisken arasindaki iligkinin ortaya konulmasi hem
Ogretmen egitimlerinin yapilandirilmasi hem de koruyucu—onleyici ¢aligmalarin niteliginin artirilmasi
acisindan temel bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.

Amac

Bu aragtirmanin temel amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisan 6zel egitim dgretmenlerinin, cinsel
egitim konusundaki bilgi diizeylerini ve bu alana yonelik tutumlarini incelemektir. Erken ¢ocukluk
doneminde cinsel gelisimin saglikli bicimde desteklenmesi, bireyin beden farkindaligi kazanmasi,
smirlarini belirleyebilmesi ve istismar gibi risklere kars1 korunmasi agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu
stirecin etkili bigimde yiiriitiilebilmesi ise ¢ocukla dogrudan etkilesimde bulunan Ogretmenlerin
yeterlilikleriyle dogrudan iliskilidir. Bu baglamda arastirma, 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik bilgi
ve tutum diizeylerini belirleyerek, alandaki ihtiyaglari ortaya koymayi ve bu dogrultuda egitim
politikalarina katki saglamay1 hedeflemektedir. Bu ana amag dogrultusunda asagidaki alt sorulara yanit
aranacaktir:

1. Ozel egitim dgretmenlerinin cinsel egitime iliskin bilgi diizeyleri nasildir?
2. Ozel egitim dgretmenlerinin cinsel egitime ydnelik tutumlari nasildir?
3. Ogretmenlerin bilgi diizeyleri ve tutumlar;
» Cinsiyetlerine gore,
* Mesleki kidemlerine gore,
* Cinsel egitim alma durumlarina gore farklilik gostermekte midir?
4. Ogretmenlerin bilgi diizeyleri ile tutumlari arasinda anlamli bir iliski var midir?
2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Arastirma, nicel yontemlerden betimsel ve iligkisel tarama modelleri kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Bu
modellerin tercih edilmesinin temel nedeni, 6zel egitim d6gretmenlerinin cinsel egitim konusundaki bilgi
ve tutum diizeylerinin herhangi bir miidahalede bulunulmaksizin, mevcut durumlariyla ortaya konulmak
istenmesidir. Betimsel tarama modeli dogrultusunda 6gretmenlerin bilgi ve tutum diizeyleri oldugu gibi
betimlenirken, bu iki degisken arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla iligkisel tarama yaklasimindan
yararlanilmistir. Caligmada degiskenler iizerinde deneysel bir iglem yapilmamasi ve neden—sonug iliskisi
kurma amaci giidiilmemesi nedeniyle, betimsel ve iligkisel tarama modellerinin aragtirmanin amacina
en uygun yontemler oldugu diisiiniilmiistiir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, gonilliiliik esasina dayali olarak Tiirkiye genelinde devlet okullarinda
gorev yapan 140 ozel egitim 6gretmeni olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde erigim
kolaylig1, zaman ve maliyet agisindan arastirmacilara avantaj saglamasi nedeniyle kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bu yontem, arastirmacilarin veri toplama siirecinde en erisilebilir
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bireyleri se¢gmesine olanak taniyan ve olasiliga dayali olmayan bir drnekleme tiiriidiir (Biiytikoztirk ,
2018). Bu yontemde, arastirmacilar hedef evren igerisinden erisiminin en kolay oldugu bireyleri dikkate
alarak drneklem grubunu olusturur (Patton, 2002). Ozellikle kapsaml1 evrenlerde veri toplama siirecinin
giicliik arz ettigi ya da kaynak gereksiniminin yiiksek oldugu durumlarda, hizli ve pratik veri elde etme
imkdn1 sunmast nedeniyle bu yonteme siklikla basvurulmaktadir (Creswell, 2017). Arastirma
kapsamindaki katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Sosyo-Demografik Ozelliklere Iliskin Betimsel Istatistiksel Bulgular

Ozellik Kategori Frekans (n) | Yuzde (%)

25-30Yas 44 314

31-35 Yag 47 33,6

Yas 36-40 Yas 21 15,0

41 Yas ve Uzeri 28 20,0

Toplam 140 100

Kadmn 79 56,4

Cinsiyet Erkek 61 43,6
Toplam 140 100

Ozel egitim 49 35,0
Gorme 8 5,7

. Isitme 19 13,6

Mezun Olunan Lisans Alani Zinin 61 43.6
Diger 3 2,1

Toplam 140 100

Okul Oncesi 17 12,1

1. Kademe 39 27,9

. 2. Kademe 45 32,1

Gorev Yapilan Kademe 3. Kademe 27 10,3
Ozel Egitim Meslek Okulu 12 8,6

Toplam 140 100

1-5 Y1 27 19,3

6-10 Y1l 58 41,4

Mesleki Kidem 11-15 Yil 38 27,1

16-20 Y1l 17 12,1

Toplam 140 100

Evet 69 49,3

Daha Once Cinsel Egitim Alma Hayir 71 50,7
Toplam 140 100

Katilimcilarin yas dagilimina bakildiginda, biiyiik cogunlugunun 25-35 yas araliginda oldugu (%31,4
ve %33,6) ve 41 yas iizerindeki 6gretmenlerin oraninin %20 oldugu goriilmektedir. Bu durum,
orneklemin geng ve orta yas grubundan olustugunu gostermektedir. Cinsiyet dagiliminda ise kadin
ogretmenlerin erkeklere gore daha fazla oldugu (%56,4 e karsilik %43,6) belirlenmistir.

Mezun olunan lisans alanlar1 incelendiginde, katilimcilarin en yiiksek oranda zihin engelliler alanindan
(%43,6) mezun oldugu, bunu 6zel egitim (%35) ve isitme engelliler (%13,6) alanlariin takip ettigi
goriilmektedir. Gorev yapilan kademe agisindan, en fazla 6gretmenin ikinci kademede (%32,1) calistigi,
bunu birinci kademe (%27,9) ve ticiincii kademenin (%19,5) izledigi anlagilmaktadir.

Mesleki kidem dagilimina gore, 6gretmenlerin biiyiik boliimiiniin 6-10 y1l arast deneyime sahip oldugu
(%41,4) ve bunu 11-15 y1l (%27,1) ile 1-5 y1l (%19,3) deneyimlilerin takip ettigi belirlenmistir. Ayrica,
katilimcilarin yarisindan fazlasimin (%50,3) daha 6nce cinsel egitim almadig: tespit edilmistir. Bu
bulgular, 6zel egitim 6gretmenlerinin cinsel egitim konusundaki bilgi ve tutumlarini degerlendirirken,
demografik 6zelliklerin ve mesleki deneyimlerin dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.
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2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada; “Zihin Engelli Bireylerle Calisan Ogretmenlerin Cinsel Egitime Iliskin Tutum Olgegi”,
“Cinsel Egitime Iliskin Ogretmen Bilgi Testi” ve “Kisisel Bilgi Formu” veri toplama araglari1 olarak
kullanilmugtir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen form, katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek
amactyla hazirlanmigtir. Formda 6gretmenlerin cinsiyet, yas, mezuniyet alani, gérev yapilan kademe,
mesleki kidem ve daha once cinsel egitim alma durumlarina iliskin alti soru yer almaktadir. Bu
degiskenler, aragtirmanin alt amagclartyla dogrudan iligkili olup karsilagtirmali analizlerde bagimsiz
degiskenler olarak kullanilmustir.

2.3.2. Zihin Engelli Bireylerle Calisan Ogretmenlerin Cinsel Egitime liskin Tutum Olcegi

Akin  vd. (2013) tarafindan gelistirilen dlgek, 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlarini 6lgmek
amaciyla kullamilmstir. Olcek 34 maddeden olusmakta olup, 7 madde ters puanlanmaktadir. Besli likert
tipi bir dlcektir ve 1’den 5’e kadar derecelendirilmistir (1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmryorum,
3: Kismen Katiliyorum, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen Katiliyorum). Olgekten alinabilecek en diisiik puan
34, en yiiksek puan ise 170’tir. Puanlarin artmasi, Ogretmenlerin cinsel egitime iliskin olumlu
tutumlarinin da arttigin1 géstermektedir. Olgek, akran iligkileri, beden imgesi, gereklilik, olumsuz etki,
cinsiyet ve 6gretmen yeterliligi olmak tizere alt1 faktorlii bir yapiya sahiptir.

2.3.3. Cinsel Egitime Iliskin Ogretmen Bilgi Testi

Arastirmada kullanilan bilgi testi, Ozel gereksinimli ¢ocuklarin cinsel egitimi alanina iliskin
Ogretmenlerin bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla, alan yazina dayali olarak aragtirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Testin gelistirilme siirecinde 6zel gereksinimli bireylerde cinsel gelisim, mahremiyet ve
mahremiyet egitimi, kisisel alan ve sinirlar, giivenli ve giivensiz dokunma, cinsel istismar ve belirtileri,
dijital ortamlarda mahremiyetin korunmasi ile 6gretmenin koruyucu roliine iligkin ulusal ve uluslararasi
calismalar incelenmis; 6gretmenlerin uygulama siirecinde karsilastiklart durumlar dikkate alinarak
kapsam belirlenmistir.

Bu dogrultuda bilgi testi, 6gretmenlerin yalnizca kuramsal bilgi diizeylerini degil, ayn1 zamanda 6zel
gereksinimli Ogrencilerle ¢alisirken karsilasabilecekleri durumlara iligkin uygulamaya doniik ve
koruyucu nitelikteki bilgilerini ortaya koyacak sekilde yapilandirilmistir. Test, toplam 18 ¢oktan segmeli
maddeden olusmakta olup her bir madde dort secenekli olarak hazirlanmistir. Maddeler, cinsel gelisimin
gelisimsel biitlinliik i¢indeki yeri, mahremiyet kavrami ve mahremiyet egitimi, kigisel alan ve sinirlar,
giivenli ve giivensiz dokunmaya iligkin 6gretmen ve 6grenci davraniglari, cinsel istismar ve belirtileri,
cinsel egitimin koruyucu islevi, 6zbakim—mahremiyet iliskisi, dijital ortamlarda mahremiyetin
korunmasi ve bireysellestirilmis egitim plani kapsaminda cinsel egitimin ele alinmasina ydnelik bilgi
alanlarin1 kapsayacak bigimde olusturulmustur.

Test maddeleri hazirlanitken, 6gretmenlerin yalnizca tanimsal bilgileri bilmeleri degil; mesleki
uygulamalarda dogru, giivenli ve koruyucu kararlar verebilmelerine yonelik bilgi diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmisti. Bu nedenle maddeler, 6gretmenlerin 6zel gereksinimli d6grencilerle
caligirken karsilasabilecekleri durumlari yansitan, uygulamaya doniik Ornekler igerecek bigimde
gelistirilmistir. Bilgi testinden elde edilen toplam puan, 6gretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
cinsel egitimi konusundaki genel bilgi diizeyini yansitmakta olup; test alt boyutlar temelinde puanlama
amaci tagimamakta, ancak kapsam gecerligini giliglendirmek amaciyla farkli bilgi alanlarini temsil
edecek sekilde yapilandirilmastir.

Testin taslak formu 20 madde olarak hazirlanmis, pilot uygulama sonrasinda madde analizi yapilmistir.
Madde giigliik katsayilarinin 0,22 ile 0,96, madde ayirt edicilik katsayilarinin ise -0,02 ile 0,63 arasinda
degistigi belirlenmistir. Ayirt ediciligi 0,20-0,29 arasinda olan {i¢ madde diizeltilerek teste dahil edilmis,
0,19’un altinda kalan iki madde ise ¢ikarilmistir. Bu siire¢ sonucunda test 18 madde olarak nihai hale
gelmistir. Nihai formun ortalama giigliik katsayisi 0,68, ortalama ayirt edicilik katsayisi ise 0,43 olarak
hesaplanmigtir. Bu degerler, testin nispeten kolay ve ayirt edici oldugunu gdstermektedir. Testin i¢
tutarliligina iliskin KR-20 giivenirlik katsayis1 0,75 olarak bulunmustur. 0,70 ve {lizerindeki degerler
yeterli kabul edildiginden, testin giivenilir oldugu sdylenebilir (Tavsancil, 2005).
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2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan Google Formlar araciligiyla ¢evrim igi
ortamda toplanmistir. Katilimcilara aragtirmanin amaci, goniilliiliik esaslar1 ve gizlilik ilkeleri hakkinda
bilgilendirme yapilmis, ardindan kisisel bilgi formu, 6gretmenlerin cinsel egitime iligskin tutum olgegi
ve bilgi testi sirasiyla uygulanmustir. Veri toplama siireci her katilimei i¢in yaklagik 20 dakika stirmiistiir.
Katilimcilarin kimlik bilgilerinin gizli tutulmasina, elde edilen verilerin yalnizca bilimsel amaglarla
kullanilmasina ve kigisel verilerin korunmasina 6zen gosterilmistir.

Arastirmanin yiriitiilmesi i¢in ilgili iiniversitenin Etik Kurulundan onay alinmis ve siireg etik ilkelere
uygun olarak gerceklestirilmistir. Katilim tamamen goniilliiliik esasina dayali olmus, veri toplama siireci
Ogretmenlerin mesleki programlarini ve giinliik isleyislerini etkilemeyecek sekilde planlanmaistir.

2.5. Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS programinda aktarilmistir. Verilerin analizinde kullanilacak istatistiksel
yontemlerin parametrik veya nonparametrik olma durumuna karar verilmesi i¢in verilerin normallik
dagilimi analizi gergeklestirilmistir. Arastirmada, demografik degiskenlere iligskin verilerin analizinde
hangi testlerin uygulanacagina karar verebilmek amactyla normallik dagilimi analizi gerceklestirilmistir.
Bu kapsamda, degiskenlerin dagilim ozelliklerini belirlemek i¢in Histogram, Q-Q Plots, Carpiklik
(Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) degerleri incelenmistir. Degiskenlerin normallik dagilimina iligskin
elde edilen Carpiklik ve Basiklik bulgular1 Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Degiskenlerin Normallik Dagilimma Iligkin Elde Edilen Carpiklik ve Basiklik Bulgular

Degiskenler Normallik Testleri
Carpiklik Basiklik
Yas 432 1.134
Cinsiyet 262 1.959
Mezun Olunan Lisans Alani -.247 -1.680
Gorev Yapilan Kademe 164 -.680
Mesleki Kidem .260 -.732
Daha Once Cinsel Egitim Alma -.292 -1.943

Bu cercevede; katilimcilarin Yag, Cinsiyet, Mezun Olunan Lisans Programi, Gorev Yapilan Egitim
Kademesi, Mesleki Hizmet Siiresi ve Daha Once Cinsel Egitim Alma durumlarina iliskin verilerin
normal dagilim varsayimim karsiladigi belirlenmistir. Egitim alanindaki ampirik ¢aligmalarda sik¢a
bagvurulan 6dlgiitlere gore, ¢arpiklik degerlerinin £1 arasinda, basiklik degerlerinin ise +2 araliginda yer
almasi, verilerin normal dagildigma dair kabul edilebilir bir gosterge olarak degerlendirilmektedir
(George ve Mallery, 2001; Leech, Barrett ve Morgan, 2005). Bu odlgiitler, 6zellikle 6rneklem
bliylikligiiniin sinirlt oldugu arastirmalarda dagilimin normalligini degerlendirmede yaygin olarak
kullanilmaktadir.

Verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edildikten sonra, Cinsiyet ve Daha Once Cinsel Egitim Alma
degiskenlerinin karsilastirmali analizinde bagimsiz 6rneklemler t-testi uygulanmistir. Diger yandan,
Yas, Mezuniyet Alani, Gorev Yapilan Kademe ve Mesleki Hizmet Siiresi degiskenlerine iligkin farklarin
incelenmesinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Varyans analizi sonucunda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptandiginda, bu farklarin hangi gruplar arasinda ortaya
ciktigimi belirlemek amaciyla ¢oklu karsilagtirma testlerinden Scheffé testi tercih edilmistir. Schefté
testi, grup sayisinin fazla oldugu durumlarda tiim grup ¢iftleri arasinda karsilastirma yapabilme esnekligi
sunmast ve Tip [ hata riskini kontrol etme giicii nedeniyle egitim arastirmalarinda siklikla
kullanilmaktadir (Field, 2024). Ayrica, bu testin hata tiirii I riskini azaltic1 etkisi, elde edilen bulgularin
giivenirligini artirmakta ve yorumlama siirecine katki sunmaktadir (Hsu, 1996; Lomax ve Hahs-Vaughn,
2021). Ozel egitim dgretmenlerinin cinsel egitime iliskin bilgi ve tutum diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesinde ise korelasyon analizi gergeklestirilmistir.

Cinsel egitime iliskin bilgi ve tutum diizeylerinin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel
yontemlere basvurulmustur. Tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi olarak p<.05 kabul
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edilmistir. Tlim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi olarak p<.05 kabul edilmistir; bu esik deger
egitim bilimleri alaninda yaygin olarak kullanilan bir 6l¢iittiir (Fisher, 1925; Cohen, 1994). Bununla
birlikte, bazi ¢aligmalarda daha kati anlamlilik diizeylerine (6rnegin p<.01 ya da p<.001) de yer
verilmekte, ancak insan davranislarini merkeze alan ve c¢ok degiskenli yapilar igeren egitim
arastirmalarinda p<.05 diizeyi siklikla dengeli bir tercih olarak 6ne ¢ikmaktadir (Gigerenzer, 2004). Bu
nedenle, p<.05 diizeyi, egitim bilimleri literatiiriinde hem kuramsal temelleri hem de uygulama
yayginligi bakimindan gecerliligini stirdiirmektedir.

2.6. Etik Kurul Onay1

Bu aragtirmanin kavramsal ¢ercevesinin hazirlanmasi, veri toplama araclarinin uygulanmasi, verilerin
toplanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi agamalarinin tamaminda etik kurallara uygun hareket
edilmistir. Karsilagilacak tiim etik ihlallerde ANKAD Yayin Kurulu’nun higbir sorumlulugu
bulunmamaktadir. Tiim sorumluluk yazarlara aittir. Bu c¢alismanin ANKAD diginda herhangi bir
akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim. Yapilan bu
caligmada “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigine Aykirt Eylemler” bagligi altinda belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir.
Arastirma Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma Yayin ve Etik
Kurulu’nun 19/09/2025 tarihli 17 sayili karart ile alian izinle yiiriitiilmiistiir.

3. BULGULAR
3.1. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Cinsel Egitim Konusundaki Bilgi Diizeylerine liskin Bulgular

Ozel egitim dgretmenlerinin cinsel egitim konusundaki bilgi diizeylerine iliskin bulgular Tablo 3’de yer
almaktadir.

Tablo 3. Ozel egitim 6gretmenlerinin cinsel egitim konusundaki bilgi diizeylerine iliskin bulgular

Veri Toplama Araci n X Dizey
Cinsel Egitime Iliskin Ogretmen Bilgi Testi 140 13.34 Orta-Yuksek

Tablo 3’te sunulan bulgulara gore, 6zel egitim 6gretmenlerinin cinsel egitime iliskin bilgi diizeyleri orta—
yliksek diizeydedir (x = 13.34). Bu bulgu, 6gretmenlerin konuya iligkin temel kavramsal bilgiye sahip
olduklarini; ancak uygulamaya doniik ve koruyucu alanlarda bilginin derinlestirilmesine gereksinim
bulundugunu gdstermektedir.

3.2. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Cinsel Egitime iliskin Tutum Diizeylerine Ait Bulgular

Ozel egitim gretmenlerinin cinsel egitime iliskin tutum diizeylerine ait bulgular Tablo 4’te yer
almaktadir.

Tablo 4. Ozel egitim 6gretmenlerinin cinsel egitime iliskin tutum diizeylerine ait bulgular

Veri Toplama Araci n X Dizey
Cinsel Egitime Iliskin Tutum Olgegi 140 3.68 Yiksek

Tablo 4’te sunulan bulgulara gore, 6zel egitim dgretmenlerinin cinsel egitime iliskin tutum puanlarinin
genel olarak olumlu diizeyde oldugu goriilmektedir (X = 3.68). Ogretmenlerin tutum &lgeginden elde
ettikleri ortalama puan, cinsel egitime yonelik kabul edici ve destekleyici bir yaklagima isaret
etmektedir. Bu bulgu, 6gretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik cinsel egitimin gerekliligini
biiylik 6l¢iide benimsediklerini ve bu konuda olumlu bir egilim sergilediklerini gdstermektedir.

3.3. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Cinsel Egitim Konusundaki Bilgi Diizeyleri ile Cinsel Egitime
Iliskin Tutumlarinin Yas Degiskenine Gore Farklilasmasina Ait Bulgular

Ozel egitim &gretmenlerinin cinsel egitim konusundaki bilgi diizeyleri ile cinsel egitime iliskin
tutumlarinin yas degiskenine gore farklilasmasina ait bulgular Tablo 5’te yer almaktadir.
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Tablo 5. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Cinsel Egitim Konusundaki Bilgi Diizeyleri ile Cinsel Egitime
Iliskin Tutumlarmin Yas Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) Testi Bulgulari

Veri
Toplama Yas n x Ss VK KT Sd KO F p
Araclan
25- 44 (1359 |1.91 . . [13.517 3 4.506
Grup I¢i
Cinsel 30Yas
nse 31-35 |47 |1323 |197 |Gruplar |514.026 |136 |3.780
Egitime
iligkin Yas Arast 119 |32
.y 36-40 21 |12.71 |2.31 527.543 139 ' '
Ogretmen Toplam
Bilgi Testi | .88
41 Yas |28 [1361 [1.64
ve Uzeri
25- 44 (12425 |14.72 Grup ici 35.747 3 11.916
30Yas p ¢
Cinsel 31-35 |47 |125.17 |13.62 |Gruplar |31486.138 [136 |231.516
Egitime Yas Arast 05 99
Iligkin Tutum [36-40 21 |125.57 |19.18 31521.886 |139 ' '
w2 Toplam
Olgegi Yas
41 Yas |28 |125.32 |15.25
ve Uzeri

Tablo 5’te yer alan bulgulara gore, 6zel egitim 6gretmenlerinin cinsel egitime iliskin bilgi diizeyleri ve
tutumlari yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p > .05).

3.4. Ozel egitim 6gretmenlerinin cinsel egitim konusundaki bilgi diizeyleri ile cinsel egitime iliskin
tutumlarimin cinsiyet degiskenine gore farklilasmasina ait bulgular

Ozel egitim dgretmenlerinin cinsel egitim konusundaki bilgi diizeyleri ile cinsel egitime iliskin
tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmasina ait bulgular Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Cinsel Egitim Konusundaki Bilgi Diizeyleri ile Cinsel Egitime

Iliskin Tutumlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Bagimsiz Orneklemler
Igin T-Testi Bulgular:

Veri Toplama Araci Cinsiyet n X Ss Sd t p
Cinsel Egitime Iliskin Ogretmen  |Kadin 79 1335 |2.12 138 80 94
Bilgi Testi Erkek 61 (1333 |1.71 ' '
Cinsel Egitime [liskin Tutum Kadin 79 12463 |14.61 138 30 76
Olgegi Erkek 61 | 12541 | 15.73 ' '

Tablo 6’da sunulan bulgular, 6zel egitim Ogretmenlerinin cinsel egitime iliskin bilgi ve tutum
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bi¢imde farklilasmadigini géstermektedir (p > .05).

3.5. Ozel egitim 6gretmenlerinin cinsel egitim konusundaki bilgi diizeyleri ile cinsel egitime iliskin
tutumlarinin mezun olunan lisans alan1 degiskenine gore farklilasmasina ait bulgular

Ozel egitim dgretmenlerinin cinsel egitim konusundaki bilgi diizeyleri ile cinsel egitime iliskin
tutumlarinin mezun olunan lisans alan1 degiskenine gore farklilagmasina ait bulgular Tablo 7°de yer
almaktadir.
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Tablo 7. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Cinsel Egitim Konusundaki Bilgi Diizeyleri ile Cinsel Egitime
Iliskin Tutumlarinin Mezun Olunan Lisans Alan1 Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Testi Bulgular

Veri Mezuniyet
Toplama n x Ss VK KT Sd KO F p
Alani
Araclar
Cinsel Ozel egitim |49 |13.33 |1.95 |Grup Ici |10.996 4 2.749
R GOrme 8 (1288 |1.25 |Gruplar |516.547 135 |3.826
Egitime Arasi
Iliskin — .72 |.58
Ogretmen Isitme 19 [14.00 [1.67 |Toplam |527.543  [139
Bilgi Testi Zihin 61 |13.21 |2.08
Diger 3 [13.33 [2.52
Cinsel O%el egitim |49 |125.73 |14.28 |Grup I¢i |532.093 4 133.023
Egitime Gorme 8 12150 |18.17 |Gruplar |30989.793 |135 |229.554
iliskin — Arasi 58 |.68
Tutum Is_ltr_ne 19 |127.74 |11.86 |Toplam |31521.886 |139
Olgegi Zlihln 61 |124.39 |16.44
Diger 3 ]116.00 |8.72

Tablo 7°de yer alan analiz sonuglarina gore, 6gretmenlerin cinsel egitime iligkin bilgi ve tutum diizeyleri
mezun olunan lisans alanina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p > .05).

3.6. Ozel egitim 6gretmenlerinin cinsel egitim konusundaki bilgi diizeyleri ile cinsel egitime iliskin
tutumlarmin gorev yapilan kademe degiskenine gore farkhllasmasina ait bulgular

Ozel egitim ogretmenlerinin cinsel egitim konusundaki bilgi diizeyleri ile cinsel egitime iliskin
tutumlarinin gérev yapilan kademe degiskenine gore farklilagmasina ait bulgular Tablo 8’de yer
almaktadir.

Tablo 8. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Cinsel Egitim Konusundaki Bilgi Diizeyleri ile Cinsel Egitime
[liskin Tutumlarinin Gorev Yapilan Kademe Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna iliskin Tek Y énlii
Varyans Analizi (ANOVA) Testi Bulgulari

Veri Gorev
Toplama Yapilan n x Ss VK KT Sd KO F p
Araglari Kademe
Okul Oncesi |17 [13.12 |1.87 |Grup Igi [12.957 4 13239
. 1. Kademe 39 |13.74 |2.02 |Gruplar |514.586 135 [3.812
Cinsel Arasi
Egiime 157 deme |45 |13.02 |2.05 |Toplam |527.543  |139
Iliskin .85 .50
Ogretmen 3 Kademe 27 |13.52 |1.63
Bilgi Testi Ozel Egitim |12 [13.17 |2.12
Meslek
Okulu
Okul Oncesi |17 |130.18 |10.92 |GrupIci |1381.088 |4 345.272
. 1. Kademe 39 (127.72 |15.21 |Gruplar |30140.798 |135 |223.265
Cinsel
Egitime Arast
81 2. Kademe 45 [122.96 |16.81 | Toplam |31521.886 |139
Iliskin 1.55 |.19
Tutum 3 Kademe 27 |1120.93 |13.80
Olgegi Ozel Egitim |12 |125.33 |13.65
Meslek
Okulu
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Tablo 8’de sunulan bulgulara gore, 6zel egitim 6gretmenlerinin cinsel egitime iligkin bilgi ve tutum
diizeyleri gorev yapilan kademe degiskenine gore anlamli bigimde farklilagmamaktadir (p > .05).

3.7. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Cinsel Egitim Konusundaki Bilgi Diizeyleri ile Cinsel Egitime
Iliskin Tutumlariin Mesleki Kidem Degiskenine Gore Farklilasmasina Ait Bulgular

Ozel egitim &gretmenlerinin cinsel egitim konusundaki bilgi diizeyleri ile cinsel egitime iliskin
tutumlarinin mesleki kidem degiskenine gore farklilasmasina ait bulgular Tablo 9’da yer almaktadir.
Tablo 9. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Cinsel Egitim Konusundaki Bilgi Diizeyleri ile Cinsel Egitime

Iliskin Tutumlarinin Mesleki Kidem Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Testi Bulgulari

Veri Mesleki

Toplama n x Ss VK KT Sd KO F p
Kidem

Araclan
1-5Y1l |44 |1359 [1.91 |Grupli¢i [13.517 3 4.506

Cinsel 6-10 Y1l |47 |13.23 |1.97 |Gruplar |514.026 136 |(3.780

Egitime Arasi

Iiskin 11-15 |21 |12.71 (231 527.543 139 119 |.32

Ogretmen Y1l Toplam

Bilgi Testi 16-20 |28 |13.61 |[1.64
Yil
1-5Y1l |44 |124.25 |14.72 |Grupi¢i |35.747 3 11.916
6-10 Y1l |47 |125.17 [13.62 |Gruplar |31486.138 [136 |231.516

Cinsel
Egitime Arast
g 11-15 21 |125.57 |19.18 31521.886 (139 .05 .99
lliskin Tutum Yil Toplam
Olgegi 16-20 |28 |125.32 |15.25
Yil

Tablo 9°da yer alan bulgular, 6gretmenlerin cinsel egitime iliskin bilgi ve tutum diizeylerinin mesleki
kidem degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir (p >
.05).

3.8. Ozel Egitim (")gretmenlel_'.inin Cinsel Egitim Konusundaki Bilgi Diizeyleri ile Cinsel Egitime
Iliskin Tutumlarinin Daha Once Cinsel Egitim Alma Degiskenine Goére Farkhlagsmasina Ait
Bulgular

Ozel egitim dgretmenlerinin cinsel egitim konusundaki bilgi diizeyleri ile cinsel egitime iliskin
tutumlarinin daha 6nce cinsel egitim alma degiskenine gore farklilasmasina ait bulgular Tablo 10°da yer
almaktadir.

Tablo 10. Ozel Egitim Ogrqtmenlerinin Cinsel Egitim Konusundaki Bilgi Diizeyleri ile Cinsel Egitime
[liskin Tutumlarinin Daha Once Cinsel Egitim Alma Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna iligkin
Bagimsiz Orneklemler I¢in T-Testi Bulgular

Veri Toplama Araci Egitim Alma | n X Ss Sd t p
Cinsel Egitime Iliskin Ogretmen  |Aldim 69 | 13.83 | 1.95 138 297 | 00*
Bilgi Testi Almadim 71 11287 | 1.84 ' '
Cinsel Egitime Iliskin Tutum Aldim 69 | 127.04 |14.77 138 161 11
Olgegi Almadim 71 1122.96 | 15.17 ' '
p<.05

Tablo 10’da sunulan bulgulara goére, daha dnce cinsel egitim alan 6gretmenlerin bilgi diizeyleri, egitim
almayan Ogretmenlere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir (p < .05). Buna karsilik, tutum puanlar
acisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p > .05).
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3.9. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Cinsel Egitim Konusundaki Bilgi Diizeyleri ile Cinsel Egitime
lliskin Tutumlar1 Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Ozel egitim 6gretmenlerinin cinsel egitim konusundaki bilgi diizeyleri ile cinsel egitime iliskin tutumlart
arasindaki iligki durumuna Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Cinsel Egitim Konusundaki Bilgi Diizeyleri ile Cinsel Egitime
Iligkin Tutumlar1 Arasindaki Iligkiye Dair Pearson Korelasyon Analizi Bulgulari

Cinsel Egitime iliskin | Cinsel Egitime fliskin
Ogretmen Bilgi Testi Tutum Ol¢egi
Cinsel Egitime Iliskin Ogretmen Bilgi :) L ig
Test n 140 140
r 13 1
Cinsel Egitime Iliskin Tutum Olgegi p A2
n 140 140

Tablo 11°de yer alan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, 6gretmenlerin cinsel egitime iliskin
bilgi diizeyleri ile tutumlar arasinda diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iligki
bulunmaktadir (p > .05).

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisan 6zel egitim Ogretmenlerinin cinsel egitime iligkin
bilgi ve tutumlarini incelemis; elde edilen bulgular literatiir cercevesinde degerlendirilerek uygulama ve
politika boyutunda sonuglara ulagsmay1 amaclamistir. Bulgular, 6gretmenlerin cinsel egitime iliskin bilgi
diizeylerinin genel olarak orta—yiiksek diizeyde, tutumlarinin ise olumlu oldugunu gdstermektedir.
Bununla birlikte, bilgi ve tutum arasindaki iligkinin diisiikk ve istatistiksel olarak anlamsiz olmasi,
yalnizca olumlu tutumlara sahip olmanin yeterli olmadigini; bilginin sistematik bicimde gii¢clendirilmesi
ve uygulamaya doniistiiriilmesi gerektigini isaret etmektedir.

Aragtirmada 6gretmenlerin bilgi diizeylerinin orta—yiiksek diizeyde bulunmasi, literatiirde 6gretmenlerin
bu alandaki bilgi diizeylerini yetersiz bulan ¢alismalarla (Giirol vd., 2014; Siiriicii, 2009; Giimiis ve
Altinsoy, 2015) kismen farklilagmaktadir. Bu farkliligin, c¢alismaya katilan &gretmenlerin biiyiik
boliimiiniin 6zel egitim alaninda gorev yapiyor olmasi, son yillarda mahremiyet ve istismardan korunma
konularinda yiiriitiilen farkindalik ¢aligmalar1 ve hizmet i¢i egitimlerin artmas ile iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, kullanilan 6l¢gme aracinin agirlikli olarak kavramsal bilgiye
odaklanmasi, 6gretmenlerin uygulamaya doniik yeterliklerini tam olarak yansitmayabilir. Bu nedenle
elde edilen bilgi diizeyleri olumlu bir tablo sunsa da mahremiyet egitimi, riskli durumlarin ayirt edilmesi
ve istismardan korunma gibi alanlarda bilginin derinlestirilmesine ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Demografik degiskenler (yas, cinsiyet, mezuniyet alani, gorev yapilan kademe ve mesleki kidem)
acisindan bilgi ve tutumlarda anlamli bir farkliligin bulunmamasi, cinsel egitim alanindaki ihtiyaglarin
belirli bir 6gretmen grubuyla simirli olmadigini; tiim Ogretmenleri kapsayan biitlinclil destek
programlarina gereksinim oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, Yavuz vd. (2013) ile Akdemir ve Sar1’nin
(2019) bulgulartyla da ortiismektedir. Ote yandan, daha &nce cinsel egitim almis olmanin bilgi
diizeylerini anlamli bigimde artirmasi, yapilandirilmig egitimlerin biligsel ¢iktilar iizerindeki etkisini
acikca isaret etmektedir. Buna karsilik ayni degiskenin tutumlar {izerinde anlamli bir fark yaratmamasi,
tutumlarin bilgiye kiyasla kiiltiirel degerler, kisisel inanclar ve mesleki deneyimlerle daha giiclii bicimde
iligkili oldugunu diigiindiirmektedir.

Ozel gereksinimli bireylerle calisan 6gretmenlerin cinsel egitime iliskin bilgi diizeyleri ile tutumlari
arasindaki iliskinin her zaman giiclii ve dogrusal olmamasi, alanyazinda siklikla vurgulanan bir
durumdur. Ozellikle 6zel gereksinimli bireylerin cinselligi s6z konusu oldugunda, dgretmenlerin bilgi
sahibi olmalarina ragmen tutum diizeylerinin; kiiltiirel normlar, kisisel degerler, mesleki sinirlar, inanglar
ve Oz-yeterlik algilar1 gibi faktorlerden etkilendigi belirtilmektedir. Uluslararast ¢aligmalar,
ogretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlarinin yalnizca biligsel bilgiye dayanmadigini; ahlaki
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kaygilar, toplumsal tabular ve 6zel gereksinimli bireylerin cinselligine iliskin yanlis inaniglarin bu
tutumlarin sekillenmesinde belirleyici rol oynadigini isaret etmektedir (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014;
Mkumbo, 2012). Buradan hareketle, 6gretmenlerin cinsel egitime iliskin yeterli bilgiye sahip olmalarina
ragmen, bilgilerini olumlu tutumlara ve uygulamaya yansitmada giicliikk yasayabileceklerine
diistindiirmektedir. Bu tiir bulgular, 6gretmen egitimlerinin yalnizca bilgi aktarimma odaklanmasinin
yetersiz kaldigmi bunun yam sira; tutum, 6z-yeterlik ve duyussal boyutlari da igeren biitiinciil
yaklasimlara ihtiyag¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Bilgi ile tutum arasindaki iliskinin disiik diizeyde ve anlamsiz bulunmasi, 6gretmen gelisim
programlarinin yalnizca bilgi aktarimina dayali olmamasi gerektigini gostermektedir. Bu cercevede,
Ogretmen egitimlerinin iki temel eksende yapilandirilmasi 6nem tagimaktadir: (1) mahremiyet 6gretimi,
riskli durumlarin yonetimi, istismardan korunma ve BEP kapsaminda cinsel egitim hedeflerinin
belirlenmesi gibi biligsel bilesenler; (2) degerler, inanglar, 6z-yeterlik ve kiiltiirel hassasiyetleri
giiclendirmeye yonelik duyussal bilesenler. Senaryo temelli caligsmalar, rol canlandirmalar ve vaka
analizleri gibi uygulamaya dayali yontemlerin, bilgi ile davramig arasinda koprii kurmada etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Benzer bicimde, 6zel gereksinimli bireylere yonelik cinsel egitim programlarini inceleyen sistematik
derlemeler, bu programlarin katilimcilar tarafindan yararli bulundugunu; ancak uygulayicilar
araciligiyla programlarin uzun vadede koruyucu ve Onleyici g¢iktilara nasil doniistiigli konusunda
kanitlarin sinirli oldugunu isaret etmektedir (Paulauskaite vd., 2022; Hui vd., 2024; Oliveira vd., 2025).

Bu caligma, Tiirkiye’de 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitime iligkin bilgi
ve tutumlarini birlikte ele alarak bu iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen smirli sayidaki
caligmalardan biri olmasi bakimindan alanyazina 6zgiin bir katki sunmaktadir. Arastirma sonuglarina
dayali olarak, 6zel egitim 6gretmenlerinin cinsel egitime yonelik olumlu tutumlara sahip oldugu, ancak
bilginin &zellikle koruyucu ve dnleyici boyutlarda giiglendirilmesi gerektigi sdylenebilir. Ogretmenlerin
bilgi ve tutumlarmin gelistirilmesine yonelik caligmalar, yalnizca mesleki yeterlikleri artirmakla
kalmayacak; 6zel gereksinimli ¢ocuklarin beden farkindaligi kazanmalari, smir koyma becerileri
gelistirmeleri ve istismardan korunmalari agisindan da hayati bir katki saglayacaktir. Bu nedenle cinsel
egitime iligkin 6gretmen egitim programlarinin, gocuklarin giivenli ve saglikli gelisimini merkeze alan
biitlinciil bir yaklagimla ele alinmas1 gerekmektedir.

Simirhiliklar

Bu arastirma bazi smirliliklar cercevesinde yiiriitiilmiistiir. Oncelikle, ¢alisma nicel yontemlerden
betimsel ve iligkisel tarama modellerine dayandigi icin elde edilen bulgular 6gretmenlerin kisisel
beyanlarina dayali olarak degerlendirilmistir bu da nedensel c¢ikarimlar yapilmasina olanak
tanimamaktadir. Arastirmada kullanilan bilgi testi ve tutum 6lcegi, her ne kadar ilgili literatiire dayali
olarak gelistirilmis ve gerekli gecerlik—giivenirlik ¢aligsmalar1 yapilmis olsa da veriler katilimcilarin
bireysel cevaplariyla toplandigindan sosyal begenirlik etkisi tamamen dislanamamistir. Bir diger sinirlik
ise; arastirmanin 6rneklemi belirli bir 6gretmen grubuyla ve sayisiyla sinirli olmasina ragmen elde edilen
sonuclarin tiim 6zel egitim 6gretmenlerine genellenememesidir. Ancak bu sinirliklara karsin bu ¢aligma,
Ogretmenlerin cinsel egitime iligkin bilgi ve tutum diizeylerini ayn1 anda ele almas1 ve bu iki degisken
arasindaki iligkiyi incelemesi bakimindan alanyazina 6nemli bir katki sunmaktadir.

Oneriler

Bu sonuglar dogrultusunda, dgretmen yetistirme programlarina cinsel egitim igeriklerinin zorunlu
bi¢cimde entegre edilmesi; gorevdeki 6gretmenlere kanita dayali, siirekli ve uygulama odakli hizmet i¢i
egitimlerin sunulmasi; okullarda mahremiyet egitimi ve istismar1 bildirim siireglerine iligskin standart
uygulamalarin olusturulmasi Onerilmektedir. Ayrica aile-okul is birligini giiclendirecek rehber
materyallerin gelistirilmesi ve BEP icerisine Olgiilebilir hedeflerin eklenmesi, sahadaki uygulamalarin
siirdiiriilebilirligini artiracaktir.
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Extended Abstract
Introduction

This study aims to examine the knowledge levels and attitudes of special education teachers working
with children with special needs regarding sexuality education, as well as the relationship between these
two variables. Along with the cognitive, physical, emotional, social, and linguistic dimensions of human
development, sexual development is considered an integral and holistic part of children’s lives. Sexual
development is of critical importance for individuals to recognize their bodies, learn privacy boundaries,
internalize gender identity, and establish safe social relationships. Particularly for individuals with
special needs (SN), the greater need for support in understanding abstract concepts, developing body
awareness, and comprehending social rules indicates that sexuality education provided to this group
should not be limited to information transfer alone but should also fulfill protective and preventive
functions.

The higher risk of sexual abuse among children with special needs necessitates the planned and
structured teaching of privacy education, personal space and boundaries, safe/unsafe touch, and
assertiveness skills such as saying “no.” In this context, teachers play a key role both in supporting
children’s developmental needs and in contributing to their protection from abuse. However, the
literature indicates that teachers often lack sufficient competence in sexuality education and privacy
instruction, tend to limit the process mainly to theoretical knowledge transfer, and do not sufficiently
emphasize skill-based practices. Attitudes toward sexuality education are influenced by social taboos,
cultural norms, personal values, beliefs, and professional experiences; therefore, increasing knowledge
alone is not sufficient to improve the quality of practice. Within this framework, addressing teachers’
knowledge and attitudes together and examining the relationship between them emerges as an important
necessity for planning teacher education and developing protective—preventive practices for children
with special needs.

Method

The study was conducted using descriptive and correlational survey models within a quantitative
research framework. While the descriptive survey model was used to determine special education
teachers’ current levels of knowledge and attitudes toward sexuality education, the correlational survey
model was employed to examine the relationship between these two variables. The study group
consisted of 140 special education teachers working in public schools across Tiirkiye who voluntarily
participated in the research. A convenience sampling method was used due to its flexibility in terms of
accessibility, time, and cost.

Approximately half of the participants were between the ages of 25 and 35; the proportion of female
teachers was higher than that of male teachers; and graduates of intellectual disabilities and special
education programs were particularly prominent. In terms of school level, most teachers worked in the
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first and second levels of education, while in terms of professional experience, teachers with 6—10 years
of experience constituted the majority. Nearly half of the participants reported having previously
received sexuality education, indicating that the sample had a heterogeneous educational background.

Data were collected using a Personal Information Form developed by the researchers, the “Attitude
Scale toward Sexuality Education for Teachers Working with Individuals with Intellectual Disabilities,”
and the “Teacher Knowledge Test on Sexuality Education” developed by the researcher. The Personal
Information Form gathered data on teachers’ gender, age, graduation field, school level, professional
experience, and prior sexuality education. The attitude scale consists of 34 items rated on a five-point
Likert scale, with higher scores indicating more positive attitudes toward sexuality education.

The knowledge test is an 18-item multiple-choice instrument designed to measure teachers’ theoretical
and practice-oriented knowledge in areas such as sexuality education for children with special needs,
privacy, personal space and boundaries, safe/unsafe touch, sexual abuse, digital privacy, and the
inclusion of sexuality education goals in individualized education programs. During the test
development process, item difficulty and discrimination indices were examined, and some items were
removed or revised after a pilot application. The difficulty, discrimination indices, and KR-20 reliability
coefficient of the final form indicated that the test was relatively easy, discriminative, and reliable.

Data were collected online via Google Forms, and participants were informed about the purpose of the
study, voluntary participation, and confidentiality principles. Participants’ identities were kept
confidential, and it was stated that the data would be used solely for scientific purposes. The study was
conducted with the approval of the relevant university ethics committee and in accordance with scientific
research and publication ethics principles.

Normality of the data was examined using histograms, Q-Q plots, and skewness and kurtosis values,
and the variables were found to meet the normality assumption. Independent samples t-tests were used
for comparisons based on gender and prior sexuality education, while one-way ANOVA was employed
for comparisons based on age, graduation field, school level, and professional experience. Scheffé post
hoc tests were applied when significant differences were detected. The relationship between knowledge
and attitude levels was examined using Pearson correlation analysis, and the significance level was set
at p <.05 for all statistical analyses.

Results and Discussion

The findings indicate that special education teachers’ knowledge levels regarding sexuality education
are generally moderate to high, while their attitudes are positive. The mean score obtained from the
knowledge test suggests that teachers possess basic conceptual knowledge; however, it also reveals the
need for further deepening of knowledge, particularly in practice-oriented and protective dimensions.
The mean score from the attitude scale indicates that teachers largely accept the necessity of sexuality
education for children with special needs and demonstrate a supportive approach toward this subject.

The absence of significant differences in knowledge and attitude scores according to age, gender,
graduation field, school level, and professional experience suggests that the need for sexuality education
is not limited to a specific subgroup of teachers, and that teachers with diverse characteristics require
similar levels of support and training. In contrast, the significantly higher knowledge levels of teachers
who had previously received sexuality education clearly demonstrate that structured sexuality education
programs strengthen cognitive outcomes. However, the lack of a significant effect of prior training on
attitudes suggests that attitudes are closely related not only to knowledge but also to cultural values,
personal beliefs, and professional experiences.

The low and statistically non-significant relationship between knowledge level and attitudes indicates
that having knowledge about sexuality education does not automatically translate into positive attitudes
or high-quality practices. This finding points to the insufficiency of teacher education programs that
focus solely on the cognitive dimension and highlights the need to systematically address affective and
attitudinal components as well. The discussion emphasizes that the findings partially diverge from
studies reporting inadequate teacher knowledge levels, which may be related to the fact that most
participants work in special education and to the increasing awareness and in-service training
opportunities regarding privacy and abuse prevention in recent years. Nevertheless, because the
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knowledge test mainly focuses on conceptual knowledge, teachers’ practical competencies in the field
may not be fully reflected. Therefore, the need for deeper knowledge and skill development, particularly
in privacy education, recognizing risky situations, and abuse prevention, is underscored.

The limitations of the study include the use of a quantitative and cross-sectional design, which does not
allow causal inferences; reliance on self-reported data, which may involve social desirability bias; and
the limited generalizability of the findings due to the sample being restricted to a specific group of
teachers. Despite these limitations, the study provides an original contribution to the literature by
simultaneously examining special education teachers’ knowledge and attitudes toward sexuality
education and exploring the relationship between these variables. Overall, the results indicate that
special education teachers hold positive attitudes toward sexuality education, but that knowledge—
especially in protective and preventive dimensions—needs to be strengthened.

Conclusion

Based on the findings, it is recommended that teacher education programs related to sexuality education
should not be limited to cognitive knowledge transfer but should be planned holistically to include
attitudes, self-efficacy, and affective dimensions. Accordingly:

o Integrating sexuality education content as compulsory courses into teacher education programs,

e Providing evidence-based, continuous, and practice-oriented in-service training for in-service
teachers,

o Establishing standard practices and protocols in schools regarding privacy education and
reporting processes for sexual abuse

are considered important steps. In addition, developing guidance materials to strengthen family—school
collaboration and including clear, measurable sexuality education goals in individualized education
programs may enhance the sustainability and quality of practices in the field. Such arrangements will
not only improve teachers’ professional competencies but also make vital contributions to children with
special needs in developing body awareness, boundary-setting skills, and protection from abuse.
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