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Oz

Bu arastirmanin amaci saglik g¢alisanlarinda sportif rekreasyonel aktiviteye katilimin psikolojik
saglamlik ve stresle basa ¢tkma tizerine etkisinin incelenmesidir. Aragtirma grubunu yas ortalamasi 36,8
+ 9,19 olan ve Dogu Anadolu bolgesinde aktif olarak gérev yapan 383 saglik ¢alisant olusturmaktadur.
Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan olusturulan kigisel bilgi formu, Ertiiziin ve ark.,
(2013) tarafindan gelistirilen Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inan¢ Olcegi, Smith ve ark.
(2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Kisa Psikolojik
Saglamhik Olgegi ve Lazarus ve Folkman (1980) tarafindan gelistirilen Sahin ve Durak (1995)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi kullamilmistir. Arastirmada
hipotezleri dogrultusunda ‘fiziksel aktiviteye katilim (fiziksel yarar ve psikososyal yarar)’ bagimsiz
degisken, ‘psikolojik saglamhik ve stres (problem ¢ézme)’ bagimli degisken olarak belirlenmistiv. Bu
cercevede hipotezler belirlenmis ve veriler Spss ve Amos programlari kullanilarak analiz edilmistir.
Olgeklerin faktor yapilarinin kuramsal modele uygunlugunu test etmek ve élgme modelinin gegerligini
dogrulamak amaciyla Dogrulayict Faktor Analizi gergeklestivilmistir. Sonug olarak, arastirmaya dahil
edilen alt faktorler arasinda diisiik ve orta diizeyde iligkiler tespit edilmistir. Ayrica fiziksel yarar ve
psikososyal yararin psikolojik saglamlik ve problem ¢ozme diizeyini anlamli ve pozitif bir bicimde
agikladig goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Psikolojik Saglamlik, Stres, Problem Cozme, Saghk Calisanlari.
Abstract

The aim of this study was to examine the effect of participation in sportive recreational activities on
psychological resilience and coping with stress among healthcare professionals. The study group
consisted of 383 healthcare workers actively employed in the Eastern Anatolia region, with a mean age
0f 36.8 £ 9.19 years. Data were collected using a personal information form developed by the researcher,
the Health Belief Scale for Sportive Recreational Activities developed by Ertiiziin et al. (2013), the Brief
Psychological Resilience Scale developed by Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christopher, and Bernard
(2008) and adapted into Turkish by Dogan (2015), and the Coping Styles with Stress Scale developed
by Lazarus and Folkman (1980) and adapted into Turkish by Sahin and Durak (1995). In line with the
research hypotheses, participation in physical activity (physical benefits and psychosocial benefits) was
defined as the independent variable, while psychological resilience and stress (problem solving) were
determined as the dependent variables. Within this framework, hypotheses were formulated and the data
were analyzed using SPSS and AMOS software. Confirmatory Factor Analysis was conducted to test the
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consistency of the factor structures of the scales with the theoretical model and to verify the validity of
the measurement model. The results indicated low to moderate relationships among the sub-factors
included in the study. Furthermore, physical benefits and psychosocial benefits were found to
significantly and positively predict levels of psychological resilience and problem-solving.

Keywords: Physical Activity, Psychological Resilience, Stress, Problem Solving, Healthcare
Professionals.

1. GIRiS

Fiziksel aktivite ve spor, toplumsal yasamin ayrilmaz bir pargast olarak modern hayatin getirdigi stres
ve zorluklarla basa ¢ikmada bireysel ve kamusal sagligin temel unsurlarindan biri kabul edilebilir. Bu
baglamda, rekreasyonel spor faaliyetlerine katilim yalnizca bireylerin fiziksel zindeligini artirmakla
kalmaz; ayni zamanda psikolojik refahlarini, sosyal baglarini gili¢lendirir ve g¢evreleriyle etkilesim
kurma bigimlerini koklii bicimde doniistiiriir (Chen ve ark., 2017; Eime ve ark., 2013; Rodriguez-Bravo
ve ark., 2020).

Gilinlimiizde spor ve egzersiz bilimleri literatiiriinde fiziksel aktiviteye diizenli katilimin ¢ok boyutlu
etkileri; bir yandan bedensel/fizyolojik ¢iktilar (enerji, zindelik, beden islevlerinde iyilesme), diger
yandan psikolojik-sosyal ¢iktilar (duygu durumunda iyilesme, sosyal baglar, 6z-yeterlik ve yasam
doyumu) {iizerinden agiklanmaktadir (Biddle ve Asare, 2011;Penedo ve Dahn, 2005). Bu nedenle,
katilimin tiim alt boyutlar1 yerine dogrudan arastirma sorularini besleyen fiziksel yarar ve psikososyal
yarar boyutlar1 secilmistir. Sportif rekreasyonel aktiviteye katilimi, katilimeilarin algiladiklart bu iki
temel fayda boyutu iizerinden incelemek, s6z konusu etkinligin bireysel uyum iizerindeki etkisini
anlamak i¢in kritik bir analitik ¢erceve sunmaktadir.

Bireysel uyum ve yasam kalitesinin siirdiiriilmesinde kilit rol oynayan iki temel psikolojik yapi stresle
basa ¢ikma mekanizmalar1 ve psikolojik saglamliktir. Yagam, beklenmedik zorluklar, belirsizlikler ve
cesitli stresorlerle doludur; bireyin bu zorluklar karsisinda ayakta kalabilme, uyum saglayabilme ve
gelisim yoniinde ilerleyebilme kapasitesi dogrudan psikolojik saglamlikla iligkilidir (Salvo-Garrido ve
ark., 2025). Psikolojik saglamlik, yalnizca pasif bir diren¢ degil; bireyin zorlayict kosullar karsisinda
kaynaklarini etkinlestirerek ayakta kalmasini saglayan aktif bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu
siiregte, bireyin kullandigi stresle basa c¢ikma stratejileri belirleyici bir rol distlenir. Literatiire
bakildiginda psikolojik saglamlik ve stres arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar mevcuttur (Okur ve
Ummet, 2021;Karc1 ve Celik, 2024).

Lazarus ve Folkman’in (1984) gelistirdigi stresle basa ¢ikma kuramina gore, problem ¢dzme odakli baga
¢ikma, bireyin stresorleri dogrudan yonetmeye calistign aktif ve yapici bir siirectir. Bu nedenle, bu
caligmada problem ¢6zme boyutu, bireyin karsilastig1 stresorlerle etkin sekilde basa ¢ikma kapasitesini
ve psikolojik uyum diizeyini agiklamak tizere bagimli degisken olarak modele dahil edilmistir (Sahin ve
Durak, 1995).

Fiziksel aktivite, psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma stratejileri lizerindeki olumlu etkileri
acisindan 6nemli bir arastirma konusu olarak one c¢ikmaktadir. Gegmis c¢alismalar, diizenli spor
katiliminin beyin ndroplastisitesini artirarak biligsel esnekligi ve duygusal diizenlemeyi destekledigini;
bunun da bireylerin psikolojik saglamlik kaynaklarini giiclendirdigini gostermektedir (Erickson ve ark.,
2011;Hilmann ve ark., 2008). Ayrica fiziksel aktivitenin, bireyleri giinliik stresorlere kars1 daha dayanikl
hale getirdigi ve stresle basa ¢ikma siireclerinde pasif kaginma yerine aktif problem ¢ézme stratejilerini
benimsemeye yonlendirdigi bulgulanmistir (Innes, 2017; Liu ve ark., 2024; Xu ve ark., 2021).

Norobiyolojik acidan bakildiginda, fiziksel aktivitenin etkileri beynin stresle basa c¢ikma
mekanizmalariyla yakindan iliskilidir. Ozellikle beyin goriintiileme galismalari, prefrontal korteks gibi
bolgelerdeki degisiklikleri ortaya koyarak diizenli fiziksel aktivitenin duygusal diizenleme yeteneklerini
giiclendirdigine dair kanitlar sunmaktadir (Sinha ve ark., 2016; Werff ve ark., 2013). Bu baglamda,
fiziksel aktivite ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskilerin daha iyi anlagilabilmesi i¢in Yapisal Esitlik
Modeli (SEM) ile yapilacak testler, bu karmasik baglantinin kuramsal temelini saglamlagtirmak
acisindan Onem tagimaktadir.

Bu calismanin amaci, sportif rekreasyonel aktiviteye katilimin algilanan faydalarinin bireyin psikolojik
uyumundaki iki temel degisken (Psikolojik Saglamlik ve Problem C6zme) iizerindeki dogrudan ve es
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zamanlt etkilerini Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ile incelemektir. Literatiirde bu degiskenler
arasindaki iliskiler cogunlukla ayr1 ayri ya da tek yonlii regresyon modelleriyle ele alinmaktadir. Oysa
YEM vyaklasimi, Fiziksel Yarar ve Psikososyal Yarar gibi es zamanli yordayicilarin ¢oklu sonug
degiskenleri lizerindeki karmasik iligkilerini ayn1 anda ve hata payini kontrol ederek test etme olanagi
sunmaktadir. Bu tiir cok degiskenli modellerin test edilmesi, kavramlar arasindaki teorik akisin ampirik
olarak dogrulanmasi ve alan yazinindaki mekanizmalarin daha kapsamli bi¢imde anlasilmasi agisindan
onemli bir metodolojik gereklilik olarak degerlendirilebilir (Kline, 2023).

Bu dogrultuda, asagida sunulan hipotezler ilgili literatiir ve kuramsal cerceveye dayali olarak
yapilandirilmistir. Her biri, sportif aktivite katitliminin psikolojik uyum tizerindeki beklenen etkisini
aciklamaya yonelik dnceki bulgularla tutarlidir:

HI: Fiziksel yarar diizeyleri, psikolojik saglamliklar1 {izerinde pozitif ve anlaml bir etkiye sahiptir.

Diizenli fiziksel aktivitenin HPA eksenini diizenleyerek stres yanitlarmi azalttigi ve stres yonetimini
giiclendirdigi belirtilmektedir (Brown ve Vosloo, 2017; Reis ve ark., 2024). Ayrica artan BDNF
seviyeleri, noronlari koruyarak bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini desteklemektedir (Bernstein ve
McNally, 2017; Phillips ve ark., 2011). Arastirmalar, fiziksel aktivitenin problem ¢6zme ve aktif baga
cikma stratejilerini gelistirdigini, ayn1 zamanda duygusal diizenleme becerilerini giiclendirdigini ortaya
koymaktadir (Theodoratou ve Argyrides, 2024; Thompson ve ark., 2018) Bu siiregler, bireylerin stresli
durumlarla daha etkili bicimde basa ¢ikmalarin1 saglayarak psikolojik saglamlik diizeylerini
yiikseltmektedir (Ferlazzo ve ark., 2020; Reis ve ark., 2024).

H2: Fiziksel yarar diizeyleri, problem ¢6zme iizerinde pozitif ve anlamli bir etkiye sahiptir.

Diizenli fiziksel aktivite, biligsel islevleri ve biligsel esnekligi destekleyerek bireylerin karmagsik
stresorleri daha etkili bigimde yonetmelerine katki saglamaktadir. Arastirmalar, egzersizin problem
¢Ozme becerilerini gelistirdigini ve bunun stresle basa ¢ikmada pasif kaginma yerine aktif, ¢6ziim odakl1
stratejilere yonelimi artirdigini ortaya koymaktadir (Cai ve ark., 2022; Nowacka-Chmielewska ve ark.,
2022; Priester ve Clum, 1993). Bu etki, fiziksel aktivitenin noroplastisiteyi gii¢lendirmesi ve BDNF
salimimini artirmasiyla acgiklanmaktadir. Ayrica diizenli egzersiz yapan bireylerin stres donemlerinde
daha fazla aktif basa ¢ikma stratejisi kullandiklar1 gosterilmistir (Chang ve ark., 2007; Ram ve ark.,
2019). Bu bulgular, fiziksel aktivitenin yalnizca fizyolojik iyilesme saglamadigini, ayni zamanda stresle
etkin sekilde miicadele edebilmek icin gerekli bilissel kaynaklar1 da giiclendirdigini gostermektedir.
Dolayistyla diizenli egzersiz, psikolojik saglamligin desteklenmesinde tamamlayici bir unsur olarak
degerlendirilebilir.

H3: Psikososyal yarar diizeyleri, psikolojik saglamliklar1 {izerinde pozitif ve anlamli bir etkiye sahiptir.

Psikososyal yarar diizeylerinin psikolojik saglamlik iizerindeki olumlu etkileri, spor ve rekreasyonel
aktivitelerin sagladigi sosyal baglar, 6z-yeterlik artisi ve pozitif duygu durumundaki iyilesmelere
dayanmaktadir. Arastirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin bireylerin 6z-yeterlik ve kendine giivenini
artirarak psikolojik dayaniklilig1 destekledigini ortaya koymaktadir (Congsheng ve ark., 2022; Eime ve
ark., 2013; Yoshikawa ve ark., 2016). Ayrica sporun sosyal etkilesimi ve aidiyet duygusunu
giiclendirmesi, bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmektedir (Zhi ve Ge, 2025). Fiziksel
aktivitenin depresyon ve anksiyeteyi azaltarak pozitif duygu durumunu artirmasi ise psikolojik
saglamlik i¢in ek bir koruyucu kaynak sunmaktadir (Qu ve ark., 2025). Bu ¢ergevede, psikososyal
kazanimlarin bireyin zorluklara kars1 dayanikliligini anlamli bi¢imde giiglendirdigi sdylenebilir.

H4: Psikososyal yarar diizeyleri, problem ¢ézme iizerinde pozitif ve anlamli bir etkiye sahiptir.

Sosyal etkilesim ve grup icinde yaganan basar1 deneyimleri, bireylerin 6z-yeterlik algilarini artirmakta;
bu artig, sorunlarin daha ¢6ziilebilir gériilmesini saglayarak kaginma yerine ¢6ziim odakli basa ¢ikma
stratejilerini tesvik etmektedir. Arastirmalar, grup temelli c¢aligmalarin sosyal destek aglarini
giiclendirdigini ve buna bagli olarak 6z-yeterligi yiikselttigini ortaya koymaktadir (Kukla ve ark., 2017,
Zheng ve ark., 2023). Grup siirecinde deneyimlerin paylasilmasi ve ortak basari hissi, bireylerin kendi
becerilerine olan inanglarin1 pekistiritken problem ¢6zme egilimlerini de desteklemektedir
(Szatachowski ve ark., 2024). Bu bulgular, sosyal etkilesimin bireyin stresle etkin bicimde basa ¢gikma
kapasitesini giiclendirdigini gostermektedir.
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Saglik calisanlari, yogun is yiikii, vardiyali ¢alisma diizeni, zaman baskis1 ve yiiksek sorumluluk gibi
cok sayida stres kaynagina maruz kalan meslek gruplarmin baginda gelmektedir. Bu ¢alisma kosullari,
saglik calisanlarinda stres diizeylerinin artmasina ve psikolojik uyum siireglerinin zorlanmasina neden
olabilmektedir. Bu nedenle psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma becerileri, saglik ¢aliganlarinin
hem bireysel iyilik hali hem de sunduklar saglik hizmetinin niteligi acisindan kritik 6neme sahiptir.
Sportif rekreasyonel aktivitelere katilimin sagladig1 fiziksel ve psikososyal yararlarin, bu meslek
grubunda psikolojik saglamlik ve stresle baga ¢ikma {izerindeki etkilerinin incelenmesi, aragtirmanin
temel gerekgesini olusturmaktadir.

Bu calisma, sportif rekreasyonel katilimin ¢ok boyutlu etkilerini; psikolojik saglamlik ve problem ¢6zme
stratejileri arasindaki karmasik iliskileri Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ile test ederek, spor
psikolojisi ve halk sagligi literatiirine Onemli ampirik ve metodolojik katkilar saglamay1
amaglamaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma betimsel bir nitelik tasimakta olup, iliskisel tarama modeli ¢ercevesinde yiiriitiilmiistiir.
Iliskisel tarama yaklagimi, degiskenler arasindaki iliskilerin ya da degiskenlerin birlikte gosterdikleri
degisim diizeyinin belirlenmesini amacglayan bir yontemdir (Karasar, 2018). Sportif rekreasyonel
aktiviteye katilimin ¢ok-boyutlu etkileri literatiirde en giiglii bigimde bedensel/fizyolojik ¢iktilar (enerji,
zindelik, beden islevlerinde iyilesme vb.) ile psikolojik-sosyal ¢iktilar (duygu durumunda iyilesme,
sosyal baglar, 6z-yeterlik ve yasam doyumu) iizerinden agiklanmaktadir (Penedo & Dahn, 2005; Biddle
& Asare, 2011). Bu nedenle, katilimin tiim alt boyutlar1 yerine dogrudan arastirma sorularini besleyen
fiziksel yarar ve psikososyal yarar boyutlar1 se¢ilmistir. Lazarus ve Folkman’in (1984) gelistirdigi stresle
basa ¢ikma kuramina gore, problem ¢ézme odakli basa ¢ikma, bireyin stresorleri dogrudan yonetmeye
caligtign aktif bir siirectir. Dolayisiyla bu c¢aligmada, problem ¢ézme boyutu, bireyin karsilastigi
stresorlerle etkin sekilde basa ¢cikma kapasitesini ve psikolojik uyum diizeyini agiklamak iizere bagiml
degisken olarak modele dahil edilmistir (Sahin & Durak, 1995). Arastirmanin hipotezleri ve teorik

modeli agagida verilmistir.
Fiziksel ::ﬂ':t:r::t
Yarar £
Stres

Psikososyal (Problem

Yarar Cozme)

2.2. Calisma Grubu

Arastirmada Orneklem biyiikligiiniin yeterliligini belirlemek amaciyla G*Power 3.1 programi
kullanilarak gii¢ analizi yapilmistir. Coklu regresyon analizine dayali modelde, iki yordayici degisken
(fiziksel yarar ve psikososyal yarar) i¢in orta diizeyde etki biiytikligii (f=0.15), %95 giiven diizeyi
(a=.05) ve %80 test giicii (1-p=.80) esas alinmistir. Analiz sonucunda minimum 107 katilime1 ile anlamli
sonu¢ elde edilebilecegi belirlenmistir. Arastirmada yer alan 383 kisilik 6rneklem biyikligi, bu
gerekliligin oldukga lizerinde olup, analizlerin istatistiksel giicii yliksek diizeydedir (1->.99). Arastirma
grubu uygun oOrnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Arastirma grubunu Dogu Anadolu
bolgesinde aktif olarak gorev yapan 383 saglik calisani olusturmaktadir. Katilimeilarin yas ortalamasi
36,849,19’dur. Uygun Ornekleme ydntemi, arastirmacilarin en kolay ulasilabilirligi olan 6rneklem
iizerinde calismasidir (Cohen, Manion ve Morrison, 2011). Veriler katilimcilara Google Formlar
iizerinden ulastirilmis olup goniilli katilim esas tutulmustur. Katilimcilara ait kisisel bilgiler tablo 1°de
verilmistir.

2.2.1. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
-Dogu Anadolu Bolgesi’nde aktif olarak gorev yapan,
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-Kamu veya 6zel saglik kurumlarinda ¢aligan,
-En az 6 aydir meslegini aktif olarak icra eden,
-18 yas ve lizerinde olan,

Aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden ve ¢evrim igi veri toplama formunu eksiksiz dolduran
saglik caliganlar1 dahil edilmistir.

2.2.2. Arastirmadan Dislanma Kriterleri

-Veri toplama siirecinde aktif olarak calismayan (izinli, raporlu veya gorevlendirme disinda olan),
-Anket formlarimi eksik ya da tutarsiz sekilde dolduran,

-Arastirmaya goniillii katilim onay1 vermeyen saglik ¢alisanlar1 dislanmstir.

Tablo 1. Katilimeilarin Kisisel Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

Degiskenler Gruplar Frekans(n) | Yiizde(%) X

Cinsiyet Erkek 180 47,0
Kadm 203 53,0

Yas 36,8
. Evli 252 65,8
Medeni Durum Bekar 131 34.2
. Evet 203 53,0
Cocuk Sahip Olma Hayir 130 47.0
0-5Y1l 107 27,9
Meslekte Calisma 6-10 Y1l 130 33,9
Siiresi 11-15 Y1l 80 20,9
16 yil ve iizeri 66 17,2
. Normal Mesai 217 56,7
Cahsma Sekli Vardiyalt 166 43,3
Caligilan Kurum Devlet Has:[anesi (Uni. Hastanesi) 287 74,9
Ozel Hastane 96 25,1
Ortadgretim-Lise 54 14,1
Egitim Durumu Lisans 284 74,2
Lisansiistii 45 11,7

2.3. Veri Toplama Araci
2.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, meslekte calisma
yili, caligma sekli, ¢alisilan kurum ve egitim durumu gibi demografik 6zelliklerine iliskin veriler,
arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu araciligiyla toplanmustir.

2.3.2. Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saghk Inanct Olgegi

Arastirmada, katilmcilarin sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inanglarmi belirlemek
amaciyla Ertiiziin ve ark., (2013) tarafindan gelistirilen Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik
Inang Olgegi kullanilmistir. Olgek, 5 alt boyut ve 21 maddeden olusan Likert tipi bir 6lgme aracidir. Alt
boyutlar; Algilanan Ciddiyet, Algilanan Engeller, Fiziksel Yarar, Psikososyal Yarar ve Oz Etkilik olarak
tammlanmustir. Olgegin gegerlik giivenirlik calismasinda giivenirlik katsayisi (Cronbach’s a) .88 olarak
rapor edilmigtir. Aragtirma hipotezleri dogrultusunda bu aragtirmada fiziksel yarar ve psikososyal yarar
alt boyutlar1 kullanilmistir.

2.3.3. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Aragtirmada, katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek amaciyla Smith, ve ark., (2008)
tarafindan gelistirilen ve Dogan (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Kisa Psikolojik Saglamlik
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Olgegi (KPSO)” kullanilmistir. Olgek, bireylerin stresli veya olumsuz yasam olaylari sonrasinda kendini
toparlama ve eski islevselligine donme diizeyini degerlendirmeyi amaglayan, tek boyutlu ve 6 maddelik
bir 6lgme aracidir. Olgekte 2., 4. ve 6. maddeler tersten kodlanmaktadir. Olgegin gegerlik giivenirlik
caligmasinda Cronbach’s alfa i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak hesaplanmistir.

2.3.4. Stresle Basa Cikma Olgegi

Arastirmada katilimcilarin stresli durumlar karsisinda kullandiklar1 basa ¢ikma yontemlerini belirlemek
amacityla Sahin ve Durak (1995) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi
kullanilmugtir. Olgek, Lazarus ve Folkman (1980) tarafindan gelistirilen Ways of Coping Inventory
temellidir. Toplam 30 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu arastirmada olusturulan hipotezler
dogrultusunda problem ¢ézme alt boyutu kullanilmigtir. Faktor analizi sonucunda alt boyutun 6zdegeri
9.936, aciklanan varyans orani %45.165, ortalama puani ise 3.91 olarak belirlenmistir. Alt boyutun
Cronbach’s alfa degeri .80’in iizerinde bulunmustur. Bu aragtirmada Problem Co6zme alt boyutu
kullanilmigtir. Faktor analizi sonucunda alt boyutun 6zdegeri 9.936, agiklanan varyans orani %45.165,
ortalama puani ise 3.91 olarak belirlenmistir. Olcegin gecerlik giivenirlik ¢alismasinda alt boyutun
Cronbach’s alfa degeri .80’in iizerinde bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 24.0 ve AMOS 22.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. ilk olarak, betimleyici
istatistikler kullanilarak, katilimcilarin demografik bilgileri sunulmustur. Ug degerlerin belirlenmesi
amactyla her bir madde i¢in z-skorlar1 hesaplanmis ve |z| > 3,30 olan gézlemler analiz dis1 birakilmigtir.
Literatiirde £3,29 degerinin asir1 u¢ degerlerin belirlenmesinde giivenli bir esik olarak 6nerildigi ve bu
yaklagimin 6zellikle ¢ok degiskenli analizler dncesinde tercih edildigi belirtilmektedir (Tabachnick &
Fidell, 2013; Field, 2018). Bu dogrultuda, 3,30’un iizerinde z-skoruna sahip 14 katilimc1 analiz kapsami
disinda tutulmustur. Aragtirmada kullanilacak olgeklerin yapilar1 DFA ile dogrulanmasi sonrasinda
normallik varsayimi igin carpiklik basiklik degerlerine dikkat edilmis ve bu degerlerin -1,+1 arasinda
oldugu gorilmiistir (George & Mallery, 2010). Degiskenler arasi iligkilerin incelenmesi icin de
katsayilar .00-.10: 6nemsiz, .10-.39: zayif, .40-.69: orta, .70.89: giiclii, .90-1 cok giiclii seklinde
degerlendirilmistir (Schober ve ark., 2018). Teorik modeli sinamak i¢in yapisal esitlik modellemesi
(YEM) kullanilmigtir. YEM, iliskisel modelde yiiriitiilen arastirmalarda, degiskenler arasindaki teorik
nedensel iliskilerin test edilebilecegi bir analiz yontemidir (Akbay, 2019).

2.5. Etik Kurul Onay1

Bu aragtirmanin kavramsal ¢ercevesinin hazirlanmasi, veri toplama araclarinin uygulanmasi, verilerin
toplanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi asamalariin tamaminda etik kurallara uygun hareket
edilmistir. Karsilagilacak tiim etik ihlallerde ANKAD Yayin Kurulu’nun higbir sorumlulugu
bulunmamaktadir. Tiim sorumluluk yazarlara aittir. Bu caligmanin ANKAD disinda herhangi bir
akademik yayin ortamina degerlendirme icin gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim. Yapilan bu
caligmada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yd6nergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Aragtirma ve
Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashigi altinda belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir.
Aragtirma igin Mus Alparslan Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu’nun 03.12.2025 tarih ve 15 sayili
toplantisinda 66 numarali karari ile etik kurul izni alinmustir.

3. BULGULAR
3.1. Ol¢iim Araglarimin Uyum indeks Degerleri

Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin yapilari arastirma problemleri dogrultusunda dogrulayici
faktor analizine alinmis ve sonuglar sekil 2, sekil 3 ve sekil 4’te sunulmustur.
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Sekil 2. Psikolojik Saglamlik Olgegine iliskin Birinci Diizey DFA
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Sekil 4. Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saghk Inang-Fiziksel Yarar ve Psikososyal Yarar Alt
Olgegine Iliskin DFA

CMIN/df oranmin 5’ten kiiclik olmasi tavsiye edilmektedir (Kline, 2023). RMSEA icin .08 ve
asagisindaki degerler iyi uyuma .08 ile .10 aras1 degerler ise zay1f uyum gostermektedir (Hooper ve ark.,
2008). GFI, CFI, NFI, ve IFI indeksleri i¢in 0.90 degeri kabul edilebilir uyuma ve 0.95 degeri miikemmel
uyumu gostermekte ve AGFI i¢in .85 degeri kabul edilebilir uyum degerini gostermektedir (Bentler ve
Bonett, 1980; Hu ve Bentler, 1999; Marsh ve ark., 2006; Schermelleh-Engel ve ark., 2003). Simsek’in
(2007) aym ortiik degiskenin gosterge degiskelerinde yapilan diizeltmelerin herhangi bir probleme yol
acmadig1 yoniindeki goriislerinden yola ¢ikarak bazi modifikasyonlar yapilmis ve uyum indekslerinde
kuvvetli bir iyilesme oldugu gorilmiistiir.

Tablo 2. Degiskenler Arasi Iliskiler, Alpha, Omega ve Carpiklik, Basiklik Degerleri

Degiskenler () | (0) C./B. Ort. | S.S. 1 2 3 4
1 Psikolojik Saglamlik 75 | .76 | .292/591 |3.01| .58 -
2 Problem Cdzme 72 | 73 | .689/.143 |3.43| .58 |.23* -
3 Fiziksel Yarar 85 | .86 | -.041/-500 |3.64| .67 |.13*| .51* | -
4 Psikososyal Yarar 84 | 85 | -108/.341 |3.47| .63 |.12*| .50* |56*| -
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Degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri -1 ile +1 arasindadir ve normal dagilim sartim
saglamaktadir (George & Mallery, 2010). Cronbach a katsayis1 0 ve 1 arasinda degisen degerler ve
giivenilir sonuglar igin bu kat sayinin en az 0.70 degerini almasi kabul gérmektedir (Field, 2009; Hair
ve ark., 2019). Olgeklerin giivenirligi degerlendirilirken Cronbach alfa katsayisma ek olarak
McDonald’s omega (®) katsayis1 da raporlanmistir. Cronbach alfa, maddelerin esit faktor yiiklerine
sahip oldugu (tau-esitlik) varsayimina dayali bir i¢ tutarlilik Olgiitiidiir. Ancak bu varsayimin ¢ogu
psikometrik 6lgekte saglanmamasi, alfa katsayisinin giivenirligi oldugundan diisiik ya da yiiksek tahmin
etmesine neden olabilmektedir. Buna karsilik McDonald’s omega katsayisi, maddelerin faktor
yiiklerindeki farkliliklar1 dikkate alarak giivenirligi daha esnek ve gercekei bicimde tahmin etmektedir.
Bu nedenle, omega katsayisinin Cronbach alfa ile birlikte raporlanmasi, 6lgeklerin i¢ tutarliliginin daha
kapsamli ve destekleyici bicimde degerlendirilmesini saglamaktadir (Dunn ve ark., 2014; Hayes &
Coutts, 2020). Degiskenler arasi iliskinin incelenmesi i¢in ise pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
Bu dogrultuda psikolojik saglamlik ile problem ¢ézme (r=,23; p<0,05), fiziksel yarar (r=,13; p<0,05) ve
psikososyal yarar (r=,12; p<0,05) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlil iliskiler tespit edilmistir.
Problem ¢6zme ile fiziksel yarar (r=,51; p<0,05) ve psikososyal yarar (r=,50; p<0,05) arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii iligkiler tespit edilmistir.

3.2. Yapisal Esitlik Modeli

Yapisal esitlik modelleri, 6l¢iim modelini ve yapisal modeli bir araya getiren biitiinciil bir analiz
yaklasimidir. Bu kapsamda, yapisal model gizil degiskenler ile bu degiskenlerin alt boyutlar1 arasindaki
iligkileri agiklayan denklem yapilarindan olusur.

Tablo 3.YEM Model Uyum lyiligi Sonuglari

Uyum Indeksleri Miikemmel Uyum Degerleri Kabul Edilebilir Uyum Degerleri
y 2/df 0<y2/df<2 2<y2/df<5
GFlI 95 <GFI<1.00 .80 <GFI <95
CFI .95 <CFI<1.00 .80 <CFI<.95
NFI 95 <NFI<1.00 .80 <NFI<.95
TLI 95 <TLI<1.00 .80 <TLI<.95
RMSEA .00 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA <.10
Uyum Indeksleri y2/df RMSEA GFI CFl TLI NFI
Model 2.83 .06 .89 .85 .86 .88
Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Muller, 2003; Simon ve ark., 2010; Marsh, 2012; Kline, 2023;
Hooper ve ark., 2008
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Tablo 4.YEM Tahmin Sonuglari

Model B S.E C.R P R2
Fiziksel Yarar ——> Psikolojik Saglamlik 479 ,092 | 5,474 fakole ,506
Fiziksel Yara————> Problem Cdzme , 763 ,085 | 7,238 ***% ] 615
Psikososyal Yara——> Psikolojik Saglamlik 171 , 115 | 2,043 | ,041* | ,234
Psikososyal Yara——> Problem C6zme 415 ,097 | 4,485 F*kk 433

Modelde fiziksel yararin psikolojik saglamlik iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir
(B=0,479, p<.05). Buna gore fiziksel yararda meydana gelen bir birimlik artig, psikolojik saglamlik
diizeyinde yaklasik ,479 birimlik artisa yol agmaktadir. Ayrica fiziksel yararm psikolojik saglamlik
iizerindeki agiklama giicii R?>=,506 olarak bulunmustur. Fiziksel yararin problem ¢6zme iizerinde pozitif
ve anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir (f=0,763, p<.05). Buna gore fiziksel yararda meydana gelen
bir birimlik artis, problem ¢6zme diizeyinde yaklasik ,763 birimlik artisa yol agmaktadir. Ayrica fiziksel
yararin problem ¢ozme iizerindeki aciklama giicii R*=,615 olarak bulunmustur. Psikososyal yararin
psikolojik saglamlik iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir (f=0,171, p<.05). Buna
gore psikososyal yararda meydana gelen bir birimlik artig, psikolojik saglamlik diizeyinde yaklasik ,171
birimlik artisa yol agmaktadir. Ayrica psikososyal yararin psikolojik saglamlik iizerindeki aciklama giicii
R?=,234 olarak bulunmustur. Psikososyal yararin problem ¢6zme {izerinde pozitif ve anlamli bir etkisi
oldugu belirlenmistir (p=0,415, p<.05). Buna gore psikososyal yararda meydana gelen bir birimlik artig,
problem ¢ozme diizeyinde yaklasik ,415 birimlik artisa yol agmaktadir. Ayrica psikososyal yararin
problem ¢ozme iizerindeki agiklama giicli R>=,433 olarak bulunmustur.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, sportif rekreasyonel aktiviteye katilimin ¢ok boyutlu yararlarmin (Fiziksel Yarar ve
Psikososyal Yarar), saglik ¢alisanlarinin psikolojik saglamlik ve problem ¢dzme (stresle basa ¢ikma)
diizeyleri izerindeki etkilerini Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) araciligiyla incelemeyi amaglamustir.
Iliskisel tarama modeli kapsaminda yiiriitiilen analizler, rekreasyonel aktiviteden elde edilen her iki yarar
boyutunun da hem psikolojik saglamlik hem de problem ¢6zme davraniglari {izerinde pozitif ve anlamli
etkilere sahip oldugunu ortaya koymustur (H1, H2, H3 ve H4 desteklenmistir). Bu bulgular, aktif yasam
tarzinin bireyin duygusal, biligsel ve davramgsal uyumunu desteklemedeki kritik roliinii
vurgulamaktadir.

Sportif rekreasyonun psikolojik sagligi destekledigine yonelik temel diisiinceler, bu c¢aligmanin
bulgulartyla uyumludur. Literatiirde fiziksel aktivitenin ¢ok boyutlu etkileri hem fizyolojik kazanimlar
(enerji, zindelik vb.) hem de psikolojik-sosyal iyilesmeler (duygu durumunda diizelme, sosyal baglarin
giiclenmesi vb.) iizerinden agiklanmaktadir. Crowe ve Puymbroeck’un (2019) yoga uygulamalarinin
problem ve duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini artirdigina iliskin bulgular1 da fiziksel aktivitenin
psikolojik iyi olus iizerindeki olumlu roliinii desteklemektedir. Bu dogrultuda, Lazarus ve Folkman’in
basa ¢ikma kuraminda tanimladig1 problem ¢6zme odakli yaklagimin sportif aktivitelerle giiglenmesi,
literatiirdeki bulgularla uyum gostermektedir (Cansler ve ark., 2023).

Ayrica fiziksel aktivitenin depresyon ve anksiyete diizeylerini azaltarak psikolojik dayaniklilig1 artirdigi
yoniindeki bulgular, sporun hem bireysel hem de sosyal iyilik halini destekledigini gostermektedir
(Singh ve ark., 2023; Panza ve ark., 2022). Aktif basa ¢ikma stratejilerinin daha olumlu saglik
sonuglartyla iligkili olmasi, sporun stres yonetimindeki 6nemini pekistirmektedir (Trivedi ve ark., 2009).
Bu caligmanin bulgulari, sportif rekreasyonun sagladigi psikososyal yararlar ile saglik ¢alisanlarinin
stresle basa ¢ikma kapasiteleri arasindaki iliskiyi ortaya koymasi bakimindan literatiire anlamli bir katki
sunmaktadir.

Asagida, her bir hipotez Ozelinde yorumlar sunulmakta, literatiirdeki benzer ¢aligmalarla
karsilagtirmalar yapilmakta ve bazi agiklayici ¢ikarimlar ortaya konmaktadir.

H1: Fiziksel yarar diizeyleri, psikolojik saglamliklari iizerinde pozitif ve anlamli bir etkiye sahiptir.

Bu hipotez desteklenmistir. YEM sonuglarina gore fiziksel yararin psikolojik saglamlik tizerinde gii¢lii
ve pozitif bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, sporun sagladigi fizyolojik ¢iktilar artan enerji,
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zindelik ve bedensel iyilesme ile bireyin stres karsisindaki diren¢ ve uyum kapasitesi arasindaki
dogrudan iliskiyi destekleyen literatiirle uyumludur (Shin ve ark., 2019; Tugade ve ark., 2004). Ayrica,
fiziksel aktivitenin olumlu duygulanimi artirarak bireyin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirdigini
ortaya koyan ¢aligmalar da bu etkiyi giiclendirmektedir (Herrman ve ark., 2011).

R? degerinin ,506 olmasi, psikolojik saglamliktaki varyansin yarisindan fazlasimin fiziksel yarar
tarafindan aciklandigin1 géstermektedir. Bu sonug, fiziksel iyilik halinin bireyin duygusal dayaniklilig:
iizerindeki belirleyici roliinii dogrulamaktadir (Su ve He, 2023). Literatiirde de bedensel islevin ve
zindelik hissinin artmasinin bireyin kendini daha direngli hissetmesine katki sagladigi sikca
vurgulanmaktadir (Zhou ve ark., 2023). Bu biitiinciil bulgular, fiziksel aktivitenin yalnizca biyolojik
iyilesme saglamadigini; ayn1 zamanda psikolojik dayaniklilig1 giiclendirerek bireylerin stresle basa
¢ikma kapasitelerini destekleyen onemli bir kaynak oldugunu ortaya koymaktadir.

H2: Fiziksel yarar diizeyleri, problem ¢6zme tizerinde pozitif ve anlamli bir etkiye sahiptir.

Bu hipotez desteklenmistir. YEM sonuglarina gore fiziksel yararin problem ¢ézme iizerinde oldukca
giiclli ve pozitif bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu giiglii etki, fiziksel zindeligin biligsel siirecleri
ve stresorleri yonetme kapasitesini anlamli bigimde artirdiginmi ortaya koymaktadir (Liu ve ark., 2024;
Ozdenk ve Kaya, 2017). Fiziksel aktivitenin sagladig1 enerji ve zindelik, bireylerin stres karsisinda daha
aktif, ¢6ziim odakl1 ve kararl bir tutum gelistirmesini kolaylastirmaktadir (Roman-Mata ve ark., 2020).

Literatiirde sportif faaliyetlerin, 6zellikle yiiksek stres altinda calisan gruplarin problem ¢ozme
becerilerini gili¢lendirdigini gosteren calismalar, bu bulgularla paralellik gdstermektedir (Liu ve ark.,
2024). Analizde problem ¢ézme boyutunun yiiksek diizeyde agiklanmasi, fiziksel yararin bu biligsel
siire¢ tizerindeki belirleyici roliinii desteklemektedir (Ozdenk ve Kaya, 2017). Fiziksel aktivitenin
problem ¢6zme ve biligsel esneklik tizerinde olumlu etkiler yaratmasi, bireylerin stres altinda daha etkili
basa cikma stratejileri gelistirmelerine katki sunmaktadir (Silverman ve Deuster, 2014). Bu bulgular,
fiziksel aktivitenin yalnizca bedensel iyilik hali degil, ayn1 zamanda bilissel islevler ve ¢6ziim odakli
basa ¢ikma kapasitesi iizerinde de 6nemli bir giiglendirici unsur oldugunu ortaya koymaktadir.

H3: Psikososyal yarar diizeyleri, psikolojik saglamliklar1 lizerinde pozitif ve anlamli bir etkiye sahiptir.

Bu hipotez desteklenmistir. YEM sonuglarina gore psikososyal yararin psikolojik saglamlik tizerinde
pozitif ve anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Etki biiytkliigii fiziksel yarara kiyasla daha diisiik
olsa da, rekreasyonel faaliyetlerin sagladigi sosyal baglar, duygu durumundaki iyilesme ve yasam
doyumundaki artigin bireyin dayanikliligini giiclendirdigi literatiirde de vurgulanmaktadir (Johnson ve
ark., 2019; Maugeri ve ark., 2020). Bu sonug, calismamizdaki pozitif iligkinin sosyal etkilesim temelli
mekanizmalarla uyumlu bicimde ortaya ¢iktiginmi gostermektedir. Sporun sosyal yoniiniin bireylere
destekleyici bir ¢evre sunarak stres karsisinda tampon gorevi gordiigii ve psikolojik saglamliga dolayl
katki sagladigi da belirtilmektedir (Fa-Kaji ve ark., 2022). Dolayisiyla bu bulgu, arastirmamizda
psikososyal yararin saglamlik {izerindeki anlamli katkisini aciklayan onemli bir kuramsal temel
sunmaktadir.

Ayrica sosyal destek, aidiyet duygusu ve olumlu sosyal etkilesimlerin bireylerin zorluklarla basa ¢ikma
kapasitesini artirdig1 literatiirde sik¢a vurgulanmaktadir (Maugeri ve ark., 2020). Bu durum,
calismamizdaki etki diizeyinin sosyal etkilesim kalitesiyle baglantili bigimde anlam kazandigini
gostermektedir. Psikososyal yararin psikolojik saglamlik iizerindeki agiklama giiciiniin orta diizeyin
tizerinde olmasi da, sosyal etkilesim ve destek mekanizmalarinin direng olusturmadaki 6nemini ortaya
koymaktadir (Lee ve ark., 2025). Bu baglamda sporun sagladig1 psikososyal kazanimlarin yalnizca
sosyal iyilik halini desteklemekle kalmadigi; ayn1 zamanda bireyin stresle basa ¢ikma kapasitesini
giiclendirerek psikolojik saglamliga anlamli katkilar sundugu anlagilmaktadir. Bu uyum, psikososyal
etkilesimlerin saglamlik {izerindeki etkisinin tutarli ve teorik acidan saglam oldugunu ortaya
koymaktadir.

H4: Psikososyal yarar diizeyleri, problem ¢6zme iizerinde pozitif ve anlamli bir etkiye sahiptir.

Bu hipotez desteklenmistir. YEM sonuglarina gore psikososyal yararin problem ¢dzme iizerinde pozitif
ve anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Psikososyal yarardaki artisin problem ¢6zmeyi
giiclendirmesi, rekreasyonel aktivitelerin sagladig1 sosyal destek ve duygusal rahatlamanin bireylerin
stresorleri analiz etme ve ¢0ziim liretme kapasitesini artirdigini gostermektedir (Asc1 ve ark., 2015). Bu
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bulgu, calismamizdaki yonelimin sosyal etkilesim temelli mekanizmalarla uyumlu oldugunu ortaya
koymaktadir.

Problem ¢6zme kurami, etkili basa ¢ikmanin biligsel ve duygusal kaynaklarin etkin kullanimim
gerektirdigini vurgulamaktadir. Psikososyal yararin problem ¢dzmeyi anlamli diizeyde agiklamasi,
sosyal cevreden alman destegin ve olumlu duygulanimm stresle aktif miicadelede kritik bir rol
oynadigin1 gdstermektedir (Dogan, 2022). Bu bulgu, psikososyal bilesenlerin ¢oziim odakli siireci
dogrudan destekledigi yoniindeki literatiirii gliclendirmektedir. Ayrica, sosyal destegin problem ¢6zme
becerilerini artirdig1 ve 6zellikle yiiksek stres altinda bu etkinin daha belirgin héale geldigi de ortaya
konmustur (Cengiz ve Tekin, 2019). Dolayisiyla psikososyal yararlarin bireyin stresle basa ¢ikma
kapasitesini giiglendirdigi ve ¢o6ziim odakli davraniglar destekledigi anlasilmaktadir.

4.1. Uygulama Onerileri

o Elde edilen bulgular 1s181inda, saglik calisanlariin psikolojik sagligini ve stresle basa ¢ikma
kapasitelerini artirmak amaciyla asagidaki uygulama onerileri sunulmustur:

e (Cok Boyutlu Rekreasyon Programlari: Aktiviteye katilimin hem fiziksel hem de psikososyal
yararlarinin giiclii etkisi dikkate alindiginda, kurumlarin yalnizca fizyolojik kazanimlar1 degil, ayn
zamanda sosyal etkilesimi ve grup baglarii da destekleyen rekreasyon programlarini tesvik etmesi
gerekmektedir.

e Problem Cozme Odakli Stres Yonetimi: Fiziksel yararin problem ¢ézme {izerindeki yiiksek
etkisi goz onlinde bulunduruldugunda, ¢alisanlarin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmek icin
fiziksel aktivitelerin biligsel problem ¢6zme atolyeleriyle bir arada uygulanmasi 6nemlidir. Bu yaklasim,
hem bedensel zindeligi artirarak enerji ve dayanikliligi desteklemekte hem de biligsel siiregleri
giiclendirerek ¢6ziim odakli stratejilerin gelismesine katki saglamaktadir.

e Saglik Calisanlarina Yonelik Zaman Diizenlemesi: Saglik sektoriinde ¢alisanlarin yogun ve
yorucu mesai saatleri dikkate alindiginda, rekreasyonel aktivitelere erisimi kolaylagtirmak amaciyla
esnek galigma diizenlemeleri yapilmali ve ¢alisanlara diizenli molalar taninmalidir. Bu yaklagim, hem
bedensel hem de ruhsal iyilik halini destekleyerek stresle basa ¢ikma kapasitesini giiglendirecektir.

e Psikolojik Saglamlik Egitimi: Psikolojik saglamligin hem fiziksel hem de psikososyal yararlarla
iligkili bulunmasi, kurumlarin dayanikliligin1 artirmak icin stres yonetimi ve psikolojik saglamlik
egitimlerini temel bir personel gelistirme unsuru haline getirmesi gerektigini gostermektedir. Bu
yaklagim, calisanlarin hem bireysel hem de kurumsal diizeyde zorluklarla daha etkin bi¢imde basa
cikmalarina katki saglayacaktir.

4.2. Smirhliklar

e Orneklem Sinirhligi: Bu arastirma, Dogu Anadolu bélgesinde aktif olarak gorev yapan 383
saglik calisani ile yiiritilmistiir. Dolayisiyla elde edilen bulgularin farkli cografi bolgelerdeki ya da
farkli meslek gruplarindaki saglik ¢alisanlarina genellenebilirligi sinirli kalabilir.

o Kesitsel Tasarim: Caligmada kesitsel bir model kullanildig1 i¢in, degiskenler arasindaki nedensel
iligskiler Yapisal Esitlik Modeli araciligiyla teorik olarak test edilmistir. Ancak bu iliskiler zamansal
acidan kesin bigimde dogrulanamamis, yalnizca mevcut veriler iizerinden yorumlanabilmistir.

o Kavram Se¢imi: Bu ¢alismada stresle basa ¢ikma kavrami yalnizca “Problem Cézme” boyutu
tizerinden ele alinmistir. Duygu odakli ya da kaginma gibi diger basa ¢ikma boyutlar ise modele dahil
edilmemistir.

4.3.Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

o Boylamsal Aragtirmalar: Sportif rekreasyona katilimin psikolojik saglamlik ve problem ¢6zme
davraniglar izerindeki uzun vadeli etkilerini ortaya koyabilmek i¢in, gelecekte boylamsal arastirmalarin
yiiriitiilmesi Onerilmektedir. Bu tiir ¢aligmalar, rekreasyonel faaliyetlerin bireylerin dayaniklilik ve
¢Oziim odakli tutumlari iizerindeki kalici katkilarin1 daha net bigimde ortaya koyacaktur.

e Aract ve Diizenleyici Degiskenler: Gelecekte gelistirilecek modellerde, sosyal destek, 6z-
yeterlik ve is doyumu gibi degiskenlerin sportif katilim ile psikolojik sonuglar arasindaki iligkide aracilik
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ya da diizenleyicilik rolii iistlenip lstlenmediginin test edilmesi Onerilmektedir. Bu tiir analizler,
rekreasyonel faaliyetlerin psikolojik saglamlik ve is yasami iizerindeki etkilerini daha kapsamli bigimde
ortaya koyacaktir.

o Nitel Yaklagimlar: Saglik calisanlarinin rekreasyonel aktivite deneyimlerinin psikolojik
saglamlik ve problem ¢dzme stratejilerine nasil yansidigini daha iyi kavrayabilmek igin, gelecekte nitel
arastirmalarin yiriitiilmesi Onerilmektedir. Bu tiir ¢aligmalar, bireylerin yasantilarindan elde edilen
derinlemesine veriler araciligiyla rekreasyonel etkinliklerin psikolojik siireclere etkisini daha kapsamli
bigimde ortaya koyacaktir.

e Farkli Orneklem Gruplari: Ayn1 modelin, benzer stres faktdrlerine maruz kalan diger meslek
gruplarinda, 6rnegin 6gretmenler veya polislerde, uygulanarak test edilmesi Onerilmektedir. Bu tiir
karsilastirmali ¢alismalar, farkli meslek gruplarinin stresle basa cikma siireclerini daha kapsaml
bicimde ortaya koyacak ve modelin genellenebilirligini giiclendirecektir.
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Extended Abstract
Introduction

Physical activity and sport are regarded as integral components of social life and are considered among
the fundamental elements of both individual and public health in coping with the stressors and
challenges imposed by modern life. In this context, participation in recreational sport activities not only
enhances individuals’ physical fitness but also strengthens their psychological well-being, social ties,
and ways of interacting with their environment (Eime et al., 2013; Rodriguez-Bravo et al., 2020; Chen
et al., 2017). In the contemporary literature of sport and exercise sciences, the multidimensional effects
of regular participation are explained through both physical/physiological outcomes (e.g., energy,
fitness, and improvements in bodily functions) and psychosocial outcomes (e.g., improved mood, social
connectedness, self-efficacy, and life satisfaction) (Penedo & Dahn, 2005; Biddle & Asare, 2011). For
this reason, rather than addressing all sub-dimensions of participation, the physical benefits and
psychosocial benefits dimensions that directly inform the research questions were selected. Examining
participation in sportive recreational activities through these two core perceived benefit dimensions
provides a critical analytical framework for understanding the impact of such activities on individual
adjustment. Accordingly, this study aims to make significant empirical and methodological contributions
to the sport psychology and public health literature by testing the multidimensional effects of sportive
recreational participation and the complex relationships between psychological resilience and problem-
solving strategies using Structural Equation Modeling (SEM).

Methods

This study has a descriptive nature and was conducted within the framework of a correlational survey
design. The correlational survey approach aims to identify the relationships among variables or the
extent to which variables change together (Karasar, 2018). As data collection instruments, a Personal
Information Form, the Health Belief Scale for Sportive Recreational Activities, the Brief Psychological
Resilience Scale, and the Coping Styles with Stress Scale were employed.

In accordance with the research hypotheses, participation in physical activity (physical benefits and
psychosocial benefits) was defined as the independent variable, while psychological resilience and stress
(problem solving) were determined as the dependent variables. Within this framework, the hypotheses
were formulated and the data were analyzed using SPSS and AMOS software.

Results and Discussion

This study aimed to examine the effects of the multidimensional benefits of participation in sportive
recreational activities-namely physical benefits and psychosocial benefits-on healthcare professionals’
levels of psychological resilience and problem solving (coping with stress) through Structural Equation
Modeling (SEM). The analyses conducted within the framework of a correlational survey model
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revealed that both benefit dimensions derived from recreational activity had positive and significant
effects on psychological resilience as well as problem-solving behaviors.

The findings indicated that physical benefits had a strong and positive effect on psychological resilience;
specifically, a one-unit increase in physical benefits led to an approximately 0.479-unit increase in
psychological resilience. This result is consistent with the literature supporting a direct relationship
between the physiological outcomes of sport-such as increased energy, vitality, and physical recovery-
and individuals’ resistance and adaptive capacity in the face of stress (Shin et al., 2019; Tugade et al.,
2004).

Moreover, physical benefits were found to have a particularly strong and positive effect on problem
solving, with a one-unit increase in physical benefits associated with an approximate 0.763-unit increase
in problem-solving levels. This substantial effect demonstrates that physical fitness significantly
enhances cognitive processes and the capacity to manage stressors effectively (Liu et al., 2024; Ozdenk
& Kaya, 2017).

The results also showed that psychosocial benefits had a positive and significant effect on psychological
resilience. Although the magnitude of this effect was lower than that of physical benefits, the literature
emphasizes that the social connections, improvements in mood, and increases in life satisfaction
provided by recreational activities strengthen individual resilience (Johnson et al., 2019; Maugeri et al.,
2020). This finding suggests that the positive relationship observed in the present study is consistent
with social interaction—based mechanisms.

In addition, psychosocial benefits were found to have a positive and significant effect on problem
solving. The strengthening of problem-solving abilities with increasing psychosocial benefits indicates
that the social support and emotional relief gained through recreational activities enhance individuals’
capacity to analyze stressors and generate effective solutions (As¢i et al., 2015).

In conclusion, low to moderate relationships were identified among the sub-factors included in the study.
Furthermore, both physical and psychosocial benefits were found to significantly and positively explain
levels of psychological resilience and problem solving.
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