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Psikoloji, popiiler bilgilerle birlikte yanlis inanmislarin en yaygin oldugu alanlardan biridir. Yetkin psikolojik
danismanlarin karar verme ve miidahale becerilerini gelistirebilmeleri acisindan fizyolojik psikoloji ve
noropsikoloji bilgisi kritik oneme sahiptir. Bu ¢alisma, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik lisans 6grencilerinin
fizyolojik psikoloji konularina iligkin ogrenmelerini incelemeyi amaclamaktadir. Arastirmaya 21 psikolojik
danisman aday: katilmisti: Katilimcilarin fizyolojik psikolojiye iliskin kavram yanilgilarini belirlemek amaciyla
nicel ve nitel veriler birlikte analiz edilmigtiv. Bulgular, katilimcilarin fizyolojik psikolojiye iliskin bazi dogru
bilgilere sahip olduklarini;, bununla birlikte belirli mitler ve yanhs bilgilere de inandiklarini ve bazi katilimcilarin
verdikleri yamitlarin dogrulugundan emin olmadiklarini géstermektedir. Bu durum, psikolojik danisman
adaylarimin insan dogasina biyopsikososyal bir bakis agisiyla biitiinciil bir perspektif gelistirmelerini
engelleyebilir. Calismanin bulgulart dogrultusunda, psikolojik danisman egitiminde davramsin biyolojik ve
fizyolojik temellerini kapsayan biitiinciil bir yaklasimin rehberlik ve psikolojik danismanlik egitimine dahil
edilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aday psikolojik danismanlar, fizyolojik psikoloji, fizyolojik psikoloji egitimi, kavram
yanilgilar

Abstract

Psychology, along with popular information, is one of the fields where misconceptions are most prevalent.

Knowledge of physiological psychology and neuropsychology is considered crucial for developing decision-
making and intervention skills in competent psychological counselors. This study aims to examine the learning of
Guidance and Psychological Counseling undergraduate students regarding physiological psychology topics.

Twenty-one pre-service psychological counselors participated in the study. Quantitative and qualitative data were
analyzed together to examine participants' misconceptions about physiological psychology. The findings indicate
that while participants possessed some correct information about physiological psychology, they also held certain
myths and misinformation, and some participants were unsure of the accuracy of their answers. This finding may
hinder prospective psychological counselors from developing a holistic perspective on human nature from a bio-
psycho-social perspective. In light of the findings of this study, it is recommended that psychological counselor
training incorporate a comprehensive approach to the biological and physiological origins of behavior in

counseling education.

Keywords: Pre-service psychological counselors, physiological psychology, physiological psychology education,
misconceptions
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1. GIRiS

Insan davranisini anlamak, biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlarin birlikte degerlendirilmesini
gerektirir. Bu nedenle biyo-psiko-sosyal model hem arastirmalarda hem de uygulamalarda giderek daha
cok kullanilmaktadir (Bolton, 2023). Son yillardaki ¢caligmalar, biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenlerin
kesisimini merkeze alan biyo-psiko-sosyal (BPS) modelin uygulama ve teorik 6nemini vurgulamaktadir
(D’ Amato, Davis & Power, 2021). Bu perspektif, beyin yapisi, nérokimyasal siiregler, biligsel islevler,
duygu diizenleme ve genetik yatkinliklar arasindaki karmasik baglantilara dair kapsamli bir anlayis
sunmaktadir (Pinel & Barnes, 2021). Ancak modelin kapsami konusunda belirsizlikler bulunmakta ve
davranisin biyolojik temellerine yeterince vurgu yapilmadigr elestirilmektedir (Roberts, 2023).
Davranisin biyolojik yonil, beyin yapisi, ndrotransmiterler, hormonlar ve genetik faktorlerin biligsel
siiregler ve duygularla iligkisini inceler (Field vd., 2022). Bu bakis agisi, bellek, dikkat ve stres tepkileri
gibi temel islevlerin yam sira psikolojik bozukluklarin anlasilmasinda da onemlidir. Danisman
adaylarinin biyolojik siirecleri tanimasi, danigsan davranislarimi dogru yorumlamalart ve etkili
miidahaleler planlamalar1 agisindan kritik goriilmektedir (Russo vd., 2021). Bununla birlikte,
danismanlik egitim programlarinda biyolojik icerik sinirh diizeyde yer almaktadir. Bu durum saglik
temelli ortamlarda ¢alisan danismanlar i¢in mesleki bir riske yol acabilir (Schmoyer vd., 2023).
Literatiirde bu tiir kavram yanilgilarinin yalmzca akademik bilgi eksikligine degil, ayn1 zamanda
mesleki uygulamalarda yanlis degerlendirmelere neden olabilecegi vurgulanmaktadir (Sinatra &
Lombardi, 2022).

Biyolojik bilginin psikososyal perspektiflerle biitiinlestirilmesi, biitiinsel bakis acisini1 giiclendirir ve
davranis1 yanlis anlamanin olasi risklerini azaltir (Walker vd., 2018). Bu nedenle, davranisin biyolojik
temelleriyle ilgili kavram yanilgilari1 anlamak yalnizca akademik bilgi bakimindan degil, ayni
zamanda psikolojik danigmanlarin etkili ve etik uygulamalar yapmalar i¢in egitimlerinde de temel bir
yeterliliktir. Kisilik kuramlari, psikolojik danisma kuramlari gibi psikolojik danisman egitimindeki ana
dersler, bireyin psikolojik ve sosyal gelisimine odaklanir. Ote yandan, Tiirkiye’ de psikolojik danigman
egitiminde davranisin biyolojik temellerini anlamaya yonelik ders sayis1 oldukea sinirhidir ve yalnizca
fizyolojik psikoloji gibi davranisin biyolojik temelleri ile ilgili bakis acis1 kazandirmay1 hedefleyen ana
bir ders ve davranig bozukluklari, gelisim psikolojisi, 6grenme psikolojisi gibi derslerin igeriginde
biyolojik kdkenlere deginilebilen dersler ile davranis ve biyoloji iligkisi desteklenmeye ¢alisiimaktadir.
Diger yandan uzmanlar psikoloji alaninda, psikolojik bilim okuryazarliginin bu kadar diisiik olmasinin
kabul edilebilir olmadigina dikkat ¢ekmektedir (Taylor & Kovalski, 2012).

Yanilgilarin giderilmesinde en etkili yontemlerden biri, bilimsel olarak yanlis bilgilerin agikca
cliritiildiigii refutasyon metinleridir. Son yillarda yapilan meta-analizler, bu tiir 6gretim stratejilerinin
ozellikle biyoloji egitiminde kavram yanilgilarini azaltmada giiclii bir etki yarattigini gostermektedir
(Aleknaviciute vd., 2023; Schroeder & Kucera, 2022). Bu baglamda, aday psikolojik danigmanlarin sinir
sistemi ve hormonlar gibi konulardaki bilgi diizeyini belirlemek hem egitim programlarinin
gelistirilmesine hem de damigmanlarin mesleki yeterliliklerinin artirilmasina katki saglayacaktir.

1.1. Davramsin Biyolojik ve Fizyolojik Temelleri

Insan davranis, sinir sistemi tarafindan yonlendirilen karmasik bir siiregtir ve yalmzca gozlemlenebilir
eylemlerle agiklanamaz. Biyolojik perspektif, davranisin altinda yatan sinirsel, hormonal ve genetik
mekanizmalar1 anlamay1 6nceler (Urry vd., 2021; Hillis vd., 2020). Bu bakis agisi1, bireyin biligsel ve
duygusal siirecleri ile cevresel etkilesimleri arasindaki baglantiyi anlamada kritik bir rol oynar.
Dolayisiyla, insan davraniginin anlasilabilmesi igin sinir sistemi, endokrin sistem, genetik yapi ve
cevresel faktorlerin bir biitlin olarak ele alinmasi gerekmektedir. Sinir sistemi, davranisin temel biyolojik
belirleyicilerinden biridir. Merkezi sinir sistemi, ¢evresel uyarilar alir, isler ve motor yanitlar1 organize
eder. Beynin belirli bolgeleri, davranigsal ¢iktilarla dogrudan iliskilidir; 6rnegin prefrontal korteks karar
verme ve planlama siireglerinde, amigdala duygusal tepkilerde, hipokampus ise 6grenme ve hafiza
siireglerinde kritik rol oynar (LeDoux, 2021). Norotransmitterlerin salinimi ve sinir hiicreleri arasindaki
iletisim, davranigin zamanlamasimmi ve yogunlugunu etkileyerek bireyin ¢evresine uygun tepkiler
vermesini saglar.

Davranisin biyolojik temellerinde endokrin sistem ve hormonlar da 6nemli bir yer tutar. Kortizol gibi
stres hormonlari, kaygi ve agresyon gibi davraniglar diizenlerken; Gstrojen ve testosteron gibi cinsiyet

Anadolu Kiiltiirel Aragtirmalar Dergisi (ANKAD)
1171



Sancak Aydin, G., Karakaya, F. & Yilmaz, M., 10(2), 2026, 1170-1186

hormonlar1 sosyal davranis ve duygusal yanitlar1 modiile eder (Sapolsky, 2021). Hormonal degisimler,
bireyin ¢evresel uyaricilara verdigi yanitin bi¢cimini ve siddetini sekillendirir, boylece biyolojik ve
cevresel etkilesimlerin davranis iizerinde biitiinciil bir etkisi ortaya ¢ikar. Genetik yapi, davranisin bir
diger temel belirleyicisidir. Genler, sinir sistemi yapisini, norotransmitter ve hormon diizeylerini
etkileyerek bireyin davranigsal egilimlerini sekillendirir. Ancak genetik faktdrler tek basina belirleyici
degildir; gevresel etkilesimler, deneyimler ve dgrenme siirecleri, genetik yatkinliklarn modiile ederek
davranigin nihai bi¢imini olusturur (Ridley vd., 2020). Bu nedenle insan davranisi, biyolojik altyapi ile
cevresel etkilesimlerin dinamik bir sonucu olarak goriilmelidir. Biyolojik ve fizyolojik temellerin
anlagilmasi, yalnizca davranisi ¢éziimlemek icin degil; egitim, psikolojik danismanlik ve klinik
miidahalelerde etkili stratejiler gelistirmek icin de kritik 6neme sahiptir. Aday psikolojik danigmanlarin
bu temelleri anlamasi, 6grencilerin davraniglarini dogru yorumlamalari ve bilimsel temelli miidahaleler
gelistirmeleri acisindan temel bir gerekliliktir. Insan davramslarini kontrol eden sinir sistemi yapilari,

islevleri ve davranissal rolleri Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. insan Davramslarm Kontrol Eden Sinir Sistemi Yapilari, islevleri ve Davramssal Rolleri

Yap1 / Bolge Anatomik Yeri | Temel islevi Davramssal Rolii
Prefrontal Frontal lobun én Yiiriitiicii islevler, Ozdenetim, a.hlakl yarg, dul’t?l kgqtrolu
Korteks Kasmi planlama, karar verme, | (Fuster, 2015; Urry vd., 2021; Hillis vd.,
sosyal davranig 2020; Hall, 2020)
Duygu isleme,
motivasyon, hafiza,
I Temporal lob aclik ve susama, Duygusal tepki, 6grenme, 6diil arama
(L(I;I;::ll; Sistem iginde ve icgiidii, uzun-siireli davraniglar1 (Hall, 2020; Hillis vd., 2020;
gevresinde hafiza olusumu, korku | LeDoux, 2021)
hissi gibi temel
fizyolojik diirtiiler
Amisdala Temporal lobun | Korku ve tehdit algisi, | Saldirganlik, korku tepkisi, duygusal hafiza
g i¢ kismi duygusal 6grenme (Phelps & LeDoux, 2005; Urry vd., 2022)
. Deneyime dayali davranig gelistirme,
Hipokampus Temporal lob Uz,u " surel.l. ?aflza, mekansal yonelim (Eichenbaum, 2017; Hall,
baglamsal 6grenme 2020)
Motor kontrol, Otomatiklesmis davraniglar, bagimlilik ve
Bazal Serebral - e . o .
. . aligkanliklar, 6diil motivasyonel 6grenme (Graybiel, 2008;
Ganglionlar korteksin alt s
Ogrenme Hall, 2020)
Arka kafa Motor koordinasyon .. . .
. Motor davranislarin diizenlenmesi, yeni
Serebellum cukuru (hareket ve dengenin L
o . . . beceri 6grenimi (Schmahmann, 2019; Urry
(Beyincik) (oksipital koordinasyonu),
o vd., 2021)
altinda) Ogrenilmis refleksler
Talamusgn . I¢ denge, hormonal Temel diirtiisel davraniglarin diizenlenmesi
. altinda, limbik kontrol, aglik-susama, N o o1
Hipotalamus . . (6r. cinsellik, 6fke, aglik) (Hillis vd., 2020;
sistemle saldirganlik, viicudun Saper vd., 2002; Urry vd., 2021)
baglantili termostati P " VY Ve
Bevnin Duyusal bilgi aktarma | Duyusal filtreleme, dikkat yonlendirme
Talamus o rtZsm da ve biitlinlestirme (Sherman & Guillery, 2013; Hillis vd., 2020;
merkezi Widmaier vd., 2019)
Mezensefalon Bevin sani G0z hareketleri, Odiil-motivasyon déngiisii, dikkat odaklama
(Orta beyin) Y P dopamin salimi, dikkat | (Schultz, 2015; Urry vd., 2022)
Somatik Motor | Frontal lobun Istemli hareketlerin Hareket temelli davranislarin kontrolii
Korteks arka kismi baglatilmasi (Purves vd., 2018; Widmaier vd., 2019)
.. Periferik sinir Kalp hizi, solunum, Stres tepkisi, anksiyete, heyecan, 6fke gibi
Otonom Sinir . . . . . b
Sistemi (ANS) sistemi, beyin terleme, savas-kag igsel fizyolojik degisimler (Thayer & Lane,
sap1 aracilifiyla | tepkisi 2009; Widmaier vd., 2019; Urry vd., 2021)

Endokrin sistem, Urettigi hormonlar araciligiyla sinyaller ileterek insan davraniglarin1 dogrudan ya da
dolayli olarak etkilemektedir. Hormonlar; ruh hali, stres yaniti, cinsel davraniglar, 6grenme, hafiza,
saldirganlik gibi pek ¢ok davranigsal 6zelligi diizenlemede dnemli rol oynamaktadir. Insanda endokrin

Anadolu Kiiltiirel Aragtirmalar Dergisi (ANKAD)
1172



Sancak Aydin, G., Karakaya, F. & Yilmaz, M., 10(2), 2026, 1170-1186

sisteme ait hiicreler tarafindan {iiretilen hormonlar, hedef organlar ve davranisla iliskili temel islevleri
(Hall, 2020; Hillis vd., 2020; Urry vd., 2021; Widmaier vd., 2019) Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. insan davranislarini kontrol eden endokrin sitem hormonlari, hedef organlar1 ve davranissal

islevleri
Endokrin Bez Hormon(lar) Hedef Organ /Sistem | Davramssal Islevler
Gonadotropin salgilatici
hormon (GnRH), . C Cinsel davranis, stres
Hipotalamus Kortikotropin salgilatict g;i)eonf;lz bezi, limbik tepkisi, baglanma ve
hormon (CRH), sosyal davraniglar

Oksitosin, Vazopressin

Hipofiz (6n ve arka)

ACTH, TSH, LH, FSH,
GH, Prolaktin, Oksitosin,

Tiroid, bobrekiistii,
gonadlar, meme

Stres, biiylime, tireme,
dogum ve emzirme

ADH (Vazopressin) bezleri davranisi, baglanma
. . Metabolizma hizi,
Tiroid Bezi TlI".OkSIIl (.T4).’ Tiim hiicreler enerji diizeyi, dikkat
Triiyodotironin (T3) - ;
ve bilissel islevler
Ikincil etki olarak
Paratiroid Bezi Parathormon (PTH) Kemikler, bobrek davranigsal aktiviteyi

mineral dengesi
yoluyla etkileyebilir

Karaciger, kas,

Stres tepkisi,

Adrenal Korteks Kortizol, Aldosteron g . . motivasyon, enerji
bagisiklik sistemi .
regiilasyonu
Akut stres ("savas ya
Adrenal Medulla Adrenalin, Noradrenalin | Kalp, damarlar, beyin | da kag"), uyaniklik,
korku, saldirganlik
Pankreas . . Aclik-tokluk hissi,
E Kas, karaciger, yag e
(Langerhans Insiilin, Glukagon enerj1 yonetimi,
dokusu o )
adaciklari) biligsel iglevler
Gonadlar " . - Cinsel davraniglar,
Ostrojen, Progesteron, Ureme organlari, .
(Yumurtalik ve . kimlik, agresyon,
. Testosteron beyin o
Testis) sosyal etkilesim
Uyku-uyaniklik
Epifiz Bezi Melatonin Beym, sirkadiyen d_qngusu, b1yo_10] ik
sistem ritimler, mevsimsel
davraniglar
Dolayli olarak sosyal
Timus Timozin Bagisiklik sistemi baglanma ve

gelisimsel davraniglara
etkisi olabilir

1.2.Psikolojik Damisman Egitiminde Fizyolojik Psikolojinin Rolii

Son yillarda, psikolojik danigmanliga yonelik arastirmalarda yenilik¢i yaklasimlar ve multidisipliner
bakis acilar1 vurgulanmakta ve en hizli gelisen alanlardan birinin ndrobiyoloji oldugunu goriilmektedir
(Zilcha-Mano & Ramseyer, 2020). Duenyas ve Luke (2019) psikolojik danismanlarin danigmanlik
becerilerinde giderek artan bir bicimde nérobilim lizerinde durduguna dikkat ¢ekmektedir. Buna paralel
olarak, Damsmanlik ve Ilgili Egitim Programlar1 Akreditasyon Konseyi (CACREP) tarafindan kabul
edilen 2016 standartlari, profesyonel danigmanlarin insan gelisimini ve ruh sagligini etkileyen ndrolojik
faktorleri anlamalarini gerektirir (CACREP, 2015). Lorelle ve Michel (2017), noroplastisite, stres
tepkileri ve beyin gelisimi gibi norobilim konularinin danismanlik egitimine ve ayrica siipervizyona
dahil edilmesinin, danisman uygulamalarina iliskin nérobiyolojik bakis a¢isinin daha derin bir sekilde
anlagilmasini sagladigini belirtmektedir.
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Sadece teorik bilgi diizeyinde degil, pratik uygulamada da nérobilim énemli goriinmektedir. Ornegin,
arastirmalar, terapi etkinligi ve terapdtik iliski i¢in ndrobiyoloji bilgisinin kritik olan psikolojik faktorler
oldugunu gostermektedir (Deits-Lebehn vd., 2020). Mevcut literatiir bu konu ile ilgili simirh sayida
caligmayi icerse de mevcut yayinlar nérobilimin psikolojik danigma alanina entegre edilebilecegi gesitli
bagliklar oldugunu ortaya koymaktadir (Deits-Lebehn vd., 2020). Bu da alanda yetismekte olan
uzmanlarin iyi bir fizyolojik psikoloji bilgi alt yapisina ve norobilim bakis agisina sahip olma
gerekliligini beraberinde getirmektedir.

1.3. Fizyolojik Psikoloji Hakkindaki Kavram Yanilgilan

Psikoloji egitimi, 6grencilerin insan davranislarini ve zihinsel siiregleri bilimsel temellerle anlamalarin
amaglar. Ancak psikoloji, popiiler mitlerin ve kavram yanilgilarinin sik olarak oldugu alanlardan biridir
(Gardner & Brown, 2013). Psikolojideki kavram yanilgilari, bilimsel kanitlarla acikca celisen ve
ozellikle psikoloji alaninda sikca karsilagilan yanlis inanglardir (Murti vd., 2021). Bu yanilgilar; sinir
hiicrelerinin isleyisi, norotransmitterlerin rolii, hormonlarin davranis iizerindeki etkileri gibi temel
konularda bilimsel hatalarin olugmasina neden olmaktadir (Howard-Jones, 2014). Lilienfeld (2010)
beyin ve davranis, biling, duygu ve motivasyon gibi bir¢ok konuda kavram yanilgilarinin varligina isaret
etmektedir. Bu noktadan hareketle, psikoloji alaninda yetisen uzmanlarin fizyolojik psikoloji alaninda
baz1 kavram yanilgilarina sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Psikolojideki kavram yanilgilarinin hem elestirel diisiinme becerileriyle hem de biligsel siirecleri
diizenleyen yiiriitiicii islevlerle yakindan iligkili olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Murti vd., 2021).
Alanyazinda psikoloji konusunda kavram yanilgilarinin giris seviyesinde lisans 6grencilerinde yaygin
olarak goriilmektedir (Taylor & Kowalski, 2012). Psikolojik danisman adaylari, bireylerin psikolojik ve
duygusal gelisimlerini desteklemek amaciyla egitim alirken, ayni zamanda bu tiir yanlis inanglarin etkisi
altinda olabilmektedirler. Ornegin, "beynin yalmzca %10'unu kullaniriz" gibi yaygin bir yanls inanis,
norolojik siireglerin yanlis anlagilmasina yol agabilir. Bu tiir mitler, 6grencilerin sinirbilimsel siiregleri
anlamalarin1 engelleyebilir ve bilimsel diisiinme becerilerini olumsuz etkileyebilir. Font ve digerleri
(2023) beyin, davranis ve bilise dair pek ¢cok yanilgi olduguna isaret etmektedir. Bu yanilgilarin pek ¢cok
olumsuz sonucundan bahsetmek miimkiindiir.

Miller (2010) psikolojik fenomenleri hem mantiksal hem de klinik agidan sistematik olarak yanlis ele
almdigina dikkat ¢ekmekte ve iic iddiay1 ele almaktadir; (1) modern biligsel, duygusal ve klinik
sinirbilimde baskin ifade, psikoloji/biyoloji nedenselliginin nasil isledigini bildigimizi varsaymaktadir,
ancak bu miimkiin degildir (2) bu konularin bilindigine dair varsayim entelektiiel, klinik ve politika
diizeyinde maliyetlidir; ve (3) psikoloji, biyoloji ve bu ikisi arasindaki iligkiyi mevcut bigimlerde
cer¢evelemeye devam etmek ilerlemeleri engelleyebilecektir. Burada da dikkat ¢ekildigi gibi oldukca
dinamik olan biyoloji ve psikoloji pek ¢ok bilinmez konusunda yeni ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Bunun
yaninda mevcut sinirh bilgi ve geleneksel, kendini yenilemeyen bir bilgi yeterince etkin degildir hatta
zarar verici olabilir ve bu alanlardaki yenilikleri takip etmek bir gerekliliktir.

Kavram yanilgilari, egitim siire¢lerinde Onemli sorunlara yol agabilmektedir. Yanlis inanglar,
ogrencilerin dogru bilgiye ulagmalarini engelleyebilir ve akademik basarilarini olumsuz etkileyebilir
(Dekker, Lee, Howard-Jones, & Jolles, 2012). Bu nedenle, egitimcilerin kavram yanilgilarim tespit
etmeleri ve diizeltici stratejiler gelistirmeleri biiyiik 6nem tagimaktadir. Etkili bir yaklasim, 6grencilerin
mevcut yanlis inanglarin1 ortaya koymak ve bu inancglar1 bilimsel kanitlarla ¢iiriitmektir. Bu siireg,
Ogrencilerin elestirel diisinme becerilerini gelistirebilir ve bilimsel disiinme siireclerine olan
giivenlerini artirabilir (Howard-Jones, 2014). Psikolojiye dair kavram yanilgilarinin ne diizeyde yaygin
oldugu ve bunlar1 degistirmek yapilabilecekler gecerli degerlendirme yontemlerine ile yakindan
iliskilidir (Taylor & Kovalski, 2012). Kavram yanilgilarin tespitte en yaygin degerlendirme yontemi
dogru/yanlis anketi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Taylor & Kovalski, 2012). Popiiler kavramlarin
yanlisligini ortaya koymak ayni zamanda egitsel bir katki sunmak amaciyla, psikolojideki kavram
yanilgilarinin incelenmesi bilylik énem tagimaktadir (Murti vd., 2021). Bu noktadan hareketle, bu
calismanin amaci aday psikolojik danmigmanlarin fizyolojik psikoloji alanindaki kavram yanilgilarmi
incelemektir.
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2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Nicel ve nitel verilerin birlestirilmesi, iliskilendirilmesi veya entegre edilmesiyle, tek bir veri tiiriiniin
saglayamayacagi bir problem veya arastirma sorununun daha eksiksiz bir sekilde anlagilmasini saglayan
bir arastirma yaklagimidir (Creswell & Plano Clark, 2018). Durum ¢aligmasi, belirli bir olgunun, olayin,
bireyin ya da grubun derinlemesine ve ayrintili olarak incelenmesine olanak saglayan nitel bir arastirma
desenidir. Yin’e (2018) gore durum ¢aligmalari, arastirmacilarin “gercek yasam baglami iginde giincel
bir olguyu kapsamli bi¢imde anlamalarini” miimkiin kilar. Bu desen, 6zellikle kavram yanilgilar1 gibi
karmasik, baglama duyarli ve bireysel farkliliklara dayali olgularin analizinde siklikla tercih
edilmektedir (Creswell & Poth, 2018). Egitim arastirmalarinda da durum g¢alismalari, bireylerin biligsel
yapilarindaki yanlis anlamalari, 6grenme siireclerini ve bunlarin baglamsal faktorlerle iliskisini ortaya
koymak agisindan degerli bir yontem olarak goriilmektedir (Merriam & Tisdell, 2016). Karma yontemli
durum ¢aligmasi; bir durumun (6rnegin, bir egitim programi, bir grup dgrenci veya belirli bir uygulama)
hem nicel hem de nitel veriler kullanilarak kapsamli bir sekilde incelendigi aragtirma desenidir. Bu
yaklagimda, nicel veriler (basar1 testi sonuglari, dogru/yanlis sayilari) "durum"un kapsamini, dagilimini
ve genel performansini belirlerken; nitel veriler (6grenci/6gretmen goriisleri) nicel sonuclarin
nedenlerini, baglamin1 ve derinlemesine anlamimi agiklar ve destekler. Bu arastirmada, bu yontem
psikolojik danismanlik 6grencilerinin fizyolojik psikolojiye iliskin 6grenmelerinin derinlemesine
incelemek amaciyla tercih edilmistir.

2.2.Katihmcilar

Caligmanin orneklemi, 18’1 kadin ve 3’1 erkek olmak iizere toplam 21 katilimcidan olugmaktadir.
Katilimcilarin yaglar1 19 ile 38 arasinda degismekte olup, yas ortalamast 23,05 (SD = 4,02)’tir.
Orneklemin biiyiik cogunlugunu kadinlar olusturmaktadir ve bu durum, geng yetiskinlik déonemindeki
bireylerin agirlikli olarak temsil edildigini gostermektedir. Katilimeilar hizmet oncesi psikolojik
danisman adaylarindan olugsmaktadir ve tamami daha 6nce fizyolojik psikoloji dersini aldigini beyan
etmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Bu calismada ¢oktan se¢meli sorulara ve buna dair giiven diizeylerine yer verilmis, tiim bunlarin yaninda
kavram yanilgilart agik uclu sorular yardimiyla da incelenmistir. Veri toplama araglari olarak iki ayri
ara¢ kullamilmugstir. Birincisi, arastirmacilar tarafindan literatiir dikkate alinarak gelistirilen yarn
yapilandirilmis goriisme formudur. Ikincisi ise arastirmacilar tarafindan gelistirilen bilgi degerlendirme
formudur.

2.4. Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Bu galismada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Oncelikle,
sinir sistemi ve beyin islevleri gibi temel fizyolojik psikoloji konularini kapsayan 12 adet acik uglu
sorudan olusan bir taslak soru seti gelistirilmistir. Soru seti, fizyolojik psikoloji 6gretimi konusunda
deneyime sahip bir biyoloji uzmani akademisyen ile psikolojik danigmanlik alaninda gorev yapan bir
akademisyen tarafindan hazirlanmistir. Ardindan, taslak form fizyolojik psikoloji alaninda uzman bir
akademisyen ve psikolojik danigmanlik alaninda uzman bir akademisyen tarafindan icerik, kapsam ve
dil agisindan incelenmistir. Iki soru igerik ve dil yeterligi agisindan arastirmanin amaciyla uyumlu
olmadig i¢in uzman goriisleri dogrultusunda formdan ¢ikarilmistir. Siire¢ sonunda formun kapsam
gecerligi saglanmigtir.

Uzman goriisleri dogrultusunda gerekli revizyonlar yapilmis ve formun nihai haline ulagsmadan once,
goriisme sorularinin agikligl ve anlagilirhigini degerlendirmek amaciyla {i¢ hizmet 6ncesi psikolojik
danigsmana pilot uygulama gerceklestirilmistir. Pilot calismadan elde edilen geri bildirimler
dogrultusunda sorular yeniden diizenlenmis ve formun son sekli verilmistir. Bu siire¢, goriisme
formunun gecgerlik ve giivenirligini artirmaya yonelik sistematik bir strateji olarak planlanmistir
(Creswell & Poth, 2018; Yin, 2018). Ayrica, goriisme formunun nihai versiyonu tekrar uzmanlar
tarafindan incelenmis ve sorularin arastirma amacina uygunlugu teyit edilmistir.
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2.5.Bilgi Degerlendirme Formu

Bu calismada kullanilan “Bilgi Degerlendirme Formu”, fizyolojik psikoloji alaninda uzmanlagmis iki
akademisyen tarafindan gelistirilmigtir. Formun hazirlanma siirecinde, hizmet oOncesi psikolojik
damismanlarin mesleki yeterlikleri acisindan temel kabul edilen bilgi alanlar1 belirlenmistir. Ozellikle
davranis1 yonlendiren biyolojik siireglere iliskin kavramlar (6r. hormonlar, sinir sistemi, stres ve beyin
islevleri) odak noktasi olarak almmistir. Nitekim alan yazinda psikolojik danigman adaylarimin
biyopsikolojik temellere iligkin yeterliklerinin, danisan davraniglarin1 anlama ve agiklama siireclerinde
kritik 6nemde oldugu vurgulanmaktadir (Carlson, 2019). Form, bu kapsamda 12 ¢oktan segmeli sorudan
olugmaktadir. Sorular; refleksler, sinir sistemi yapilari, 6grenme tiirleri, limbik sistem islevleri, stres
yanit1 ve endokrin sistem gibi temel konular1 kapsamaktadir. Bu sorular, davranig biyolojisine iligkin
temel bilgilerin yoklanmasinin yamn sira, katilimcilarin psikolojik siiregleri biyolojik mekanizmalarla
iligkilendirebilme becerilerini degerlendirmeyi amaclamaktadir. Fizyolojik psikoloji literatiirii, bu tiir
temel bilgilerin psikolojik danigmanlarin mesleki uygulamalarinda etkili bir degerlendirme ve miidahale
icin gerekli oldugunu ortaya koymaktadir (Breedlove & Watson, 2020; Kalat, 2022).

Gelistirilen Bilgi Degerlendirme Formunun gecerlik ve giivenirligi, cok boyutlu bir siire¢ izlenerek
saglanmustir. Oncelikle icerik gecerligi kapsaminda, sorularm alan yeterligi acisindan uygunlugu
fizyolojik psikoloji alaninda uzman iki akademisyen (Prof. Dr., Dog. Dr.) tarafindan degerlendirilmistir.
Bu uzmanlar, formda yer alan sorularin hizmet 6ncesi psikolojik danismanlar i¢in gerekli temel kavram
ve bilgilerle (6rn. hormonlar, sinir sistemi, stres, beyin islevleri) uyumlu oldugunu belirtmislerdir. i¢erik
gecerliginin saglanmasinda uzman goriiglerinin kullanimi, dlgek gelistirme ¢aligmalarinda yaygin olarak
Onerilen ve kabul goren bir yontemdir (Boateng vd., 2018). Ayrica form, psikolojik danigmanlik alaninda
uzman Tligiincii bir akademisyen tarafindan incelenmis ve uzman geri bildirimlerine goére son hali
verilmistir. Bu siire¢, 6l¢gme aracinin kapsaminin alanin temel bilgi yapisiyla tutarliligini gii¢lendirmistir.
Yap1 gegerligi agisindan, formun katilimeilardan yalmizca dogru yanit1 segmelerini degil, ayn1 zamanda
yanitlarma iligkin giliven diizeylerini belirtmelerini istemesi, Olgme aracina 6zgiin bir boyut
kazandirmaktadir. Bu yaklagim, kavramsal bilgi ile bilgiye dair giiven arasindaki iliskinin incelenmesine
imkan tamimakta ve olasi kavram yanilgilarinin belirlenmesinde onemli bir katki saglamaktadir.
Literatiirde, yanit giiveninin Ol¢lilmesinin  bireylerin kavramsal anlayislarinin = derinligini
degerlendirmede kritik oldugu belirtilmektedir (Kruger & Dunning, 1999). Boylece form, hem kognitif
bilgi diizeyini hem de metabiligsel farkindaligi aym anda degerlendirebilen iki boyutlu bir 6lgme aract
niteligi tasimaktadir. Bilgi formunda yer alan 6rnek sorular Tablo 3’te verilmistir.

Table 3. Ornek sorular

Ornek-1: Wernicke alaninda hasar olan hastalar | Ornek-2: Limbik sistemin bir pargast olan
hangisini yaparken zorlanirlar? hipokampusun asil  islevi asagidakilerden

A) Kol ve bacaklarin hareketlerinin hangisidir?

esgiidiimiinde A) Gorsel bilgiyi islemek

B) Yiizleri tanimada B) Otonom islevleri diizenlemek

C) Konusmada C) Duygusal tepkileri diizenlemek

D) Dili anlamakta D) Motor hareketleri kontrol etmek

E) Agny: algilamada E) Hafiza olusumuna katki saglamak

Ayirt Edicilik indeksi (D), bir test maddesinin (sorusunun) testi alanlar1 basar1 diizeylerine gore ne kadar
iyl ayirdigini gdsteren istatistiksel bir ol¢iidiir. Bir diger deyisle, o soruyu bilen basarili 6grencilerle
bilemeyen basarisiz 6grencileri birbirinden ayirma giiciinii ifade eder. Giigliik indeksi (p), bir soruyu
dogru cevaplayan 6grencilerin oranini gosterir. 1-p degeri ise (q), soruyu yanlis cevaplayan veya bos
birakan Ogrencilerin oranini gosterir. Arastirmada gelistirilen bilgi formunun madde ayirt edicilik
indeksi (D) ve giigliik indeksi (p) Tablo 4’de verilmistir.
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Table 4. Ayirt edicilik ve giicliik indeks degerleri

Madde PU PA (D=PU-PA) P q=1-p Yorum
M-1 0.80 0.00 0.80 0.28 0.71 Miikemmel
M-2 0.40 0.00 0.40 0.13 0.86 Miikemmel
M-3 0.30 0.00 0.30 0.07 1092 Oldukga Iyi
M-4 0.90 0.30 0.60 0.52 1047 Miikemmel
M-5 0.30 0.00 0.30 0.13 0.86 Oldukea Iyi
M-6 0.20 0.00 0.20 0.07 1092 Kullanilabilir
M-7 0.90 0.30 0.60 0.52 1047 Miikemmel
M-8 0.40 0.00 0.40 0.23 0.76 Miikemmel
M-9 0.60 0.00 0.60 0.28 0.71 Miikemmel
M-10 0.90 0.30 0.60 0.52 1047 Miikemmel
M-11 0.50 0.00 0.50 0.23 0.76 Miikemmel
M-12 0.80 0.10 0.70 0.39 10.60 Miikemmel

KR-20 giivenilirlik katsayisi, testin i¢ tutarliligini Slger. Arastirma kapsaminda gelistirilen bilgi
formunun giivenirlik katsayisi 0.8795 olarak hesaplanmistir. Bu deger, testin yiiksek bir i¢ tutarliliga
sahip oldugunu gostermektedir.

2.6. Veri Analizi

Goriligme formunda yer alan on agik uglu soru, katilimeilarin fizyolojik psikolojiye iliskin 6grenmelerini
ortaya cikarmayr amaclamaktadir. Her bir soruya verilen yanitlar, icerik analizi ydntemiyle
¢oziimlenmistir (Braun & Clarke, 2006). Iki bagimsiz kodlayici ilk kodlama siirecini yiiriitmiis ve
yorumlamada tutarlilik ve giivenilirlik saglamak icin bir kod kitab1 olusturulmustur (Creswell & Poth,
2018). Katilimcilar arasinda yanitlarin dagilimini belirlemek igin her tema ve kod i¢in frekans tablolar
olusturulmustur. Bulgularin zenginligini ve derinligini artirmak igin, titiz nitel raporlama siireciyle
uyumlu olarak dogrudan alintilar da c¢alismaya dahil edilmistir (Nowell ve digerleri, 2017).
Degerlendirme siirecinde o&zellikle bilimsel dogrularla ¢elisen, popiiler mitlere dayanan ya da
eksik/yanlis bilgi igeren ifadeler kavram yanilgisi kategorisine dahil edilmistir. Yanitlarin analizinde
hem kavramsal dogruluk hem de agiklamalarin gerekgelendirilme diizeyi dikkate alinmistir. Ornegin,
beyin yarimkiirelerinin islevlerine iligkin popiiler mitlere (6r. sag beyin yaraticilig1 yonetir, sol beyin
mantiksal diisinmeyi kontrol eder) yapilan atiflar kavram yanilgisi olarak kodlanmistir (Corballis,
2014).

Caligmanin bilgi degerlendirme asamasinda nicel veriler, katilimeilarin her ¢oktan se¢gmeli maddeye
verdigi yanitlarin dagilimimi sunmak igin frekans tablolart kullanilarak analiz edilmistir. Bu tablolar,
yalnizca katilimeilarin dogru veya yanlig yanit verip vermedigini gostermekle kalmamis, ayn1 zamanda
yanitlarma iliskin giiven diizeylerini de yansitmistir. Frekans tablolari, arastirmacilarin egilimleri ve
yaygin yanlis anlamalar agik ve diizenli bir sekilde belirlemelerine olanak tanidigi i¢in betimleyici
istatistikler analizde temel olarak kabul edilir (Gravetter ve Wallnau, 2016). Egitim ve psikolojik
aragtirmalar baglaminda, frekans tablolar1 6grenme bosluklarini belirlemek ve 6gretimsel iyilestirmeleri
bilgilendirmek i¢in 6zellikle degerlidir (Cohen, Manion ve Morrison, 2018; Fraenkel, Wallen ve Hyun,
2012). Katilimeilarin dogrulugunu giiven diizeyleriyle biitiinlestirerek, bu yaklasim ayni zamanda
algilanan ve gergek bilgi arasindaki uyumu gostererek, asir1 giiven veya belirsizlik potansiyel alanlarina
iligkin iggoriiler sunmustur.

2.7. Etik Kurul Onay1

Bu arastirmanin kavramsal ¢ercevesinin hazirlanmasi, veri toplama araglarinin uygulanmasi, verilerin
toplanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi asamalarmin tamaminda etik kurallara uygun hareket
edilmistir. Karsilagilacak tiim etik ihlallerde ANKAD Yayin Kurulu’nun hicbir sorumlulugu
bulunmamaktadir. Tiim sorumluluk yazarlara aittir. Bu calismanin ANKAD disinda herhangi bir
akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim. Yapilan bu
caligmada “Yiiksekdgretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve
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Yaymn Etigine Aykint Eylemler” bashg: altinda belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir.
Arastirma i¢in Yozgat Bozok Universitesi Rektorliigli Etik Kurulu’nun 14.05.2025 tarih ve 25/ 163
numarali karari ile etik kurul izni alinmistur.

3. BULGULAR

Arastirmada ilk olarak psikolojik danigmanlik 6grencilerinin beyin ve zihin iliskisine yonelik goriisleri
incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Table 5. Beyin ve zihin iliskisine dair goriisler

Theme Code
Beyin-Zihin iliskisi Beyin ve Zihin Ayrimi 18
Zihin Fonksiyonlar1 ve Soyutlugu 15
Beynin noérolojik isleyisi 8
Bilgi Eksikligi ve Belirsizlik 4
Beyin ve Zihin Arasindaki Iligki 3
Noronlarin Tanimi ve Gorevi 20
o Co Uyaran iletimi (impuls) 9
Noronlar ve Uyari Iletimi " ——
Noronlarin Konumu ve Iglevi
Bilgi eksikligi 1
Beyin Gelisimi Gelisim Hiz1 ve Donemlere Gore Degigim 20
Beyin gelisimi siirekliligi 15
Geligimin tamamlanma yaslari
Bilinmiyor / emin degil 1

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin “zihin” kavramin1 daha ¢ok soyut, diisiinsel ve islevsel bir yap1
olarak goriirken beyni ise fiziksel bir arag olarak algiladiklarimi gostermektedir Bazi katilimcilar
konuya norolojik yaklagirken, bazilari felsefi yaklagmis ya da bilgisi olmadigimi  belirtmistir.
Caligmada, sinir sistemi temel kavramlarinin (néron yapisi, sinaps, aksiyon potansiyeli) genel olarak
dogru tanimlandig1 ancak daha ayrinti igeren yapisal farkindaliklara dair bilgilerin (6rn. néronun dendrit,
akson gibi boliimleri) eksik oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunun beyin gelisiminin yasam
boyu devam ettigini dislindiigii goriilmektedir. “Gelisim hizi degisir” ve “ergenlik/bebeklik
donemlerinde hizli gelisim olur” gibi goriisler, konuyla ilgili katilimcilarin dogru bilgiler tasidiklarim
gostermektedir. Bunun yaninda, bazi katilimcilarin sahip oldugu “16 yasinda gelisim tamamlanir” gibi
gorisler, egitimde bazi temel yanlis bilgiler olduguna dikkat ¢ekmektedir. Katilimcilarin beyin ve duygu
iligkisine yonelik goriisleri Tablo 6’te sunulmustur.

Table 6. Beyin ve duygu iligkisine dair goriisler

Tema Kod Aciklama F
Beyin Bolgeleri Amigdala Duygularin islenmesinde rol 19
Prefrontal Korteks Duygulari diizenler 6
Hipotalamus Duygusal tepkileri yonetir 4
Talamus Duygularin iletilmesinde rol 4
Diger Bolgeler Frontal Lob, Limbik Sistem, Hipokampus, Sag Yarimkiire 7
Bilgi Eksikligi Beyin bolgeleri hakkinda bilgi yok 2
Neurotransmiterler Dopamin Genel duygu diizenlemesi iizerindeki etkisi 21
Serotonin Mutluluk ve enerji ile iligkili 12
Genel Etki Mutluluk, keyif ve enerji ile iligkili 9
Bilgi Eksikligi Norotransmiterler hakkinda bilgi yok 2
Hormonlar Genel Genel fizyoloji ve davranis iizerindeki etkisi 20
Duygu Spesifik etkileri 16
Spesifik Hormon Cilt, kilo, ergenlik ve cinsellige etkisi 12
Fiziksel Hormonlarin duygusal ve psikolojik etkileri 5
Bilgi Eksikligi Hormonlar hakkinda bilgi yok 1

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugu en az bir beyin bdolgesini duygularla
iligskilendirdigi goriilmiistiir. Norotransmiter (serotonin, dopamin) bilgisinin kodlara dahil edilmesi,
katilimcilarin sadece yapisal degil ayn1 zamanda kimyasal olarak da duygu siirecindeki isleyisten
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haberdar olduguna dikkat cekmektedir (Tablo 6). Katilimcilar, ndrotransmiterleri genellikle mutluluk,
enerji, haz ve heyecan gibi pozitif duygularla iligskilendirmistir. Bu sonuglar, yaygin olarak serotonin ve
dopaminin rollerine dair teknik terimlerin (hormon vs. ndrotransmiter gibi) karistirildigia dikkat
cekmektedir. Katilimeilarin hormonlarin ¢ok boyutlu etkilerini (duygusal, fizyolojik, davranigsal) biiyiik
Olciide dogru sekilde kavradigi ancak bu kavrayista birtakim eksiklikler oldugu goriilmektedir.
Arastirmada, beynin islevsel yapist ve gevresel etkilere yonelik 6gretmen adaylarmin goriisleri
incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Beynin islevsel yapisi ve ¢evresel etkiler

Tema Kod Aciklama F
Sol Yarimkiire Man‘ukgal diisiinme, sayisal beceri ve dil 16
islevleri
Sag Yarimkiire Yarat.lcﬂlk, duygu, gorsel-uzamsal iglem 12
beceriler
Beyin Yarimkiireleri Genel islevler Beyin yarimkiirelerinin farkli genel islevleri 6
Bilgi Eksikligi Yarikiirelere dair bilgi eksikligi 3
Noron Tanimi Noronlarin temel tanimi ve 6grenmedeki rolii 20
Stresin Beyin Noron Konumu Noronlarin beyindeki konumu ve iletisim rolii | 5
Uzerindeki Etkisi Uyaran Iletimi Uyart iletimi ve sinapslar arasi iletigim 9
Bilgi Eksikligi Noron ve impulslar hakkinda bilgi eksikligi 1
Semptom Dogast PSlkOSOIIlE.ltllk l:’)e.hrtllerm stres ve duygusal 2
sikintiyla iligkisi
. Semptomlarin beynin stres uyarisi ve savunma
Psikosomatik Beynin Uyarisi mekanizmasi olarak goriilmesi 3
Semptomlar Semptom Ifade edilmeyen duygular ve olumsuz 5
Kaynagi diisiincelerle baglantil
Bilgi Eksikligi Pmkogczrpahk semptomlar hakkinda bilgi )
eksikligi

Katilimcilarin hormonlarin ¢ok boyutlu etkilerini (duygusal, fizyolojik, davranigsal) biiyiik 6l¢iide dogru
sekilde kavradigi ancak bu kavrayista bir takim eksiklikler oldugu goriilmektedir. Aragtirmada, beynin
islevsel yapisi ve cevresel etkilere yonelik 6gretmen adaylarinin goriisleri incelenmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 7’de sunulmustur. Stresin biligsel ve psikolojik islevlere etkisi, stresin beyin yapilarina
fiziksel etkisi, stresin davranigsal sonuclari, fiziksel etkileri ve dengelenmesi gerekliligine dair goriisler
bulunmaktadir. Sonuglar, katilimcilarin ¢ogunun psikosomatik semptomlar1 duygusal durumlarin
fiziksel bedene yansimasi olarak gordiigiinii, ancak kavramsal bilgi diizeylerinin farklilastigina isaret
etmektedir. Bagimlilik konusunda en sik vurgulanan nedenlerini, aile ve arkadas etkisi (sosyal gevre),
psikolojik ihtiyaglar ve mutluluk hormonlar1 oldugu goriilmektedir. Katilimeilar biyolojik, psikolojik,
sosyal ve cevresel pek ¢ok faktorli bagimlilik nedeni olarak algiladigi goriilmektedir. Bunun yaninda bu
konuda bilgisi olmadigini belirten katilimcilar da bulunmaktadir.

Bagimliligin sebeplerine yonelik katilime1 goriigleri Tablo 8’de sunulmustur. Bagimlilik konusunda en
sik vurgulanan nedenlerini, aile ve arkadas etkisi (sosyal c¢evre), psikolojik ihtiyaglar ve mutluluk
hormonlar1 oldugu goriilmektedir. Katilimcilar biyolojik, psikolojik, sosyal ve ¢evresel pek ¢ok faktorii
bagimlilik nedeni olarak algiladig1 gériilmektedir. Bunun yaninda bu konuda bilgisi olmadigini belirten
katilimcilar da bulunmaktadir.
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Tablo 8. Bagimliligin sebeplerine dair goriisler

Tema Kodlar F

Aile ve g‘r.kada.s cevresi etkisi, sosyoekonomik 28 (13+1242+1)
durum, dijital cihazlar

Psikolojik  ihtiyaglar, kendini  kanitlama,

Sosyal ve Cevresel Etkenler

. . ) 16
Biyopsikososyal Nedenler yglmzhk', genetik  yatkinlik, frontal lob (41241 +1+143+4)
disfonksiyonu, mutluluk hormonlari
Madde ve  Davranigsal Ma@de e}k1s1,. baglmhhk baslangict (merak), 6 (2+142+1)
Etkiler gelisim donemi etkisi
Bilgi Eksikligi Bagimlilik hakkinda bilgi eksikligi 3

Caligmanin bu boliimiinde, veriler katilimcilarin bilgi diizeylerinin farkli konularda degistigini ve
cevaplarinin dogruluguna iliskin degerlendirmelerinin de farkli oldugunu ortaya koymaktadir (Tablo 9).
Ozellikle baz1 katilimcilar cevaplarina yiiksek giiven duymalarina ragmen yanlis cevaplar vermislerdir.

Tablo 9. Katilimcilarin biligsel ve noropsikolojik bilgi sorularina iliskin dogruluk ve giiven diizeyleri

Soru Konusu Dogru (Emin | Yanhs (Emin | Toplam Toplam Toplam
/ Emin Degil) | / Emin Degil) | dogru yanhs katilmci

Refeks 4/17 3/7 11 10 21

Beyin Vels 2/13 6 15 21

denge

Sinir sistemi 1/1 7/12 2 19 21

Icgiidii 18/3 - 21 0 21

Beyin

bolgeleri  ve | 2/1 1/17 3 18 21

islevleri

Wernicke 3/1 6/11 4 17 21

alani

Klasik 19/2 - 21 0 21

kosullanma

Bobrekiisti | 54 1/11 9 12 21

bezleri

Hipokampiis | 9/2 3/7 11 10 21

Stres Ve 120/0 0/1 20 1 21

fizyoloji

Hormonlar 0/2 7/12 2 19 21

Biytime 6/9 2/4 15 6 21

hormonu

Katilimcilar i¢giidii (S4), klasik sartlanma (S7), stres ve fizyoloji (S10) gibi temel psikolojik kavramlarla
ilgili sorular1 yanitlamada daha yiiksek dogruluk gostermistir. Buna karsilik, beyin bolgeleri (S5),
Wernicke alani (S6) ve hormonlar (S11) dahil olmak iizere ndrobiyolojik igerik i¢eren sorularda
dogruluk oraninin 6nemli 6l¢iide azaldigi goriilmektedir. Bu, bilissel ve davranissal psikolojiye nispeten
giiclii bir kavrayisa, ancak biyolojik psikoloji kavramlarin1 anlamada dikkate deger bir bosluga isaret
etmektedir.

Genel olarak, dogru cevap veren katilimcilar daha yliksek giliven seviyeleri bildirirken ("Eminim"),
yanlis cevap verenler ise belirsizlik bildirme olasiliklarimin daha yiiksek oldugu ("Emin degilim")
gOrilmistir. Ancak, belirli durumlarda—=ozellikle S3 (sinir sistemi) ve S11 (hormonlar)—o6nemli sayida
katilimc1 yliksek giivenle yanlis cevaplar vermistir. Bu, yanlis bilgiye asir1 gilivenin varligim
diisiindiirmektedir, bu da kalic1 yanlis anlamalara veya bilissel 6nyargilara diger bir ifade ile kavram
yanilgilarina isaret edebilir.
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S4 (Icgiidii) ve S7 (Klasik sartlanma) katilimcilarin hemen hemen hepsi tarafindan dogru cevaplanmis
ve katilimcilarin ¢ogu yiiksek giiven ifade etmistir. S10 (Stres ve fizyoloji) da katilimeilar hem yiiksek
dogruluk hem de giiclii giiven gostermislerdir. S3 (Sinir sistemi), S5 (Beyin bolgeleri ve islevleri), S6
(Wernicke alan1) ve S11 (Hormonlar) en diisiik dogru yanit sayisina sahiptir. Bu sorularla iliskilendirilen
diisiik giiven diizeyleri (6zellikle yanlis yanitlayanlar arasinda) psikolojinin biyolojik yonlerindeki bilgi
bosluklarini vurgulamaktadir. Baz1 6rneklerde, yanlis cevap veren katilimeilar yine de cevaplarindan
emin olduklarim bildirmislerdir. Ozellikle S3 ve S11'de belirgin olan bu fenomen, gercek bilgi ile
algilanan anlayis arasinda bir kopukluga isaret etmekte kavram yanilgilarina dikkat cekmektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismanin sonucunda psikolojik danigman adaylarin fizyoloijik psikoloji alaninda bazi kavramlari
dogru kullanmakla birlikte bazi kavramlari ise yeterince dogru kullanmadiklar1 gériilmiistiir. Psikolojik
danismanlik meslegi biyopsikososyal biitiinciil bir bakis acgisinin énemli oldugu bir meslek alanidir.
Caligmalar psikoloji alaninda kavram yanilgilarinin olduk¢a yaygin olduguna isaret etmektedir
(Howard-Jones vd., 2009; Lilienfeld vd., 2010).

Bu calismanin bulgulari, psikolojik danigsman adaylariin zihin ve beyin arasinda bir ayrim yaptigin
gostermistir. Alanyazindaki ¢calismalar da benzer bir bulguya isaret ederek, zihin—beyin iligkisini siklikla
birbirinden ayr1 yapilar olarak kavramsallastirildigini, bunun da biligsel ve noérobiyolojik siirecler
bakimindan biitiinciil bakis agisini zorlastirabilecegi vurgulanmaktadir (Goswami, 2006; Lilienfeld vd.,
2010). Bunun yaninda, sinir sistemi ile iligkili temel kavramlarin genel olarak dogru kullanildig:
goriilmigtiir. Bu bulgu, psikolojik danismanlik egitiminde alinan derslerin belli bir bakis agisi
sagladigina isaret edebilir. Bununla beraber, néronun yapisal ve islevsel ozellikleri gibi bilgilerin
ylizeysel oldugu dikkat ¢gekmektedir. Bu bulgu ile tutarli olarak, psikoloji 6grencilerinin noronal iletim,
sinaptik siiregler ve beyin bolgelerinin islevleri gibi konularda bir takim kavram yanilgilarina sahip
olduklarina isaret etmektedir (Howard-Jones vd., 2009).

Bu calismada, katilmcilarin birgogu noroplastisiteye dair farkindaliga isaret edecek bigimde beyin
gelisiminin yasam boyu siirdiiglinii belirtmistir. Bununla beraber bazi katilimcilarin gelisimin erken
yasta tamamlandigina dair vurgusu dikkat ¢ekmistir. Giincel norobilimsel aragtirmalar, bu geleneksel
yaklagimlarin aksine beynin yapisal ve islevsel degisimlerinin yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde de
devam ettigini belirtmektedir (Kolb & Gibb, 2011; Siegel, 2012).

Bu ¢alismada, aday psikolojik danigmanlarin duygulart belirli nérotransmitterlerle iligkilendirildikleri,
ancak 0zellikle serotonin ve dopaminin konusunda yiizeysel bilgiler sunduklari gériilmektedir. Bu bulgu
ile tutarl1 olarak, serotonin siklikla “mutluluk hormonu”, dopamin ise yalnizca “6diil kimyasali” olarak
belirtilmekte ve bu indirgemeci yaklagimin Ogrenciler ve uygulayicilar arasinda yaygin oldugu
belirtilmektedir (Lilienfeld vd., 2010). Norotransmiterlerin ise sadece bu iglevlere degil bunun yaninda,
duygu diizenleme, motivasyon, 6grenme ve yiiriitiicii islevler gibi ¢ok sayida biligsel ve duygusal siirece
katkida bulundugu vurgulanmaktadir (Carlson & Birkett, 2021). Katilimcilarin hormonlarin roliine
iligkin farkindaligin gorece yiiksek olmasi, biyolojik sistemlerin gevresel ve psikososyal etmenlerle
etkilesim iginde ele alinabildigini gostermektedir (Sapolsky, 2017; Siegel, 2012). Bu dogrultuda,
psikolojik danigman adaylarinin biyolojik temelli bir bakis agisina sahip oldugunu ancak kavramsal
ayrintilarin yetersiz oldugunu gostermektedir. Alanyazinda, ndrotransmiterlerin tek bagina iglevlerinden
ziyade, sinir sisteminde etkilesimsel ve baglam igindeki islevlerinin anlasilmasi daha derin bir bakis
acis1 sunarak, kavram yanilgilarinin azaltilmasinda rol oynayabilir (Howard-Jones vd., 2009).

Bulgular, katilimcilarin hormonlar, stres, psikosomatik semptomlar ve bagimlilik konularinda genel
olarak farkindaliga sahip olduklarini gostermekle beraber; bazi kavram yanilgilarina ve mitlere igaret
etmistir. Ornegin sag/sol beyine dair mitlerin yaygin oldugu ve bazi fizyolojik kavramlarin bilgi
diizeylerinin pargali ve yer yer hatali oldugu goriilmiistiir. Literatiirde, 6zellikle sag—sol beyin ayrimina
dayali mitlerin yayginligi belirtilmektedir (Howard-Jones, 2014; Lilienfeld vd., 2010). Bu yanlis
inanislar, uzmanlar tarafindan fizyolojik psikolojiye dair kavramsal netlik ihtiyacina dikkat cekmektedir.
Katilmecilarin, stres ve psikosomatik belirtileri hormonal siirecler, ¢evresel etmenler ve psikolojik
faktorlerle hep birlikte ele almalari, stresin biyopsikososyal dogasina iligskin farkindaliga isaret etse de
stresin etkilesimsel dogasina vurgu yapilmamistir. Oysa, stresin fizyolojik sistemlerin yaninda biligsel
degerlendirmeler ve sosyal baglamla etkilesim i¢inde oldugu belirtilmektedir (Sapolsky, 2017).
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Arastirmanin bagimliliga dair bulgusunda ise, katilimcilarin bagimhiligi sosyal cevre, psikolojik
ihtiyaclar ve biyolojik etmenler ile ele almas1 biitiinciil bakis agisina isaret etmektedir. Bagimliliga dair
giincel yaklagimlar da benzer olarak bagimlilikta 6grenme siiregleri, baglanma, genetik ve cevresel
etmenler gibi pek ¢ok degiskenin etkin oldugunu vurgulamaktadir (Carlson & Birkett, 2021; Koob &
Volkow, 2016). Ancak fizyolojik temelden ¢ok cevre ve aile vurgusu, bagimliliktaki fizyolojik temel
konusundaki bilgi eksikligine isaret edebilir.

Caligmanin son bulgusu ise katilimeilarin fizyolojik psikoloji konusunda yanlis ya da eksik bilgiye sahip
olmalarina karsin cevaplarina yiiksek diizeyde giiven duymalaridir. Bu durum, katilimcilarin bilgi
diizeyleri ile 6z degerlendirmeleri arasindaki uyumsuzluga isaret etmektedir. Bu bulgu ile tutarl olarak,
simirlt bilgiye sahip kisilerin kendi yeterliklerini oldugundan yiiksek algilama egiliminde olduklar
belirtilmektedir (Dunning & Kruger, 1999). Norobilim ve fizyolojik psikoloji alanlarinda karmasik bilgi,
yiizeysel bilgilerin agir1 genellenmesinde rol oynayabilmektedir (Lilienfeld vd., 2010).

Bu calismada, aday psikolojik danmismanlarin fizyolojik psikoloji bilgilerinin kismen dogru olmakla
beraber pargali, yiizeysel oldugunu ve bazi kavram yanilgilar igerdigini géstermektedir. Bu biitiinsel
bilgiden yoksunluk, psikolojik danisman adaylarinin ileriki meslek yasamlarinda danisanlarini
biyopsikososyal bir ¢ercevede degerlendirmeyi zorlastirabilecegini diisiindiirmektedir. Bu noktadan
hareketle, psikolojik danisman egitiminde ndrobilim temelli igeriklere agirlik verilmesi, kavramsal
derinligin ve uygulamayla iliskilendirilecek bi¢imde artmasi 6nemli goriilmektedir.

Noromitlerin ve bilimsel olarak gegerliligi olmayan bilgilerin egitimli profesyonel gruplar arasinda da
yaygin oldugu goriilmektedir (Howard-Jones, 2014). Danisan gelisimini ve degisimini destekleyen
terapi siirecglerinin fizyolojik temelleri hakkinda hala ¢ok az bilgi olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Deits-
Lebehn vd., 2020). Bu ¢aligmanin bulgulari ile tutarli olarak, Michael (1998) iiniversite 6grencilerinin
fizyolojik tepkilerine dair algiladiklar1 kavram yanilgilarma dikkat cekmektedir. Benzer bigimde
Gardner ve Brown (2013) psikoloji alaninda bir¢ok kavram yanilgisindan bahsetmektedir. Bu
dogrultuda, psikolojik danigmanlik lisans programlarinda fizyolojik psikoloji igeriklerinin kavramsal
biitiinliik saglayacak bicimde yeniden yapilandirilmasi 6nerilmektedir. Ogrencilerin neyi bilip neyi
bilmediklerini ayirt edebilmelerini destekleyen pedagojik yaklagimlar benimsenerek, yanlis bilgiler
meta bilis yoluyla azaltilabilir (Bjork vd., 2013; Howard-Jones, 2014). Bunun yaninda psikolojik
danisman egitiminde daha fazla davranisin nérobiyolojik ve fizyolojik kokenlerine dair ders icerikleri,
alanda yetisecek uzmanlara katki sunacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Integrating biological knowledge with psychosocial perspectives strengthens a holistic understanding
and enables a more comprehensive interpretation of human behavior (Walker et al., 2018). Therefore,
understanding misconceptions related to the biological foundations of human behavior is a fundamental
competency not only in terms of academic knowledge but also in the professional training of
psychological counselors, enabling them to practice effectively and ethically. Core courses in
psychological counselor education programs, such as personality theories and counseling theories,
primarily focus on individuals’ psychological and social development. However, in Turkey, the number
of courses aimed at understanding the biological basis of behavior within psychological counselor
training programs is quite limited. Research emphasizes that such low levels of psychological literacy
in the field of psychology are unacceptable and highlights their potential negative consequences (Taylor
& Kovalski, 2012).

One of the most effective methods for correcting misconceptions is instruction through refutation texts
that explicitly challenge scientifically incorrect information. Recent meta-analyses indicate that such
instructional strategies have a strong effect on reducing misconceptions, particularly in the context of
pre-service psychological counselors’ knowledge levels concerning topics such as the nervous system
and hormones will contribute both to the improvement of educational programs and to the enhancement
of counselors’ professional competencies. Accordingly, the present study aimed to examine
misconceptions held by pre-service psychological counselors in the field of physiological psychology.

Method

In this study, data were collected from 21 pre-service psychological counselors studying at a state
university who had successfully completed the physiological psychology course. The study sample
consisted of 18 female and 3 male participants. Participants’ ages ranged from 19 to 38, with a mean
age of 23.05 (SD = 4.02). Two data collection tools were used in the study. The first was a semi-
structured interview form developed by the researchers based on the relevant literature. The second was
a knowledge assessment form, also developed by the researchers.

This study employed a mixed-methods case study design, in which quantitative and qualitative data
were collected and analyzed together. This research design is frequently preferred for examining
complex, context-dependent, and individually variable phenomena such as misconceptions (Creswell &
Poth, 2018). In educational research, case studies are considered an important method for revealing
misunderstandings in individuals’ cognitive structures, learning processes, and their relationships with
contextual factors (Merriam & Tisdell, 2016).
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Results and Discussion

The findings of this study revealed that pre-service psychological counselors correctly used some
concepts in the field of physiological psychology, while they did not adequately use others.
Psychological counseling is a profession in which a biopsychosocial and holistic perspective is of critical
importance. Previous studies indicate that misconceptions are quite prevalent in the field of psychology
(Howard-Jones et al., 2009; Lilienfeld et al., 2010).

The results showed that pre-service psychological counselors tended to distinguish between the mind
and the brain. Similarly, studies in the literature emphasize that the mind—brain relationship is often
conceptualized as consisting of separate structures, which may hinder the development of a holistic
perspective regarding cognitive and neurobiological processes (Goswami, 2006; Lilienfeld et al., 2010).
Additionally, it was observed that basic concepts related to the nervous system were generally used
correctly. This finding may suggest that courses taken during psychological counseling education
provide a certain foundational perspective. In this study, many participants stated that brain development
continues throughout life, indicating awareness of neuroplasticity. However, some participants
emphasized that development is completed at an early age. Contrary to these traditional views, current
neuroscientific research demonstrates that structural and functional changes in the brain continue into
adulthood and old age (Kolb & Gibb, 2011; Siegel, 2012).

The present study also revealed that pre-service psychological counselors associated emotions with
specific neurotransmitters but provided only superficial knowledge, particularly regarding serotonin and
dopamine. Consistent with this finding, serotonin is frequently discussed in a reductionist manner and
such misconceptions are common among students and practitioners (Lilienfeld et al., 2010). However,
neurotransmitters are not limited to these functions; they contribute to numerous cognitive and
emotional processes such as emotion regulation, motivation, learning, and executive functions (Carlson
& Birkett, 2021). Accordingly, it can be suggested that pre-service psychological counselors possess a
biologically based perspective but lack sufficient conceptual depth. The literature indicates that
understanding the interactive and contextual functions of neurotransmitters within the nervous system,
rather than their isolated roles, may provide an important perspective and help reduce misconceptions
(Howard-Jones et al., 2009).

The findings further indicated that participants had general awareness regarding hormones, stress,
psychosomatic symptoms, and addiction; however, they also held certain misconceptions and myths.
For example, myths related to right-left brain dominance were prevalent, and knowledge levels
concerning some physiological concepts were fragmented and occasionally inaccurate. The widespread
nature of myths based on the right—left brain dichotomy has also been emphasized in the literature
(Howard-Jones, 2014; Lilienfeld et al., 2010). These misconceptions highlight the need for greater
conceptual clarity in the field of physiological psychology.

The final finding of the study showed that participants reported high levels of confidence in their answers
despite having incorrect or incomplete knowledge about physiological psychology. This indicates a
discrepancy between participants’ actual knowledge levels and their self-assessments. Consistent with
this finding, it has been suggested that individuals with limited knowledge tend to overestimate their
competence (Dunning & Kruger, 1999). In the fields of neuroscience and physiological psychology, the
complexity of information may contribute to the overgeneralization of superficial knowledge (Lilienfeld
et al., 2010).

In conclusion, this study demonstrates that while pre-service psychological counselors’ knowledge of
physiological psychology is partially accurate, it is also fragmented, superficial, and contains certain
misconceptions. This situation may hinder their ability to evaluate clients within a biopsychosocial
framework in their future professional practice. Therefore, it is considered crucial to emphasize
neuroscience-based content in psychological counseling education, increase conceptual depth, and relate
this knowledge to practical applications.
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