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Upskilling Students Who Have Mental Inadequacy with Sence of Direction
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Oz

Arastirmanin amaci zihinsel yetersizlige sahip 6grencilere yon bulma becerisini kazandirmaktir. Arastirmanin
calisma grubunu 6.smifa devam eden ve hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip ii¢ dgrenci olusturmaktadir.
Arastirmaya iligkin veriler sosyal bilgiler ve 6zel egitim alanindan ikiser uzman goriisii alinarak hazirlanan “Beceri
Diizeyi Belirleme Testi” ile toplanmistir. Verilerin analizinde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore, zihinsel yetersizlige sahip 6grencilerin yon bulma becerisi kazanabilmeleri
icin Oncelikli olarak bu beceriye iliskin yon, harita ve pusula gibi dnkosul kavramlari tam olarak 6grenmeleri
gerektigi ortaya ¢ikmugtir.  Yon bulma becerisinin  kazandirilmasinda becerinin  analiz  edilerek
basamaklandirilmasinin yetersizlige sahip 6grencilerin 6grenmelerini oldukga kolaylastirdigi, arastirmada elde
edilen bir diger sonugtur. Ayrica ¢aligmada kullanilan gosterip yaptirma yonteminin, zihinsel yetersizlige sahip
ogrencilere harita ve pusula ile yon bulma becerisini kazandirmada etkili oldugu; fakat diger yon bulma
becerilerinin kazandirilmasinda tek basina yetersiz kaldig1 goriilmiistiir. Bu nedenle giines, yildizlar ve dogadaki
diger unsurlardan yararlanarak yon bulma becerilerinin kazandirilmasinda gezi ve gozlem gibi yontemlerin

kullanilmasinin, bu 6grencilerin mekani daha iyi algilamalarini saglayarak ogrenmelerini kolaylastiracagi
sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal bilgiler, zihinsel yetersizlik, yon bulma becerisi

Abstract

The purpose of this research is to help mentally deficient students acquire the sense of direction. The study group
of the research consists of three 6™ grade students with slight mental deficiency. Research data is collected through
the “Skill Level Assessment Test” which was prepared based on the views of two specialists in Social Studies and
Special Education field. Wilcoxon Signed Rank Test is used in data analysis. According to research results, in
order for the mentally deficient students to acquire the sense of direction, first they need to fully comprehend
prerequisite concepts of this skill, such as direction, map and compass. Another research result is that, analysis
and laddering of the skill highly facilitate the mentally deficient students in acquiring the sense of direction. The
research further shows that; while demonstration method is efficient in helping the students acquire the sense of
direction through the use of map and compass, it fails to be fully satisfying in teaching other direction finding
methods. So it is concluded that; methods making use of natural elements like the sun and stars, such as trip and
observation, could help the students perceive the place better and thus facilitate their acquisition of the sense of
direction.

*Bu ¢aligma birinci yazarin “Sosyal Bilgiler Dersinde Zihinsel Yetersizlige Sahip Ogrencilere Yén Bulma
Becerisinin Kazandirilmasi1” isimli yiiksek lisans tezinden {iretilmistir.

1 Gazi Egitim Bilimleri Enstitiisli, Sosyal Bilgiler Egitimi Bilim Dali, e-posta: zeynepyylc@gmail.com

2Dog.Dr., Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Sosyal Bilgiler Egitimi ABD, e-posta: baksoy28@gmail.com
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1. GIRIS

Glinlimiize kadar bilgi edinme, yasam ve okulun temel amaci1 olarak goriilmiistiir. Giiniimiizde
ise bilgiye olan bakis degismis ve artik bilgi; olgu, kavram, ilke, siirecleri ezberlemek olarak
goriilmemektedir. Bilgiyi kullanma, bilgiyi edinmekten daha fazla vurgulanmaya baslanmistir.
Bununla birlikte 6grencilerin bilgiyi agirlikli olarak problem ¢ézmede, elestirel diisiinmede ve
yaratici diisginmede kullanmalar1 hedeflenmektedir. Bu baglamda kazandirilmak istenen
beceriler de bilgi ve bu bilgiyi kullanmay1 gerektiren eylemler olarak tanimlanmaktadir (MEB,
2005:47). Becerilerin kalic1 olarak kazandirilabilmesi iginse plan ve program dahilinde

gergeklesecek egitime gereksinim duyulmaktadir.

Okullarda verilen egitimle 6grencilerin kisisel, sosyal, akademik ve mesleki alanda gerekli
bilgi, beceri ve donanimi kazanarak ileriki yagamlarinda bagimsiz ve sorumluluk sahibi bireyler
olarak hareket etmeleri hedeflenir. Egitimin bu hedefleri, normal zeka seviyesine sahip, saglik
durumu bakimindan higbir yetersizligi olmayan ¢ocuklar1 kapsadig1 gibi 6zel egitime muhtag
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar1 da kapsar. Zihinsel agidan yetersizlige sahip ¢ocuklarin

egitimlerinin en temel amaci bu ¢ocuklara bagimsiz yasam becerileri kazandirmaktir.
1.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler I¢in Sosyal Bilgiler Dersi

Sucuoglu (2010)’na gore hafif diizey zihinsel engelli ¢cocuklar, 6zel destek isteyen baska bir
engel durumuna sahip olmadiklar1 takdirde genel egitim programlarindan yararlanabilmekte,
gerekli destek saglandiginda 6zel programlara gereksinim duymamaktadir. Bu grup i¢in yagam
merkezli model, slire¢ egitimi modeli ve akademik model olmak iizere {li¢ farkli 6gretim
programi gelistirilmistir. Yasam merkezli modelde program, toplumda yasami siirdiirebilmek
icin gerekli olan temel ve pratik becerileri vurgulamaktadir. Siire¢ 6gretimi modelinde program
akademik becerileri ya da diger hedef becerileri tek tek 6gretmek yerine tiim becerilerin
ogretilmesini kolaylastiracak zihinsel siirecleri 6gretmeyi amaglar. Akademik model ise temel

akademik becerilerin gelistirilmesini hedeflemektedir.

Yasam merkezli modelde program esas problemin sosyal davranislar oldugu ileri stiriilerek
dil becerileri, matematik, motor becerilerle birlikte sosyal davranislar1 6gretmeyi hedefler.
Siire¢ Ogretimi Modelinde problem ¢ézme becerileri ve motivasyonu arttirict ¢alismalar

yapilmast amaglanmaktadir. Hafif derecede zihin engelli ¢cocuklarin en fazla karsi karsiya
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kaldiklart akademik model okuma ve matematik gibi temel akademik becerilerin

gelistirilmesini hedefler ve genel egitim programlarma oldukga yakidir (Ozgiir, 2013:308).

Tablo 1. Hafif Diizey Zihinsel Yetersizlige Sahip Ogrenciler igin Gelistirilmis Ogretim Modeline Gore Sosyal
Bilgiler Programinda Yer Alan Beceriler

Yasam Merkezli Model Akademik Model

-Sebep- sonug iliskilerini belirleme -Kanit tanima ve kullanma

-Kargilagtirma yapma

-Mekani algilama -Bilgiyi kullanilabilir bigimde yazma

-Karar verme

-Gozlem -Tablo, diyagram, grafik okuma

-Sosyal Katilim -Kiitiiphane ve referans kaynaklarimi kullanma
-Girisimcilik Yaraticilik -Yazili anlatim

-Aragtirma -Estetik

-Iletisim -Basili gorsel kaynaklari kullanma-degerlendirme

-Cikarimda bulunma
-Olgu ve diisiinceyi ayirt etme
-Bilimsel genelleme yapma
-Harita okuma ve atlas kullanma
-Grafik hazirlama
-Tarihsel olgu ve yorumu ayirt etme
-Zaman ve kronolojiyi algilama
-Tarihsel empati
-Kalip yargilart fark etme

-Basit istatistiksel verileri okuma

Tablo 1 incelendiginde; sosyal bilgiler programiin igerdigi beceriler ve 0gretim amaglari
zihinsel engelli 6grencilere hem giinliikk yasaminda hem de akademik yasaminda ihtiyag
duyacag1 temel becerileri kazandirmay: hedefledigi i¢in akademik ve yagam merkezli model
programlarina; ayrica 6grenciyi merkeze alarak, 6grenciye dgrenmeyi 6greterek, biitlinsel ve
sarmal yaklasimla vermeyi amacladig i¢in de siire¢ 6gretim modeli programina son derece

yakindir.

Zihinsel yetersizligi olan bireyler icin hazirlanan egitim programlarinin temel hedefi, bu
bireylere bagimsiz yasam becerileri kazandirarak toplumsal yasama uyum saglamalarini
kolaylastirmak (Ozgiir, 2015:43) oldugu diisiiniildiigiinde sosyal bilgiler programinda yer alan
becerilerin bu amaca gokca hizmet ettigi goriilmektedir. Ornegin sosyal bilgiler programinin
kazandirmay1 hedefledigi elestirel diisiinme, mekan1 algilama, problem ¢6zme, iletisim, karar
verme, gozlem yapma, empati gibi beceriler zihinsel yetersizlige sahip bireylerin bagimsiz

hareket edebilmeleri ve yasamlarini siirdiirebilmelerinde anahtar role sahip temel becerilerdir.

Zeynep YAYLACI — Biilent AKSOY 37



Journal of Anatolian Cultural Research, 2017, Volume:1,(1)

1.2. Destek Egitim Program ve Sosyal Bilgiler
MEB Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Zihinsel Engelli Bireyler Destek Egitim

Programi (2008), Milli Egitim Bakanligina bagli olarak faaliyet gdsteren 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde destek egitime devam eden zihinsel yetersizligi olan bireylerin,
verilen 6zel egitim hizmetlerinden etkili ve en iist diizeyde yararlanmalarini saglamayi
amaglamaktadir. Program, iilkemizde zihinsel yetersizligi (agir, orta, hafif diizeyde) olan

bireylerin gelisim alanlarina ait 6zellikler dikkate alinarak hazirlanmistir.

Bu programlarla 6grencilere birtakim beceriler (giinliik, 6z bakim, toplumsal uyum ve iletisim
becerileri) kazandirmay1 hedeflemenin yaninda Tiirk¢e, matematik ve sosyal bilgiler derslerine

iligkin baz1 6zel hedefler igermektedir.

Tablo 2. Destek Egitim Programinda Yer Alan Sosyal Bilgiler ve Hayat Bilgisi Konulari

Boliimler Konular
Sinifimizi Tantyalim Simifta Bulunan Arag Geregler, Sinif Kurallari
- Saglikli Yasam Viicudun ana bdliimleri, duyu organlari, kaza tiirleri, saglik
> kuruluslart
=
§ Yilin Boliimler Mevsimler, aylar, haftalar ve giinler
©
I
Diinyamiz ve Gokyiizii Diinya, giines, ay, yildizlar, doga olaylari
Cevremizdeki Varliklar Canli ve cansiz varliklar, hayvanlar, bitkiler
Tletisim Iletisim araglar, iletisim yerleri
1
(5]
E” Atatiirk ve Bayragimiz Atatiirk, Tiirk bayragi, Istiklal Mars1
m
_‘g Onemli Giinler Ulusal bayramlar, dini bayramlar, belirli giin ve haftalar
[70)
=}
n
Yurdumuzu Tantyalim Harita, yerlesim birimleri

Hazirlanan destek egitim programinda sosyal bilgiler konularina yer verilme diizeyi, hem 6zel
egitime hem de kaynastirma egitimine devam eden zihinsel yetersizlige sahip Ogrencilerin
bagimsiz yasam becerileri ve akademik beceriler kazanabilmeleri agisindan da sosyal bilgiler

dersinin 6nemli bir islevi oldugunu vurgulamaktadir.
1.3. Zihinsel Yetersizlige Sahip Bireylerde Mekan Algisinin Onemi

Cocuklarin ilk olarak kendilerinin bulunduklar1 yerdeki konumlarini fark etmeleri, daha sonra

yakin ¢evresindeki nesneler ile kendileri arasindaki mekansal iligkileri, uzakliklari, boyutlari
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ve konumlarini degerlendirmeleri mekan algisi ile olmaktadir (D6nmez, Abidoglu, Dinger,
Erdemir, Giimiislii, 2000:5). Ayrica bireyin bir yerde yolunu bulmasi, nesneleri aramasi,
kestirme yollar bulmasi, kaybolduktan veya yolunu sasirdiktan sonra mevcut durumdaki

bilgiyi kavrama gibi konular da mekan algis igerisinde degerlendirilir (Ocal, 2007:16).

Mekan1 algilama becerisi, 2005 yilinda uygulamaya konulan Sosyal Bilgiler Ogretim
Programiyla ilk defa beceri olarak programda yer almistir. Mekani algilama becerisi
cercevesinde giinliik hayatta bulundugu konumu belirleyebilme, rota ve yon tayini yapabilme,
bulundugu mekan ile ilgili cografi bilgileri kavrayabilme gibi bilgilerin bilinmesi, insanin
yasadig1 ¢cevreye uyum saglamasi i¢in son derece onemlidir (Safi, 2010, s.14). Dolayisiyla
mekani algilama becerisini kazanmis olmak zihinsel yetersizlige sahip bireylerin bagimsiz
olarak yasamlarim siirdiirmeleri ve giinliik ihtiyaclarini bagimsiz olarak karsilayabilmeleri

acisinda oldukga yarar saglar.

Ciinkii bu bireyler mekan oryantasyonunda (alismada) oldukg¢a giicliik cekerler. Bu
cocuklarin bulundugu yere uyum saglama becerileri zayif oldugu i¢in, kendi pozisyonlarini
fark etmede, kendi konumuna gore diger nesnelerin konumunu algilamada, nesnelerin
konumlarindaki degisiklere uyum saglamada (ayakta duran bir oyuncagi yatar pozisyona
getirince tantyamama) zorlanabilirler. Bellekleri yetersiz oldugundan ¢ok ¢cabuk unutabilirler

(Giiven 2003, Aktaran Aral, Giirsoy, 2007:130).

Mekani algilayamadiklarinda ve mekan i¢inde iliski kuramadiklarinda ise tek basina hareket
etmek istemezler. Bu ylizden ¢evreyi tanimada ve uyum saglamada bagkalarinin yardimina
thtiya¢ duyarlar. Bu sebeplerden otiiri bu bireylere mekam algilama becerisinin

kazandirilmas1 son derece onemlidir.

Sosyal bilgiler programinin yani sira Zihin Engelli Bireyler Destek Egitim Programi (2008)
ve Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklara Uygulanacak ilkokul Taslak Programinda (1972)
yer alan kazanimlar incelendiginde mekani algilama becerisinin zihinsel yetersizlige sahip

bireyler i¢in ne derece 6nemli oldugu acik sekilde goriilmektedir.
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Tablo 3. Zihinsel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi (2008) ve Ilkokul Taslak Programinda Mekam
Algilama Becerisi

Destek Egitim Program (2008) ilkokul Taslak Programi (1972)

-Diinya’miz1 tanir. -Yon fikri verilmesi

-Giines’i tanir. -Harita lizerinde ilimizin bulunmasi

-Ay’1 tanir. (Harita fikri verilecek)

-Yildizlar1 tanir. -llimizin i¢inde bulundugu cografi bélge adi (Ad: ve

P e e . . L . harita {izerindeki yeri
-Tiirkiye’nin harita tizerindeki yerini gosterir. yeri)

. o o -Tiirkiye’nin harita iizerinde tanitilmasi
-Haritada bulundugu ilin yerini gosterir. Y

-Harita bilgimizin genigletilmesi

Tablo 3’de gorildiigii gibi zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuga mekan bilgisinin diinya,
Tiirkiye, cografi bolge, il seklinde kazandirilmasi amaglanmig, harita bilgisi ve harita

tizerinde konum 6gretimi ve yon fikrinin verilmesi hedefleri belirlenmistir.

Her iki programda yer alan bu ortak kazanimlar mekani algilama becerisinin zihinsel
yetersizlige sahip Ogrencilere kazandirilmak istenen bagimsiz yasam becerilerinden biri
oldugunu gostermektedir. Ornegin zihinsel yetersizlige sahip bir cocugun arkadaslariyla
oynamak i¢in sokaga ¢iktiginda ya da markete gittiginde; ¢evresinde bulunan yollar, evler,
nesneler arasinda iliski kurabilmesi, bulundugu konumun farkinda olmasi, evinin yoniinii tayin

edebilmesi onun ¢evreye uyumunu ve bagimsiz olarak hareket edebilmesini saglar.

Bu baglamda mekan1 algilama becerisi ve buna iligkin yon bulma becerisinin kazandirilmasi
zihinsel yetersizlige sahip bireyin bulundugu cevreyi taniyabilmesi, algilayabilmesi ile bu
cevreye uyum saglayabilmesi ve bu konuda bireyin baskalarina bagimli olmamasi agisindan

Onemlidir.

Sosyal Bilgiler Ogretimi alaninda yén kavrami ve yon bulma becerisinin 6gretilmesine iliskin
Demirkaya, Cetin ve Tokcan (2004) ile Karatekin (2006)’e; zihinsel yetersizlige sahip
ogrencilere hayat bilgisi 6gretiminde kullanilacak yontemlerin etkililigine iliskin Vayi¢
(2008)’e ait caligmalar mevcuttur. Ancak YOK Tez, ASOS VE TUBA veri tabanlarinda “sosyal

bilgiler”, “zihinsel yetersizlik”, “y6n bulma becerisi” kelimeleri ile yapilan taramada “zihinsel

yetersizlige sahip Ogrencilere yon bulma becerisinin kazandirilmasi” ya da “zihinsel
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yetersizlige sahip Ogrencilere sosyal bilgiler 6gretimi” ile ilgili herhangi bir ¢aligmaya

rastlanmamustir.

Bu caligmanin amaci 6.smifa devam eden ve hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip
ogrencilere yon bulma becerisini kazandirmaktir. Arastirmanin alt amaci ise aragtirmaya katilan
ogrencilerin yon bulma beceri diizeyleri 6n test-son test puanlar1 farklilagsmakta midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma desenlerinde tek denekli deneysel desen kullanilmistir. Kircaali ve
Tekin (1997)’ e gore bir ya da birka¢ denekten standart kosullar altinda yinelenen Slgiimler
alinarak bir uygulamanin etkililiginin her bir denekte kendi i¢inde degerlendirildigi aragtirmalar

tek denekli arastirmalar olarak tanimlanmaktadir. .

2.2. Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu amagli 6rneklem yoluyla secilmis, Ankara ilinde bir 6zel egitim

kurumuna devam eden hafif diizey zihinsel yetersizlige sahip ii¢ 6grenci olugturmaktadir.

Tablo 4. Calisma Grubunun Ozellikleri

Ogrenci  Cinsiyet Dsﬁl:;; Teshis (())rz:lfl
01 E 6. Biligsel gelisimde gecikme (%50)
02 K 6. Hafif mental retardasyon (%50)
03 E 6. Hafif mental retardasyon, miyop, astigmat (%53,5)

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda, arastirmaci tarafindan hazirlanan gegerlik-giivenirlik

caligmasi uzman goriisiine bagvurarak saglanan “Beceri Diizeyi Belirleme Testi” kullanilmistir.

2.4. Verilerin Analizi
Aragtirma verileri SPSS 22.0 paket programu ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde frekans,
yizde degerleri kullanilmis ayrica deney grubunun Ontest-sontest puanlarinin

karsilastirilmadiginda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi teknigi kullanilmistir. Wilcoxon Isaretli
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Bu test ayrica puanlar arasindaki anlamlili§in yoniiniin yani sira puanlarin miktarini da dikkate

alir (Bliyukoztiirk, 2013:174).
2.5. Deneysel Islem Basamaklan

1.Calisma Grubunun Belirlenmesi: Calisma grubunu olusturan 6.sinif diizeyinde zihinsel

yetersizlige sahip li¢ 6grenci amagh 6rneklem yoluyla belirlenmistir.

2.Kazanimlarin Belirlenmesi: Kazanimlarin belirlenmesi asamasinda hem nitelikli bir
Ogretim yapabilmek hem de Ogrencilerin hedefe ne diizeyde ulastiklarini 6lgmeyi
kolaylastirmak adina hedeflerin Slgiilebilir ve gozlenebilir olmasina; zorluk derecesinin ise
Ogrenci performansiyla uyumlu olmasina dikkat edilmistir. Bu amagla belirlenen kazanimlar,
on test sonuglar1 degerlendirildikten sonra 6grencilerin bilgi diizeyleri ve seviyelerine gore
tekrar gozden gegirilmistir ve sonug olarak yon bulma becerisinin kazanilmasina iliskin 3 temel

kazanim ve 11 alt kazanim belirlenmistir.

Tablo 5. Yén Bulma Becerisinin Ogretimine iliskin Belirlenen Alt Kazanimlar

Temel Kazanimlar Alt Kazanimlar
Harita ve pusula kullanarak yoniini bulur. -Harita {izerinde bir yerin bagka bir yere gére konumunu bilir,
sOyler.

-Pusulay1 dogru sekilde kullanir.
-Pusula kullanarak yoniinii bulur.
-Haritay1 yoniine koyar.

Giines ve yildizlardan faydalanarak yoniinii -Glinesin konumuna bakarak yoniini bulur.

bulur -Golgeden faydalanarak yoniinii bulur.
-Kutup yildizinin kuzeyi gosterdigini bilir, sdyler.
-Ayin yon bulmada kullanilabilecegini bilir, soyler.

Dogadaki unsurlardan faydalanarak yoniinii -Agag¢ yosunlarinin gosterdigi yonii bilir, syler.
bulur. -Karinca yuvalariin gosterdigi yonii bilir, sdyler.
-Minare kapilarinin gosterdigi yonii bilir, sdyler.

3.Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi: Bu asamada oncelikle kazanimlarin hangi biligsel
basamakta yer aldigina bakilmigtir. Belirlenen kazanimlar bilgi, kavrama ve uygulama
basamaginda yer aldigindan sorularin bu seviyede hazirlanmasina dikkat edilmistir. Ayrica
sorularin oldukga agik ve anlagilir bir dilde olmasina ve soru tiirlerinin dagilimlarinin dengeli
olmasina 6zen gosterilmistir. Bu c¢ercevede “Beceri Diizeyi Belirleme Testi” gelistirilmistir.

Sosyal bilgiler ve 6zel egitim alanindan ikiser uzman goriisii alinarak teste son sekli verilmistir.

4.0n Testin Uygulanmas1 ve Sonuclarinin Degerlendirilmesi: Beceri Diizeyi Belirleme

Testi 6grencilere agik ve anlasilir bir yonerge ile sunulmus ve gerektigi yerlerde sozel
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aciklamalar yapilmistir. Sonuglarin kabaca degerlendirilmesinin ardindan 6grencilerin bilgi

diizeylerine gore kazanimlar yeniden gozden gegcirilmistir.

5.Yontemin Belirlenmesi: Kazanimlarin belirlenmesinin ardindan oturum planlarinin

hazirlanmasina gegmeden once 6gretim stirecinde kullanilacak olan yontem belirlenmistir.

Bir islemin uygulanmasinda, bir ara¢ ve gerecin calistirilmasinda 6nce gostererek agiklamaya;
ardindan 6grenciye alistirma ve uygulama yaptirarak 6gretmeye dayanan (Demirel, 2011, s.73)

gosterip yaptirma yontemi beceri 6gretiminde en ¢ok kullanilan yontemlerdendir.

Gosterip yaptirma yontemi gosteri kisminin 6gretmen denetiminde olmasi, 6grenci dikkatini
canli tutmasi, 6grencilere yaparak yasayarak kalici 6grenmeler saglamasi, kelimelerin yetersiz
kaldig1 prensip ve hareketlerin agiklanmasini kolaylastirdigindan (Vural, 2004, s.115); dikkat
stireleri oldukca kisa, sadece sozel aciklamalari anlamakta giicliik ¢eken ve yavas 6grenen

zihinsel yetersizlige sahip 6grencilere yon bulma becerisinin 6gretiminde de tercih edilmistir.

6.Ders Planlarimin Hazirlanmasi: Yontemin belirlenmesinin ardindan belirlenen ii¢ temel

kazanim g¢ergevesinde 3 oturum plani hazirlanmistir.

» 1.0turum: Harita ve pusula ile yon bulma becerisinin kazandirilmasi

» 2.0turum: Giines ve yildizlardan faydalanarak yon bulma becerisinin
kazandirilmasi

» 3.0turum: Dogadaki unsurlardan faydalanarak yon bulma becerisinin

kazandirilmasi

Ders planlar1 bigimsel boliim (tarih, konu, siire, yontem, degerlendirme tiirli, kazanimlar), giris
(dikkat ¢ekme, giidiileme, derse gecis), gelisme, sonu¢ ve degerlendirme bdliimlerinden

olusturulmustur.

Ogretim sirasinda ve sonrasinda yapilacak olan degerlendirmelerin tiiriinii belirlemeye
yardimec1 olmasi acgisindan kazanimlarin hangi biligsel basamakta yer aldigina da ders

planlarinda yer verilmistir.

7.0gretim Siireci: Derse gegmeden dnce ortamin dgrenmeler icin uygun olmasina, gereksiz
uyaricilarin ortamdan ¢ikarilmasina, kullanilacak materyallerin sinif ortaminda hazir
bulundurulmasina, 6grencilerin 6gretmeni rahat goriip duyabilecekleri sekilde simif diizeni

olusturulmasina dikkat edilmistir. Ardindan Ogrenciler hedeften haberdar edilmis,
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ogrenecekleri konunun kendilerine ne kazandiracagi acgiklanmis ve derse gegilmistir. Ders
stiresince oldukca sade ve anlasilir bir dil kullanilmis, 6grenciler anlamadiklari noktalarda soru
sormalar1 konusunda yiireklendirilmistir ve aninda doniitler saglanarak 6grenmeleri hakkinda

haberdar edilmislerdir.

Yon bulma becerisine iligkin olarak oncelikle 6grencilere harita iizerinde konum belirleme
becerisi kazandirilmistir. Ogrencilerin harita iizerinde bir yerin baska bir yere gére konumunu

sOyleyebilmeleri amaciyla etkinlikler yapilmistir.

Ardindan pusula ile yon bulma becerisinin dgretimi yapilmistir. Ilk olarak ogrencilere
pusulanin yapisi hakkinda bilgi verilmis ardindan pusulanin nasil kullanilacagi anlatilmistir. Bu
asamada pusula kullanma becerisi basamaklandirilarak 6grencilerin gorecegi sekilde tahtaya
yazilmistir. Ardindan O6grenci performanslari alinmis ve beceri kontrol cizelgelerine

kaydedilmistir.

Pusula kullanim1 6gretildikten sonra 6grencilere haritayr yoniine koyma becerisi 6gretilmistir.
Pusula kullanma becerisinde oldugu gibi yine bu asamada beceri analiz edilerek basamaklar
tahtaya yazilmistir. Haritanin yoOniine nasil konulacagi arastirmaci tarafindan Ogrencilere
gosterilmis, ardindan oOgrencilerin  beceriyi  gergeklestirmeleri saglanmistir.  Ogrenci

performanslari beceri kontrol ¢izelgelerine kaydedilmistir.

Harita ve pusula ile yon bulma becerisinin ardindan giines ve yildizlardan faydalanarak yon
bulma yonteminden bahsedilmistir. Giines, golge ve kutup yildizinin gosterdigi yonler

aktarilmis cesitli etkinlikler yaptirilmistir

Doga unsurlarindan faydalanarak yon bulma becerisinin kazandirilmasinda karinca yuvalari,
agac yosunlari, minare kapilarinin gosterdigi yonler 6gretilmistir. Bu asamada da 6grencilerin
ogrendikleri bilgileri somutlagtirmalar1 agisindan gorsel materyal (resim, fotograf, belgesel)

kullanimina 6zen gosterilmistir.

8.Degerlendirme Siireci: Hazirlanan ders planlarinda ii¢ tiir degerlendirmeye yer verilmistir.
Oncelikle konunun sunumuna gecilmeden 6nce Ogrencilerin 6n bilgileri yoklanmis varsa

konuyla ilgili bilgilerinin hatirlanmasi1 saglanmistir.

Ders siiresince dgrencilerin kazandirilmak istenen becerilerin her bir basamagini bagimsiz
olarak yerine getirip getiremedigi oSlciilmiistiir. Ogrencilerin basamaklar1 bagimsiz olarak

gerceklestiremedigi durumlarda sdzel ipuglart verilmistir. Ogrenci davramsi sézel ipucuyla da
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gerceklestiremedigi takdirde 6gretmen tarafindan davranisin nasil yapilacagi gosterilmistir.

Ogrenci performanslar1 her beceri igin beceri kontrol ¢izelgelerine islenmistir.

Oturum sonlarinda ise 6grencilerin belirlenen hedefleri kazanma diizeylerini gérmek icin
izleme testi yapilmistir. Ogrenciler beceriyi kazandiysa bir sonraki oturuma gecilmistir aksi

takdirde eksik 6grenmeler tamamlanmistir.

3. BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde 6.sin1fa devam eden ve hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip
ogrencilerin yon bulma beceri diizeyleri 6n test-son test puanlart verilmis ve test sonuglari

yorumlanmustir.

Tablo 6. Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin On Test ve Son Testte Verdilerin Cevaplarin Dogruluguna
Iliskin Frekans ve Yiizdeler

01 02 03
Dogru Yanlis Dogru Yanlig Dogru Yanlis
Sayisi Sayist Sayisi Sayisi Sayist Sayist
f % f % f % f % f % f %
On Test 1 72 13 928 4 286 10 714 4 286 10 71,4
Son Test 11 786 3 21,4 12 858 2 142 14 100 0 0

Tablo 6 incelendiginde n testte sorularmn %7,2’sine dogru yanit veren O1’in, son testte
sorularm %78,6’sina dogru yanit verdigi goriilmektedir. On testte sorularin %28,6’sma dogru
yanit veren O2, son testte sorularin %85,8’in, dogru yanitlamistir. On testte sorularm
%28,6’sma dogru yanit veren O3’iin ise son testte sorularin tiimiinii dogru yanitladig

goriilmektedir.

Alt probleminin analizinde arastirmaya katilan 6grencilerin yon bulma becerisini kazanma
diizeylerine iliskin On test-son test puanlari arasinda anlamli farklihk olup olmadig:

arastirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 7. Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Beceri Diizeyi Belirleme Testi On test-Son test Testi Akademik
Puanlarmin Karsilastirilmasina liskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Akademik Basar1 On Test- N Sira Ortalamas1  Siralar Toplam z p
Son Test

Negatif Sira 0 .00 .00 -1.604 .109
Pozitif Sira 3 2.00 6.00

Esit 0

Tablo 7°de gosterilen analiz sonuglarina gére deney grubu 6grencilerinin yon bulma becerisi
akademik basar1 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Z=-
1.604; p>.01). Deney grubunda yer alan 6grencilerin yon bulma becerisi akademik basari testi
negatif siralar ortalamasi =.00, pozitif siralar ortalamalar1 ise=2.00 olarak hesaplanmistir. Fark
puanlarinin sira ortalamalarina bakildiginda, pozitif siralar ortalamasinin (sira ort=2.00) daha
yiikksek oldugu goriilmektedir. Ancak aradaki sayisal fark istatistiksel acidan anlaml

bulunmamustir.

4. SONUC VE TARTISMA

Elde edilen son test sonuglari incelendiginde 6grencilerin harita ile yon bulma becerisini
kazanmadan 6nce beceriye iligskin olarak verilen harita kavramini tam olarak algilayamadiklari
ve harita kavramimi Ogrenciler i¢in anlasilmasi zor kilan etkenin Olgek kavraminin
anlagilamamasi oldugu soylenebilir. Ciinkii zihinsel yetersizlige sahip 6grencilerde korunum
algis1 gelismemistir. Ocal (2007)’'mn da ¢alismasinda degindigi gibi 6grenciler iic boyutlu
diinyay1 iki boyutlu kagit iizerine aktarirken Olgek problemi yasamaktadirlar. Kagit tizerine
cizilenleri li¢ boyutlu olarak diislinmekte zorlanirlar ya da yuvarlak bir goriinlime sahip

diinyanin diiz olan kagit tizerine nasil aktarildigin1 kavramakta giigliik ¢ekerler.

Ara degerlendirmelerde ve son testte Ogrencilerin nesneleri ii¢ boyutlu olarak
algilayamamalarna iliskin bir sonuca daha ulagilmistir. Ogrenciler harita {izerinde ydnleri bazi
kavramlarla (kuzey/yukari, giiney/asagi) eslestirdiklerinden ii¢ boyutlu olan cevrede yon
belirlemede birtakim yanilgilara diismiislerdir. Son oturumda O6grencilerin 6n bilgilerinin
yoklanmasi sirasinda 6grencilere “Minare kapilart hangi yonii gosterir?” diye soruldugunda
“Kuzeyi gosterir ¢linkili minare kapis1 yukardadir.”; “Agac yosunlar1 hangi yonii gosterir” diye
soruldugunda “Giineyi gosterir ¢linkii yosunlar asagidadir.” cevaplarini vermislerdir. Ayni
sekilde son testte yer alan “Agaclarin yosun tutan kismu...... yoniinii gosterir.” “Minare
kapilari....... yontnii gosterir.” seklindeki bosluk doldurma sorularina da yanlis yonlerle cevap

verdikleri goriilmistiir. Cevaplardan gorildigii gibi 6grenciler harita tizerinde kullandiklar
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semayt oldugu gibi c¢evreye de uygulamiglardir. Demirkaya ve digerleri (2004) de

caligmalarinda 6grencilerin zihinlerinde olusan benzer bir yanilgidan bahsetmislerdir.

Calismada ogrencilerin harita kullanma, pusula kullanma ve harita ve pusula ile yon bulma
becerilerinin 6gretiminde beceri analizi yapilmis, beceri basamaklandirilmistir. Hazirlanan
beceri kontrol ¢izelgeleriyle de birkag kez 6grenci performansi alinmistir. Oturum sonunda
yapilan degerlendirmelerde karmasik becerilerin analiz yapilarak Ogretilmesinin zihinsel

yetersizlige sahip 6grencilerin 6grenmelerini oldukg¢a kolaylastirdigi sonucuna ulasilmistir.

Beceri 0gretiminde siklikla kullanilan gosterip yaptirma yontemi 6grencilerin harita ve pusula
ile yon bulma becerisi kazanmalarinda da etkili bir yontemdir; fakat gosterip yaptirma
yonteminin diger yon bulma yontemlerinin 6gretiminde yetersiz kaldigi goriilmiistiir. Bu
nedenle giines, yildizlar ve dogadaki diger unsurlardan yararlanarak yon bulma becerilerinin
kazandirilmasinda gezi ve gozlem gibi yontemlerin kullanilmasinin, bu 6grencilerin mekani

daha iyi algilamalarini saglayarak 6grenmelerini kolaylastiracagi sonucuna ulagilmistir.
Oneriler

1. Zihinsel yetersizlige sahip 6grencilere bir becerinin kazandirilmasi i¢in 6ncelikle, varsa,
o beceriye iligkin kavramlar siralanmalidir. Ardindan siralanan kavramlarin beceri i¢in
onkosul niteligi tastyip tasimadigi belirlenmelidir. Bu asamadan sonra dnkosul niteligi
tastyan kavramlarin dgretimi yapilmali, ardindan beceri 6gretimine gegilmelidir.

2. Zihinsel yetersizlige sahip Ogrencilere harita kavrammnin tam manasiyla
algilayabilmeleri i¢in kavramla iligkili olan 6lgek kavraminin da 6gretilmesine yonelik
birtakim etkinlikler yapilmalidir. Bu cocuklarda kazanilmis bir mekan ve sekil
korunumu olmadigindan 6gretmen Olgek kavraminin  Ggretiminde yOntemleri
cesitlendirmeli, hareketli ve ii¢ boyutlu sunularla 6grencilerin sekil ve mekan korunumu
kazanmalarin1 saglamalaridir.

3. Ogrencilerin yonleri “yukari, asag1” gibi kavramlarla iliskilendirmelerinin Oniine
gecmek icin kabartma haritalar, modeller, gercek nesneler kullanilabilir. Ornegin
ogrenciye pusula kullandirilarak bir binanin ayni cephesinde iist katinda alt katinda ayni
yonde oldugunu gérmesi saglanabilir.

4. Harita ve pusula ile yon bulma becerisinin gelistirilmesinde gosterip yaptirma yontemi

tek basma etkili olurken gilines ve yildizlardan yararlanarak yon bulma, dogadaki
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unsurlardan faydalanarak yon bulma becerilerinin gelistirilmesinde, 68rencilerin somut
olani daha iyi kavradiklar1 bilindiginden, gezi, gézlem gibi yontemlerin kullanilmasi
daha ¢ok fayda saglayacaktir.

5. Yetersizlige sahip Ogrencilerin egitimlerinin en temel amaci bu bireylere bagimsiz
yasam becerileri kazandirmaktir. Sosyal bilgiler programinda yer alan beceriler
incelendiginde programin, bu O&grencilerin bagimsiz yasamalarin1 saglayacak
becerilerin birgoguna sahip oldugu goriilmektedir. Ornegin zihinsel yetersizlige sahip
bir birey bir ortamda kayboldugunda i¢ine bulundugu mekani algilayarak ve geldigi
yollar1 diisiinerek yoniinii bulabilir, varsa teknolojiden faydalanabilir yoksa yon bulma
yontemlerini hatirlayabilir. Tek basina bir sey yapamadiginda bile etrafinda bulunan
herhangi bir kimseyle iletisime gegerek yoniinii bulmada yardim isteyebilir. Zihinsel
yetersizlige sahip bir bireyin bunlar1 yapabildigi noktada sosyal bilgiler programinin
Oonemi ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii sadece bu 6rnekte bile sosyal bilgiler programinin
kazandirmay1 hedefledigi dort beceri yer almaktadir. Bu baglamda 6zel gereksinime
sahip 6grencilere sosyal bilgiler 6gretimine iliskin ¢alismalarin sayisi artirtlmalidir.

6. Sadece zihinsel yetersizlige sahip Ogrenciler degil; gorme yetersizligi, isitme
yetersizligi, 6zel 6grenme giicliigiine sahip 6grenciler kaynastirma egitimi ile normal
okullarda egitim almaktadir. Hemen her sinifta 6zel destege ihtiya¢ duyan en az bir
ogrenci oldugu diisiiniiliirse, bu 6grencilerle ilgili yapilan ¢aligsmalar ve uygulamalarin
sayisinin artiritlmast sosyal bilgiler 6gretmen adaylari ve 6gretmenleri ig¢in oldukga
onemlidir. Ayrica lisans egitiminde verilen Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarimu,
Ozel Ogretim Yontemleri, Ogretim Y6ntem ve Teknikleri gibi dersler igerisinde sadece
normal gelisim seyri gosteren dgrenciler icin degil 6zel destege ihtiyag duyan bireyler
i¢in de dgretimin nasil yapilabilecegi sorgulanmalidir. Ornegin Materyal Tasarlama
dersi gergevesinde 6gretmen adaylarina “Kurtulus savasi cepheleriyle ilgili bir materyal
tasarlayiniz.” demek yerine “Gorme yetersizligi/ zihinsel yetersizligi/ 6zel 6grenme
giicliigii olan 6grencilere bu konuyu anlatmak ic¢in bir materyal tasarlayiniz.” demek
hem 6gretmen adaylarinin bu dgrencilerin gereksinimlerini dgrenmelerini saglayacak
hem de yontem bilgisi konusunda onlar1 daha donanimli kilacaktir (Yaylaci ve Aksoy,
2016).
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