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Oz

Bu ¢alismanin amaci, lise ogrencilerinin internet bagimliligi ve matematik umutsuzlugunun mesleki kararsizliklart
tizerindeki yordayici etkisini incelemektir. Aragtirma, nicel aragtirma yaklasimi kapsaminda iliskisel tarama
modeliyle yiiritiilmiistiv. Calisma grubu, 2024-2025 égretim yilinda Tiirkiye 'nin giineyinde yer alan bir ilde
a6grenim géren ve maksimum ¢egsitleme yontemiyle farkl tiir ve sosyoekonomik diizeydeki okullardan belirlenen
560 lise 6grencisinden olusmaktadwr. Veriler, internet bagimliligr, matematik umutsuzlugu ve mesleki kararsizligini
olgen standart dlgekler araciligiyla toplanmus, iliskisel ve yordayict analizlerle degerlendirilmistiv. Bulgular,
internet bagimliigi ve matematik umutsuzlugunun mesleki kararsizigr ile anlamli ve pozitif iligkiler icinde
oldugunu ve her iki degiskenin de mesleki kararsiziigi anlamly diizeyde yordadigini ortaya koymustur. Ayrica,
cinsiyet ve sinif diizeyine bagli olarak degiskenlerde anlaml farkliliklar saptanmistir. Bu ¢alisma, internet
bagimliligi ve matematik umutsuzlugunu birlikte ele alarak lise 6grencilerinin mesleki karar verme stireglerini
agiklayan biitiinciil bir model sunmakta ve kariyer rehberligi ile egitim politikalarina yonelik kanita dayali katkilar
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Internet Bagimlihgi, matematik umutsuzlugu, mesleki kararsizlik.
Abstract

The purpose of this study is to examine the predictive effect of high school students' internet addiction and
mathematics hopelessness on their career indecision. The research was conducted using a quantitative approach
within a correlational survey design. The study group consisted of 560 high school students enrolled in a province
located in the southern region of Tiirkiye during the 2024-2025 academic year and selected through maximum
variation sampling from schools representing different types and socioeconomic levels. Data were collected using
relevant measurement instruments and analyzed through parametric statistical methods. The findings revealed that
internet addiction and mathematics hopelessness had significant and positive relationships with career indecision,
and that both variables significantly predicted career indecision. In addition, significant differences were identified
according to gender and grade level. By addressing internet addiction and mathematics hopelessness together,
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this study presents a holistic model explaining high school students' career decision-making processes and
provides evidence-based implications for career guidance practices and educational policies.

Keywords: Internet Addiction, mathematics hopelessness, career indecision.
1. GIRIS
1.1. Mesleki Karar Verme Kuramlar:

Mesleki kararsizligi, bireyin kariyer seceneklerini tanima, kendine iliskin ilgi, deger ve yeteneklerini
degerlendirme, alternatifleri karsilastirma ve bilingli kararlar alma kapasitesindeki yetersizlikleri ifade
eden ¢ok boyutlu bir psikolojik yapidir. Bu ¢alismada 6lgiim aract olarak mesleki karar envanteri
kullanilmig olup s6z konusu envanter mesleki kararsizligi 6lgmektedir. Dolayisiyla ¢alisma boyunca
"mesleki kararsizlik" kavrami temel degisken olarak kullanilmakta; "mesleki karar verme siireci" ve
"mesleki karar verme yetkinligi" ise bu kararsizligin kuramsal arka planmi agiklamak amaciyla
basvurulan iist kavramlar olarak ele alinmaktadir. Bu kavramin kuramsal temelleri, Gati, Krausz ve
Osipow'un (1996) mesleki karar verme giicliikleri modeline dayanmaktadir. Ozellikle lise donemi,
bireyin biligsel olgunlugunun arttigi, kimlik gelisiminin hizlandig1 ve gelecege yonelik mesleki
yonelimlerin belirginlestigi kritik bir gelisim evresi olarak degerlendirilmektedir. Bu donemde mesleki
kararsizlik; biligsel siirecler, duygusal diizenleme becerileri, 6z-yeterlilik inanglart ve ¢evresel destek
sistemlerinin etkilesimiyle sekillenmektedir (Adachi, 2004).

Alan yazinda mesleki karar verme siireci siklikla Sosyal Bilissel Kariyer Kurami (SCCT) ¢ergevesinde
ele alinmaktadir. Bu kurama gore bireylerin kariyer gelisimi, 6z-yeterlilik inanc¢lar1 ve ¢ikt1 beklentileri
arasindaki dinamik etkilesim yoluyla agiklanmaktadir. Oz-yeterlilik, bireyin belirli bir gorevi basariyla
yerine getirebilecegine dair algisini ifade ederken; ¢ikti beklentileri, bu davraniglarin hangi sonugclara
yol agacagina iligskin bilissel degerlendirmeleri kapsamaktadir (Ali vd., 2005; Ali & Saunders, 2008).
Bu iki yap1 arasindaki etkilesim, bireyin kariyerle ilgili ilgi alanlarini, hedeflerini ve karar verme
davraniglarin1 dogrudan etkilemektedir (Gore & Leuwerke, 2000).

Oz-yeterlilik diizeyinin diisiik olmas1 durumunda, &zellikle ergen bireylerde mesleki karar verme
siirecinde kararsizlik, kaginma davraniglar1 ve belirsizlikle basa ¢ikmada yetersizlikler ortaya
cikabilmektedir. Bu durum, bireylerin kariyer seceneklerini degerlendirme siireglerini zorlastirmakta ve
mesleki kararsizligini uzatabilmektedir (Ali & Saunders, 2008). Bununla birlikte, duygusal zeka ve 6z-
diizenleme becerilerinin bu siiregte 6énemli bir diizenleyici rol istlendigi goriilmektedir. Duygusal
farkindalig1 ve diizenleme kapasitesi yiiksek olan bireyler, belirsizlik iceren karar durumlarinda daha
islevsel basa ¢ikma stratejileri gelistirebilmekte ve daha tutarli kariyer hedefleri olusturabilmektedir
(Luo vd., 2021; Segal vd., 2002).

Mesleki karar verme siireci, bireyin dnceki 6grenme deneyimleriyle de yakindan iliskilidir. Basari
yasantilari, model alma yoluyla 6grenme, sosyal ikna ve duygusal-fizyolojik durumlar, 6z-yeterlilik ve
¢ikt1 beklentilerinin gelisiminde belirleyici rol oynamaktadir. Ozellikle geng bireylerde bu 6grenme
deneyimleri, kariyer ilgi alanlarinin olugsmasint ve hedeflerin yapilandirilmasint  dogrudan
etkilemektedir (Byars-Winston & Rogers, 2019; Fouad & Smith, 1996; Mejia & Gushue, 2011).

Lise doneminde mesleki kararsizlik yalnizca bireysel 6zelliklerle degil, ayn1 zamanda cevresel destek
sistemleriyle de yakindan iliskilidir. Aile, 6gretmenler, akranlar ve okul temelli kariyer rehberligi
uygulamalari, bireyin kendine olan giivenini ve gelecege yonelik beklentilerini sekillendirmektedir.
Algilanan sosyal destek diizeyinin yiiksek olmasi, 6grencilerin belirsizlikle basa ¢ikma kapasitelerini
artirmakta ve mesleki karar verme siireglerini daha islevsel hale getirmektedir (Ali vd., 2005; Patton &
Creed, 2001). SCCT gercevesinde degerlendirildiginde, ¢evresel destekler ve engeller, 6z-yeterlilik ve
ciktt beklentileri iizerinde dolayli etkiler olusturarak kariyer ilgi alanlarmi1 ve hedeflerini
yonlendirmektedir (Lv vd., 2022; Sevilla & Rangel, 2022).

Mesleki kararsizlik, kariyer uyum yetkinlikleri ile de gii¢lii bir iligki igerisindedir. Kariyer uyumu,
bireyin degisen kosullara uyum saglama, yeni firsatlar1 degerlendirme ve belirsizlik karsisinda esneklik
gosterebilme kapasitesini ifade etmektedir. Kariyer uyumu diisiikk olan ergenlerin stres, kaygi ve
umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu; bu durumun mesleki kararsizligi daha karmagik hale
getirdigi belirtilmektedir (Fabian, 2000; Savickas & Porfeli, 2012). Bu baglamda, lise ¢aginda sunulan
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kariyer rehberligi hizmetlerinin yalnizca bilgi aktarmaya degil, 6grencilerin uyum, 6z-yeterlilik ve
duygusal dayaniklilik becerilerini gelistirmeye odaklanmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Aragtirmalar, mesleki kararsizligin sosyoekonomik diizey, kiiltiirel baglam ve demografik 6zellikler gibi
cevresel degiskenlere duyarli oldugunu gostermektedir. Farkli kiiltiirel ve cografi baglamlarda yiiriitiilen
caligmalar, 6z-yeterlilik ve ¢ikt1 beklentilerinin kariyer hedeflerine doniisme bigiminin baglama gore
degisebildigini ortaya koymaktadir (Dickinson, 2007; Fouad & Smith, 1996). Ayrica, azinlik gruplari ve
dezavantajlt popiilasyonlar i¢in ayrimecilik algilarinin mesleki karar verme siireclerini olumsuz
etkileyebilecegi ve bu durumun kuramsal mekanizmalar arasindaki iliskileri doniistiirebilecegi ifade
edilmektedir (Conkel-Ziebell vd., 2019; Mejia & Gushue, 2011).

Sonug olarak, mesleki kararsizligi; biligsel, duygusal ve ¢evresel bilesenlerin etkilesimiyle sekillenen
karmagik bir yapidir. SCCT cgergevesinde ele alindiginda, 6z-yeterlilik inanglart ve ¢ikt1 beklentileri,
cevresel desteklerle birlikte bireylerin kariyer ilgi alanlarimi ve hedeflerini yonlendirmektedir. Bu
biitiinciil yapi, lise diizeyinde kariyer danigmanlig1 ve rehberlik uygulamalarinin gelistirilmesi i¢in giiglii
bir kuramsal zemin sunmakta ve mesleki kararsizlik siireglerini etkileyen diger psikososyal
degiskenlerin incelenmesine yonelik gelecekteki arastirmalar i¢in 6nemli bir ¢ergeve olusturmaktadir.

1.2. internet Bagimlihg ve Kariyer Siirecleri

Internet bagimlihig: ile mesleki kararsizlik arasindaki iliski, birden fazla mekanizma iizerinden
islemektedir. Bu boliimde s6z konusu mekanizmalar biligsel, akademik ve psikososyal boyutlariyla
birlikte ele alinmaktadir. Internet bagimliligs, bireyin internet kullanimini denetleyememesi sonucunda
akademik, sosyal ve psikolojik islevsellikte belirgin bozulmalarin ortaya ¢ikmasiyla tanimlanan
davranigsal bir bagimlilik tiiriidiir. Ergenlik donemi, norogelisimsel agidan yiiriitiicti islevlerden sorumlu
beyin bdlgelerinin olgunlagma siirecinin devam ettigi kritik bir evre oldugundan, internet bagimlilig
acisindan 6zel bir risk donemi olarak degerlendirilmektedir. Bu donemde ortaya ¢ikan asir1 ve kontrolsiiz
internet kullanimi, yalnizca akademik performansi degil; ayn1 zamanda 6z-diizenleme, 6z-yeterlilik ve
gelecege yonelik mesleki kararsizlik siireclerini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Ali vd., 2005;
Ali & Saunders, 2008).

Norobilimsel ve biligsel arastirmalar, internet bagimlilig1 olan ergenlerde 6zellikle yiiriitiicii islevlerle
iligkili biligsel siireglerde zayifliklar goriilebildigini ortaya koymaktadir. Dikkat kontrolii, diirtii denetimi
ve karar verme gibi iist diizey biligsel islevlerde yasanan bu bozulmalar, bireylerin uzun vadeli sonuglari
degerlendirme ve alternatifler arasinda saglikli karsilagtirmalar yapma kapasitesini sinirlayabilmektedir.
Bu sinirhiliklar, kariyer seceneklerini degerlendirme, mesleki hedef belirleme ve planli eylemde bulunma
gibi mesleki karar verme siirecinin temel bilesenlerini dogrudan tehdit etmektedir (Gore & Leuwerke,
2000; Multon vd., 1991).

Akademik baglamda internet bagimlilig1, diisiik akademik basari, motivasyon kaybi ve okul bagliliginda
azalma ile iliskili bulunmustur. Ogrencilerin dikkat siirelerinin kisalmasi ve 6grenmeye ayrilan zamanin
azalmasi, akademik 6z-yeterlik algilarinin zayiflamasina neden olabilmektedir. SCCT c¢ergevesinde ele
alindiginda, akademik 6z-yeterlik ve ¢ikt1 beklentileri, bireylerin kariyer hedeflerini belirlemelerinde
temel belirleyiciler arasinda yer almaktadir (Fouad & Smith, 1996; Betz & Voyten, 1997). internet
bagimliligina bagli akademik giicliikler, bu iki yapiy1 zayiflatarak 6grencilerin mesleki segenekleri
kesfetme ve bu segeneklere yonelik giiven gelistirme siireglerini sekteye ugratabilmekte; dolayisiyla
mesleki kararsizligini derinlestirebilmektedir (Ali vd., 2005; Ali & Saunders, 2008).

Psikososyal agidan degerlendirildiginde, internet bagimliligi; duygusal dalgalanmalar, kaygi belirtileri
ve Oz-diizenleme giicliikleriyle iligkili bir yapi1 sergilemektedir. Bu psikolojik degiskenler, bireyin
kendine iliskin degerlendirmelerini ve gelecege yonelik beklentilerini dogrudan etkileyerek mesleki
kararsizlig1 artirabilmektedir (Fabian, 2000; Segal vd., 2002). Ozellikle ergenlik doneminde 6z-yeterlilik
inanglarinin heniiz tam olarak yerlesmemis olmasi, internet bagimliliginin bu olumsuz etkilerini daha
belirgin hale getirebilmektedir (Bubi¢, 2017).

SCCT perspektifine gore, cevresel destekler ve algilanan bariyerler, 6z-yeterlilik ve ¢ikt1 beklentileri
tizerinde dolayli etkiler yaratarak kariyer karar siireclerini sekillendirmektedir. Aile, 6gretmen ve okul
temelli desteklerin yetersiz oldugu baglamlarda, internet bagimliliginin akademik ve psikososyal etkileri
daha da giiglenebilmektedir (Lindley, 2005; Ali & McWhirter, 2006). Buna karsilik, destekleyici
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cevresel kosullarin varligi, 6grencilerin belirsizlikle baga ¢ikma becerilerini artirarak mesleki kararsizlik
siireclerinde koruyucu bir rol iistlenebilmektedir (Byars-Winston & Rogers, 2019; Sevilla & Rangel,
2022).

Ergenlik doneminde mesleki kararsizlik, yalmzca biligsel olgunlukla degil; aynit zamanda bireyin
degisen kosullara uyum saglama kapasitesiyle de iliskilidir. Kariyer uyum yetkinlikleri diisiik olan
bireylerin, stres ve umutsuzluk duygularini daha yogun yasadiklar1 ve bu durumun mesleki kararsizligi
zorlastirdig1 bildirilmektedir (Vasoula & Loucia, 2020). internet bagimlhiligi, bu uyum siireclerini
zayiflatarak Ogrencilerin kariyer hedeflerini netlestirmelerini ve bu hedeflere yonelik eyleme
gecmelerini giiclestirebilmektedir (Chan, 2018; Sevilla & Rangel, 2022). Sonu¢ olarak, internet
bagimliligy; yiiriitiicii islevler, akademik 6z-yeterlilik, motivasyon ve psikososyal iyi olus {izerinden
mesleki kararsizlig1 ¢ok boyutlu bigimde etkileyen 6nemli bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir.
SCCT c¢ercevesinde ele alindiginda, internet bagimlhiligmin 6z-yeterlilik ve ¢ikti beklentilerini
zayiflatarak mesleki kararsizlig1 artirdigi goriilmektedir.

1.3. Matematik Umutsuzlugu ve Akademik Duygular

Matematik umutsuzlugu, Ogrencilerin matematik Ogrenme siireclerinde basarisizlik beklentisi
gelistirmesi ve bu basarisizligin degistirilmez bir durum olduguna iliskin inanglar tagimalariyla
karakterize edilen negatif bir akademik duygudur. Pekrun'un Kontrol-Deger Kurami'na gore,
umutsuzluk, 6grencinin akademik gorevler karsisinda duygusal olarak deger verdigi bir gérevde kontrol
algisinin diisiik oldugu ve gorevin sonucunda olumsuz duygularin ortaya ¢iktig1 durumlarda ortaya gikar
(Adachi, 2004; Ali vd., 2005). Lise ve daha gen¢ Ogrenciler baglaminda yapilan ¢alismalar,
umutsuzlugun akademik performans, motivasyon ve duygu regiilasyonu iizerinde belirgin diisiislere yol
actigin1 gostermektedir (Ali vd., 2005; Ali & Saunders, 2008; Gore & Leuwerke, 2000).

Umutsuzluk egilimleri, gérevi kontrol edememe algisi ile gorevin degerinin yiiksek oldugu durumlarda
artar; bu dinamikler, Pekrun'un kuramsal ¢ergevesinde kilit mekanizmalar olarak 6ne ¢ikar (Adachi,
2004; Alivd., 2005; Luo vd., 2021). Matematik 6greniminde 6z-yeterlilik inanglari, umutsuzlukla iligkili
olarak diiser ve bu durum motivasyon kaybina yol acabilir (Segal vd., 2002; Fouad & Smith, 1996;
Mejia & Gushue, 2011). Ardisik basarisizliklar, 6grencilerin 6grenilmis c¢aresizlige kapilmasina ve
matematikte kaginma davraniglarinin gelismesine neden olabilir (Byars-Winston & Rogers, 2019;
Multon vd., 1991).

Matematik gibi yiiksek biligsel ¢aba gerektiren alanlarda, yiiriitiicii islevlerin (6nceliklendirme, ¢aligma
bellegi, alternatif ¢oziimlerin karsilastirilmasi) zayiflamasi, umutsuzlukla iligkili performans diisiislerine
baglanabilir; bu mekanizmalarla ilgili norobiyolojik bulgular, duygusal durumlarda da etkin rol
oynayabilir (Betz & Voyten, 1997; Chan, 2018). Umutsuzluk duygusu, kaygi ve depresif belirtilerle
iligkili olabilir; bu durum, matematik sorunlariyla basa ¢ikarken duygu-regiilasyonu kapasitesini
olumsuz etkileyebilir ve problem ¢ézme stratejilerinde azalmaya yol acabilir (Ali & McWhirter, 2006;
Ali & Menke, 2014). Matematikte basarisizliklarin tekrari, bellek siireclerini etkileyerek hatali
kavramlarin giiclenmesine yol agabilir; bu durum, ge¢mis basarisizliklarin yeni 6grenmeyi olumsuz
etkiledigi ile iliskilendirilebilir (Lv vd., 2022; Sevilla & Rangel, 2022).

Akademik baglamda matematik umutsuzlugu, diisiik notlar, daha az ¢aligma siiresi ve azalan motivasyon
ile iligkilidir; ayrica derslere yonelik ilgi kayb1 ve okul bagliliginda azalma goézlenmektedir (Ali vd.,
2005; Fabian, 2000; Gore & Leuwerke, 2000; Lindley, 2005). Umutsuzluk, 6z-yeterlik algisini zayiflatir
ve dgrenme stratejileri lizerinde olumsuz etkide bulunmaktadir; bu durum, planli ¢calisma, geri bildirim
kullanim1 ve problem ¢6zme kaliciligini azaltmaktadir (Dickinson, 2007; Fouad & Smith, 1996; Segal
vd., 2002). Ayrica, ergenlerde depresyon belirtileri ve yasam doyumu {izerinde olumsuz sonuglara bagl
olarak uzun vadeli ruh saglig risklerini artirabilir (Appling vd., 2022; Conkel-Ziebell vd., 2019).

Uygulama ve miidahale stratejileri, 6grencilerin matematik gorevlerini daha anlamli ve yonetilebilir
kilmay1, 6z-yeterlilik inanglarini giiclendirmeyi ve duygu-regiilasyon becerilerini gelistirmeyi hedefler.
Kontrol-deger odakli psikoegitsel miidahaleler, 6zyeterlik ve basa ¢ikma stratejilerini giiglendirmeyi
amaglar (Ali vd., 2005; Bubi¢, 2017; Segal vd., 2002). Biligsel-davranigsal stratejiler, 6z-yetersizlik ve
hatali inanglar1 hedefleyen bilissel yeniden yapilandirma tekniklerini, 6grenme stratejileriyle
birlestirerek matematikte 1srar ve dikkat siirdiiriilebilirligini artirabilir (Fouad & Smith, 1996; Vasoula
& Loucia, 2020). Bilingli farkindalik ve duygu-regiilasyon odakli programlar, matematik ¢aligmasi
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sirasinda duygu dalgalanmalarini azaltabilir ve performans iizerinde olumlu etkiler yaratabilir (Chan,
2018; Noureddine vd., 2024). Ogretmen-dgrenci iliskisi, akran destegi ve diger sosyal desteklerin
giiclendirilmesi, umutsuzluk riskini azaltabilir; ayrica okul ortaminda pozitif geribildirim ve basariya
yonelik goriiniir ilerleme saglanmasi onemlidir (Cheng & Liu, 2020; Fjell vd., 2012). Uzun siireli
izleme, erken uyar1 gostergelerinin tespiti ve hedef odakli miidahale planlari, umutsuzluk belirtilerini
azaltmada etkili olabilir (Amin & Eliasa, 2023; Parikh vd., 2025).

Kiiltiirel baglam ve egitim sistemi farkliliklari, umutsuzluk mekanizmalarinin gii¢ dengelerini
degistirebilir; bu nedenle miidahaleler baglama 6zel olarak tasarlanmalidir (Ali vd., 2005; Fjell vd.,
2012). Cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve Ogrenci tiirline goére umutsuzluk deneyimleri farklilik
gosterebilir; literatiirde baz1 moderasyon etkileri desteklenirken, bazi baglamlarda netlik kazanmamigtir
(Santi vd., 2025; Xu vd., 2020). Umutsuzlugun bazi durumlarda motivasyonu artirabilecegine dair savlar
literatiirde bulunmakla birlikte, Kontrol-Deger Kurami g¢ergevesinde olumsuz sonuclar baskin olarak
raporlanmaktadir (Green vd., 2022; Warmansyah vd., 2023).

Sonug olarak, matematik umutsuzlugu; 6grencilerin akademik performansini ve psikososyal iyi olusunu
cok boyutlu olarak etkileyen bir risk faktoriidiir. Kontrol-Deger Kurami temelinde, umutsuzlugun ortaya
cikis mekanizmalar1 6z-yeterlilik ve 6grenilmis ¢aresizlik siiregleriyle etkilesimli bigimde islemekte; bu
durum yalnizca matematik basarisini degil, kariyer planlamasi ve mesleki kararsizlik siireclerini de
olumsuz yonde etkilemektedir. Sosyal desteklerin giiglendirilmesi, 6gretmen-6grenci iliskilerinin
iyilestirilmesi ve akran destek programlarinin entegrasyonu, umutsuzluk belirtilerini azaltmada kilit rol
oynamaktadir.

1.4. Arastirma Boslugu ve Mevcut Arastirma

Alan yazm incelendiginde, internet bagimlilig: ile kariyer karar siiregleri arasindaki iligkiyi ele alan
caligmalarin (Byars-Winston & Rogers, 2019; Segal vd., 2002) ve matematik umutsuzlugu ile akademik
motivasyon arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalarin (Ali & Menke, 2014; Multon vd., 1991)
birbirinden bagimsiz bir literatiir gelistirdigi goriilmektedir. Ancak bu iki degiskenin bir arada ele
alarak mesleki kararsizlig1 birlikte nasil yordadigini inceleyen ¢alismalar oldukga siirlidir. Bu
caligma, s6z konusu boslugu dogrudan doldurmay1 hedeflemekte ve iki riskli psikososyal degiskenin
mesleki kararsizlik tizerindeki ortak ve etkilesimli etkilerini ilk kez sistematik bigimde test eden
arastirmalar arasina girmektedir.

Bu caligma, lise 6grencilerinde internet bagimlilig1 ve matematik umutsuzlugu gibi iki riskli psikososyal
degiskenin mesleki kararsizlik {izerindeki yordayici etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Literatiirde,
SCCT gercevesinde 6z-yeterlilik inanci1 ve ¢gikt1 beklentilerinin kariyer kararlarin1 yonlendirdigi; duygu-
regiilasyonu, yiiriitiicli islevler ve akademik motivasyonun ise bu yordanimlarda kritik rol oynadigi
belirtilmektedir (Adachi, 2004; Luo vd., 2021).

Ergenlerde internet bagimliligi, yiiriitiicii islevlerde zayiflamalara yol acarak akademik basar1 ve
motivasyonu diisilirebilir; bu durum dolayl1 olarak mesleki gelecek dngoriilerini olumsuz etkiler (Byars-
Winston & Rogers, 2019; Segal vd., 2002). Matematik umutsuzlugu ise Kontrol-Deger Kurami
gergevesinde, diisiik kontrol algist ve yiiksek deger algisinin etkilesimi ile ortaya ¢ikarak akademik
performans ve psikolojik iyi olus lizerinde olumsuz etki yaratmaktadir (Ali & Menke, 2014; Multon vd.,
1991). Bu iki degiskenin mesleki kararsizlik {izerindeki etkileri daha 6nce ayr1 ayr1 incelenmis olmakla
birlikte, ortak yordayici giiglerinin biitiinciil bir model i¢inde sinanmasi alan yazinda biiyiik l¢iide g6z
ardi edilmistir. Bu baglamda c¢alismada, her iki riskli degiskenin mesleki kararsizlik {izerindeki etkileri
cok boyutlu olarak ele alinmis ve 6grencilerin cevresel destege bagimliligi ile kariyer uyum yetkinlikleri
de degerlendirmeye dahil edilmistir.

SCCT kuramsal c¢ercevesi dogrultusunda, mesleki kararsizligin 6z-yeterlilik, ¢ikti beklentileri ve
cevresel destekler iizerinden sekillendigi vurgulanmistir. Oz-yeterlilik, bireyin belirli bir gérevi basarma
kapasitesi algisini ifade ederken, ¢ikt1 beklentileri bu davranislarin sonucunda beklenen sonuglara iligkin
biligsel yargilari kapsamaktadir. Literatiirde, 6z-yeterliligin belirsizlikle basa ¢ikma ve karar davraniglart
ile; ¢ikt1 beklentilerinin ise hedeflere yonelme ile giiglii iligkileri oldugu gosterilmistir (Ali & Saunders,
2008; Fouad & Smith, 1996; Segal vd., 2002). Aile, 6gretmenler, akranlar ve okul programlari gibi
cevresel destekler, 6z-yeterlilik ve ¢ikti beklentilerini giliglendirebilir veya zayiflatabilir; bu durum
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mesleki kararsizlik tizerinde 6nemli dolayl etkilere yol agmaktadir (Adachi, 2004; Ali & Saunders,
2008; Lv vd., 2022).

Ergenlerde internet bagimliligi, dikkat, diirti kontrolii ve karar verme siireglerinde biligsel ve
norobiyolojik bozulmalara neden olmaktadir. Bu durum, SCCT'nin temel bilesenleri olan 6z-yeterlilik
ve ¢ikt1 beklentilerini olumsuz etkileyerek mesleki kararsizlig1 artirmaktadir (Byars-Winston & Rogers,
2019; Mejia & Gushue, 2011; Segal vd., 2002). Matematik umutsuzlugu ise performans kaygisi,
motivasyon diigiikliigii, duygu-regiilasyon bozukluklar1 ve 6grenilmis caresizlik ile iligkili olup, mesleki
kararsizligin olusumunu ve kariyer planlamasini olumsuz yonde etkilemektedir (Adachi, 2004; Ali &
Menke, 2014; Multon vd., 1991).

Bu ¢aligmanin literatiire 6zgiin katkisi {i¢ temel boyutta degerlendirilebilir. Birincisi, internet bagimlilig:
ile kariyer kararsizlig1 arasindaki iliskiyi dogrudan ve bagimsiz bigimde ele alan ¢aligmalar oldukca
sinirlidir; meveut aragtirma bu boslugu dogrudan doldurmaktadir. Ikincisi, matematik umutsuzlugu ve
mesleki kariyer kararlar1 arasindaki baglant1 biiyiik 6lgiide ayri literatiirlerde incelenmis olup bu iki
degiskenin birlikte ele alindig1 arastirmalar oldukga azdir. Ugiinciisii, calisma Tiirkiye gibi sinav odakli
bir egitim sisteminde yiiriitiilmiis olmas1 nedeniyle bulgular, uluslararasi literatiire baglamsal 6zgiin bir
katki sunmaktadir.

Bu baglamda bu aragtirmada asagidaki sorulara yanitlar aranmaya ¢aligilmistir.

Lise dgrencilerinin internet bagimliligi, matematik umutsuzlugu ve mesleki kararsizlik diizeyleri
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Lise 6grencilerinin internet bagimliligi, matematik umutsuzlugu ve mesleki kararsizlik diizeyleri sinif
diizeyine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Internet bagimliligi, matematik umutsuzlugu ve mesleki kararsizik arasinda anlamli iliskiler
bulunmakta midir?

Internet bagimlilig1, mesleki kararsizligi anlamli diizeyde yordamakta midir?
Matematik umutsuzlugu, mesleki kararsizligi anlaml diizeyde yordamakta midir?

Internet bagimliligi ve matematik umutsuzlugu birlikte ele alindiginda, mesleki kararsizligi anlaml
diizeyde yordamakta midir?

2. YONTEM

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2024-2025 6gretim yilinda Tiirkiye'nin glineyinde yer alan bir ilde, 9.,
10., 11. ve 12. siniflarda dgrenim goren 560 6grenci olusturmaktadir. Orneklemin segiminde, maksimum
cesitlilik yontemi ile farkli sosyo-ekonomik diizeylere sahip okullardan Ggrenciler alinmigtir. Bu
kapsamda Anadolu lisesi, meslek lisesi ve fen lisesi olmak {izere ti¢ farkli okul tiiriinden, alt, orta ve {ist
sosyoekonomik diizeyi temsil eden toplam bes okuldan veri toplanmistir. Olgekler, arastirmacilar
tarafindan smif ortaminda uygulanmig; katilim goniilliiliik esasmma dayandirilmistir. Bu yaklasim,
problemle ilgili farkli durumlan kapsayarak evren hakkinda ipuglari sunmaktadir (Biiyiikoztiirk vd.,
2016). Aragtirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgileri ayrintili olarak Tablo 1'de verilmistir.

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 9., 10., 11. ve 12. siniflarda 6grenim goren 560 6grenci olusturmaktadir.
Orneklemin se¢iminde, maksimum ¢esitlilik ydntemi ile farkli sosyo-ekonomik diizeylere sahip
okullardan 6grenciler alinmistir. Bu yaklasim, problemle ilgili farkli durumlar1 kapsayarak evren
hakkinda ipuglar1 sunmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2016). Arastirmaya katilan ¢aligma grubunda yer alan
ogrencilerin kisisel bilgileri ayrintili olarak Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin kisisel bilgilerine gére frekans ve yiizde dagilimi

Degiskenler Calisma grubu
N %
Cinsiyet Kiz 268 479
Erkek 292 52.1
Simif Diizeyi 9. sinif 128 22.9
10. simif 280 50.0
11. siif 116 20.7
12. siif 36 6.4
Toplam 560 100

2.2. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, lisede 6grenim goéren Ogrencilerin internet bagimligini, matematik umutsuzlugunu ve
mesleki kararsizhgimi 6lgmek amaciyla; (i) internet bagimliigi 6lcegi (IBO), (ii) matematik
umutsuzlugu dlgegi (MUO), (iii) mesleki karar verme envanteri (MKE) kullanilmis olup; ¢alismada
kullanilan veri toplama araglarina iligkin bilgiler ise asagida kisaca agiklanmustir.

Internet Bagimliligi Olgegi (IBO)

Ergenler icin IBO, Tas (2019) tarafindan gelistirilmis, 9 madde ve tek faktdrden olusmaktadir. Olgekte
ters madde bulunmamaktadir. Olgekten almacak yiiksek puanlar internet bagimlilig: diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Tas (2019) IBO ‘ye iliskin varyansin yaklasik %40°1n1 (%39.901) agikladigimni
ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .81 oldugu belirtmistir. Bu da 0Ol¢egin yiiksek derecede
giivenilir oldugunu gostermektedir.

2.3. Matematik Umutsuzluk Ol¢egi (MUQO)

MUO ortadgretim dgrencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerini 6lgmek amactyla
Cetin, Bars ve Bars (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgcek, "Gelecege yonelik karamsarlik ve
mutsuzluk" ile "Gelecege yonelik olumlu beklentiler" olmak iizere iki alt boyuttan olusan 33 madde
igerir. Ik boyutta yer alan maddeler bireylerin matematikle ilgili olumsuz diisiincelerini ifade ederken,
ikinci boyuttaki maddeler daha olumlu gelecek beklentilerini yansitmaktadir. Olgegin toplam puani
hesaplanirken gelecege yonelik olumlu beklentiler alt boyutunda yer alan maddeler ters g¢evrilerek
toplam puan hesaplanmistir.  Olgegin toplam Cronbach Alfa i¢ tutarliik katsayis1 .95 olarak
bulunmustur, bu da 6l¢egin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir.

2.4. Mesleki Karar Envanteri (MKE)

MKE, lise 6grencilerinin mesleki kararsizlik diizeylerini belirlemek amaciyla Cakir (2004) tarafindan
gelistirilmistir. Envanter, 6grencilerin mesleki karar verme siirecinde yasadigi mesleki kararsizliklarini
6lecmeyi hedefler ve bes boyut icerir: igsel catismalar, kendini yeterince tanimama, meslek ve alan bilgisi
eksikligi, meslek se¢imine iligkin akilci olmayan inanglar ve digsal gatigmalardir. Envanter, 30
maddeden olugmakta olup, her madde mesleki kararsizlik durumunu temsil etmektedir. Mesleki karar
envanterinden alinan yiiksek puan mesleki kararsizlig1 gostermektedir. Yapilan gecerlik ve giivenirlik
analizleri, MKE’nin lise 6grencilerinde mesleki kararsizlik diizeyini belirlemede etkili bir ara¢ oldugunu
gostermistir. Bu arastirmada MKE, mesleki kararsizligint dlgen bir ara¢ olarak kullanilmigtir; 6lgegin
mesleki karar verme yetkinligini degil, mesleki kararsizligi dl¢tiigii géz 6niinde bulundurularak bulgular
bu ¢ergevede yorumlanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirma verileri analiz edilmeden 6nce IBO, MUO ve MKE’den elde edilen puanlara iliskin betimsel
degerler incelenmis ve bu dogrultuda hangi analizlerin yapilacagina karar verilmistir. Tablo 2°te IBO,
MUO ve MKE’ye iligkin betimsel istatistiklere yer verilmistir.
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Tablo 2. Arastirmadaki degiskenlere iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler X SS. Carpiklik Basiklik
IBO 23.1929 8.93058 594 .199
MUO 89.8393 28.01771 331 -.031
MKE 74.6643 29.16773 258 -.595

Tablo 2’de betimsel istatistiklere iliskin sonuglara gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -/+2 araliginda degistigi goriilmektedir. Ornek sayisi
300'den fazla oldugu i¢in, elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerleri normal dagilim igin yeterli oldugu
gorilmiistir (Kim, 2013). Bu sebeple arastirmadan elde edilen veriler igin arastirma sorularini
cevaplamak amaciyla parametrik testlerin yapilmasia karar verilmigtir. Veriler, SPSS 29 programi
yardimiyla, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) (gruplar arasinda farklilik
oldugunu belirlemek amaciyla Post Hoc testlerinden LSD testi), korelasyon analizi ve regresyon
analizleri yapilarak ¢oziimlenmistir. Analiz sonuglarinda anlamlilik diizeyi p < .05 alinmistir. Bu
aragtirmanin bagimh degiskeni mesleki kararsizlik, bagimsiz degiskenleri matematik umutsuzlugu ve
internet bagimliligi olarak belirlenmistir.

2.6. Etik Kurul Onay1

Bu arastirmanin kavramsal c¢ergevesinin hazirlanmasi, veri toplama araglarinin uygulanmasi,
verilerintoplanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi asamalarinin tamaminda etik kurallara uygun
hareketedilmistir. Karsilasilacak tiim etik ihlallerde ANKAD Yayin Kurulu’nun higbir sorumlulugu
bulunmamaktadir. Tim sorumluluk yazarlara aittir. Bu ¢aligmanin ANKAD disinda herhangi bir
akademik yaymn ortamina degerlendirme igin gonderilmemis oldugunu taahhiit ederiz. Yapilan bu
calismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yd6nergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Aragtirma ve
Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashigi altinda belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir.
Arastirma icin Antalya Belek Universitesi’nin Bilimsel Arastirma ve Etik Kurulu’nun 20.01.2025 tarihli
toplantisinda 16/39 numarali karart ile etik kurul izni alinmustir.

3. BULGULAR

Bu béliimde ¢alismada ele alinan sorularin yanitlarina yonelik olarak yapilan analizler sonucunda elde
edilen bulgulara, ilgili sonuglara ve yorumlara yer verilmistir.

3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Birinci arastirma problemi dogrultusunda IBO, MUO ve MKE’den alman puanlarin cinsiyete gdre
anlaml farklhilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan t-testi sonucunda elde edilen bulgular
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. IBO, MUO ve MKE’den alinan puanlarin cinsiyete gore degisimi

Olgekler | Cinsiyet X SS. t SD p

IBO Kiz 23.32 8.81 344 558 731
Erkek 23.06 9.05

MUO Kiz 92.20 26.96 1.916 558 .056
Erkek 87.67 28.82

MKE Kiz 79.89 29.58 4.124 558 .000
Erkek 69.86 27.98

Tablo 3'e gore, IBO puanlarinda kiz ve erkek dgrenciler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p =
.731), yani cinsiyetler arasinda internet bagimliligi diizeyleri benzerdir. MUO sonuglarina gore
cinsiyetin anlamli bir fark (p = .056) olmadig1 gézlemlenmistir. Ancak MKE sonuglarina gore, kiz
ogrencilerin puanlar erkeklere kiyasla anlamli derecede daha yiiksektir (p <.001). Bu durum, MKE'de
yiikksek puanin mesleki kararsizliga isaret etmesi nedeniyle, kiz &grencilerin mesleki karar verme
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siirecinde daha fazla kararsizlik yasadigi soylenebilir. Ozetle, kizlar ve erkekler arasinda internet
bagimliligi ve matematik umutsuzlugu agisindan anlamli bir fark bulunmazken, mesleki kararsizlik
acisindan kiz 6grenciler daha yiiksek diizeydedir.

3.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ikinci arastirma problemi dogrultusunda IBO, MUO ve MKE’den alian puanlarin, smif seviyesine gore
anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4. IBO, MUO ve MKE’den alinan puanlarmnin sinif diizeyine gore degisimi ANOVA tablosu

Yapilar | Sif | X SS. Kareler Sd | Kareler F p
toplam Ort.

IBO 9 21.21 6.65 Ga 2537.151 3 845.717 11.183 | .000
10 2237 1947 Gi 42046.020 | 556 | 75.622 11 >
11 27.17 19.02 Toplam | 44583.171 | 559 12,10,
12 23.77 | 7.60 9

MUO 9 92.81 28.46 | Ga 12984.802 | 3 4328.267 | 5.651 .001
10 85.59 | 28.57 | Gi 425825.733 | 556 | 765.874 12 >
11 92.89 | 25.82 | Toplam | 438810.536 | 559 11, 9,
12 102.44 | 22.94 10

MKE 9 8143 ]26.01 | Ga 31688.381 |3 10562.794 | 13.231 | .000
10 68.28 |28.10 | Gi 443884.505 | 556 | 798.353 11 >
11 84.96 | 31.66 | Toplam | 475572.886 | 559 12, 9,
12 67.00 |25.17 10

Not: Gruplar arasi: Ga; Gruplar ici: Gi

Tablo 4'e gore, IBO, MUO ve MKE puanlar1 siif diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir. IBO
icin yapilan ANOVA testi sonuglari, sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu ortaya
koymaktadir (F=11.183, p<.001). 11. simif 6grencileri, diger siniflara kiyasla en yliksek puana sahiptir,
bu da 11. smmiflarda internet bagimlhilig1 diizeyinin daha yiiksek olabilecegini gostermektedir. MUO
sonuglarinda da sinif diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur (F = 5.651, p = .001). Ozellikle 12.
smif dgrencilerinin puanlar1 diger simiflara gore anlamli derecede daha yiiksektir, bu da onlarin
matematik umutsuzluk diizeyinin daha fazla oldugunu ifade etmektedir. MKE sonuglarinda ise sinif
diizeyleri arasindaki farkin olduk¢a anlamli oldugu goriilmektedir (F = 13.231, p <.001). Bu 6riintd, 11.
simif 6grencilerinin {liniversite siavi hazirlik siirecinin yogunlastigi donemde mesleki kararsizlik daha
yogun yasadigina; 12. sinif 6grencilerinin ise bu siirecin sonunda belli bir kariyer yonelimi gelistirerek
kararsizlik diizeylerini azalttigina isaret etmektedir. 12. sinifta matematik umutsuzlugunun en yiiksek
diizeyde olmasi ise uzun siiren basarisizlik deneyimlerinin birikerek daha derin bir umutsuzluga
doniistiigiinii diisiindiirmektedir.

3.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Uciincii arastirma problemi dogrultusunda Ogrencilerinin IBO, MUO ve MKE’den alinan puanlari
arasinda anlamli bir iligki olup olmadigim belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmigtir.
Bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler IBO MUO MKE
IBO r 1 353%x 338
p .000 .000
N 560 560 560
r .353%% 1 319%*
MUO p .000 .000
N 560 560 560
MKE r 338%* 319%* 1
p .000 .000
N 560 560 560
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Tablo 5’e gore, IBO, MUO ve MKE puanlari arasinda anlamli ve pozitif iliskiler bulunmaktadir. IBO
ile MUO arasinda r = .353 diizeyinde orta diizeyde bir pozitif iliski bulunmus ve bu iliski istatistiksel
olarak anlamlidir (p <.001). Bu durum, internet bagimlilig1 diizeyi arttik¢a matematik umutsuzlugunun
da artabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde, IBO ile MKE arasinda r = .338 diizeyinde pozitif ve
anlamli bir iliski tespit edilmistir (p <.001). Bu bulgu, internet bagimlilig1 diizeyinin artmasinin mesleki
kararsizlik ile iliskilendirilebilecegini ifade etmektedir. MUO ile MKE arasindaki korelasyon katsayisi
ise r =.319 olup, bu iliski de anlamlidir (p <.001). Bu bulgular, internet bagimlilig1 arttik¢a matematik
umutsuzlugunun ve mesleki kararsizligin da arttigina isaret etmekte; her iki risk faktdriintin birbirini
giiclendiren dinamik bir yap1 olusturdugunu ortaya koymaktadir. Korelasyon katsayilarinin orta diizeyde
olmasi, degiskenler arasindaki iligkinin bagka faktorlerin de etkisiyle sekillendigini ve nedensellik
iligkisinden ziyade ortak belirleyicilerin s6z konusu olabilecegini diisiindiirmektedir.

3.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Dérdiincii aragtirma problemi dogrultusunda égrencilerinin IBO puanlarmin, MKE puanlarini yordayip
yordamadigina iligkin elde edilen veriler Tablo 6’da ayrintili bir sekilde yer verilmistir. Tablo 6’ya gore,
ogrencilerinin IBO puanlarmin, MKE puanlarmi anlaml bir sekilde yordadigina dair bulgular elde
edilmistir. Yapilan basit regresyon analizi sonuglarina gére, IBO puanlart MKE puanlarini pozitif bir
sekilde yordamaktadir. Regresyon katsayisi (B = 1.103) ve standart hata (Std Hata = .130) degerleri,
IBO puanlarindaki her bir birimlik artisim MKE puanlarinda 1.103 birimlik bir artisa yol agtigmi
gostermektedir. Ayrica, Beta katsayis1 (B = .338) da IBO puanlarinin MKE iizerinde orta diizeyde bir
etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu iligki istatistiksel olarak anlamlidir (p <.001), bu da IBO
ile MKE arasinda giiclii bir baglant1 oldugunu gosterir. Modelin agiklayici giiciinii dlgen R? = .114
degeri, IBO'niin MKE puanlarindaki varyansin %]11.4'{inii acikladigimi ortaya koymaktadir. Bu oran,
IBO'niin MKE iizerindeki etkisini gosterse de diger faktdrlerin de énemli olabilecegini ima etmektedir.
F istatistigi (F = 71.838) ve anlamlilik degeri (p <.001) modelin genel anlamliligini desteklemektedir.
Bu bulgular, internet bagimliliginin mesleki kararsizlik iizerinde anlamli ancak tek basina smirli bir
etkiye sahip oldugunu; mesleki kararsizligin agiklanmasinda diger psikososyal ve ¢evresel degiskenlerin
de ise kosulmasi gerektigini giicli bigimde gdstermektedir.

Tablo 6. Ogrencilerinin IBO puanlarinin, MKE puanlarmi yordayip yordamadigina iliskin basit
regresyon analizi sonuglari

Bagimh | Bagimsiz | Std. B T P R R2 F p
degisken | degisken Hata

Sabit 49.082 | 3.234 15.177 | .000
MKE IBO 1.103 130 338 | 8.476 .000 |.338 |.114 | 71.838 | .000

3.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Besinci aragtirma problemi dogrultusunda 6grencilerinin MUO puanlarinin, MKE puanlarimi yordayip
yordamadigina iligkin elde edilen veriler Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin MUO puanlarmin, MKE puanlarin1 yordayip, yordamadigina iliskin basit
regresyon analizi sonuglari

Bagimh | Bagimsiz | f Std B T P R R2 F p
degisken | degisken Hata

Sabit 44.823 |3.930 11.405 | .000
MKE MUO 332 .042 319 | 7.953 .000 | .319 |.102 | 63.244 | .000

Tablo 7'e gore, 6grencilerin MUO puanlarinin, MKE puanlarin1 anlamli bir sekilde yordadigina dair
bulgular elde edilmistir. Yapilan basit regresyon analizi sonuclarma gore, MUO puanlar1 MKE
puanlarini pozitif bir sekilde yordamaktadir. Regresyon katsayist (B = .332) ve standart hata (Std Hata
=.042) degerleri, MUO puanindaki her bir birimlik artisin MKE puanlarinda .332 birimlik bir artisa yol
actigin1 gdstermektedir. Ayrica, beta katsayist (B = .319) da MUO puanlarmin MKE iizerinde orta
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diizeyde bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu iligki istatistiksel olarak anlamlidir (p <.001),
bu da MUO ile MKE arasinda giiclii bir baglant1 oldugunu gosterir. Modelin agiklayic1 giiciinii 6lgen R2
=.102 degeri, MUO'niin MKE puanlarindaki varyansin %10,2'sini agikladigin1 géstermektedir. Bu oran,
MUO'niin MKE {izerindeki etkisinin belirgin oldugunu, ancak diger degiskenlerin de onemli
olabilecegini ima etmektedir. F istatistigi (F = 63.244) ve anlamlilik degeri (p < .001) modelin genel
anlamliligin1 desteklemektedir. Bu bulgu, matematikte yasanan umutsuzlugun mesleki kariyer
alanindaki kararsizligt dogrudan yordadigini kanitlamakta; matematik basarisizliginin yalnizca
akademik alanla smirli kalmayip mesleki gelisim siireglerini de derinden etkiledigini ortaya
koymaktadir.

3.6. Altinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Altinda arastirma problemi dogrultusunda 6grencilerinin IBO puanlar1 ile MUO birlikte, MKE
pualarinina yonelik elde edilen veriler Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin IBO ve MUO degiskenlerinin MKE iizerindeki yordayici etkisine iliskin coklu
regresyon analizi sonuglari

Bagimh | Bagimsiz B Std B t p R R2 | F p
degisken | degisken Hata
Sabit 33.821 | 4.199 8.055 | .000
MKE IBO .840 136 257 1 6.197 | .000 | .400 | .160 | 52.943 | .000
MUO 238 .043 228 | 5.503 | .000

Tablo 8'e gore, dgrencilerin IBO ve MUO puanlarmin, MKE puanlarin birlikte yorduklar1 bir coklu
regresyon analizi yapilmustir. Bu analiz hem IBO hem de MUO'niin MKE iizerinde anlaml1 bir etkiye
sahip oldugunu goéstermektedir. IBO'niin MKE {izerindeki etkisi B = .840, B = .257 ve p < .001
degerleriyle pozitif yondedir. Bu, IBO puanindaki her bir birimlik artisin MKE puanlarinda .840 birimlik
bir artisa yol agtigin1 gostermektedir. Ayrica, IBO'niin MKE iizerindeki etkisi orta diizeydedir (B = .257),
bu da internet bagimliliginin mesleki karar verme siireciyle bir iliski icinde oldugunu gosterir. MUO'niin
MKE iizerindeki etkisi de p = .238, B =.228 ve p <.001 ile pozitif yéndedir. MUO'deki her bir birimlik
artis, MKE puanlarinda 0,238 birimlik bir artisa yol agmaktadir. Beta katsayis1 (B = .228) ise, MUO'niin
MKE iizerindeki orta diizeydeki etkisini ortaya koymaktadir. Modelin agiklayici giiciinii belirten R =
400 ve R? = .160 degerleri, IBO ve MUO'niin MKE {izerindeki toplam etkisinin %16'lik bir varyansi
acikladigin1 gostermektedir. Bu oran, modelin agiklayici giiciliniin orta seviyede oldugunu ve MKE
puanlarini etkileyen bagka faktorlerin de bulunabilecegini diisiindiirmektedir. F istatistigi (F = 52.943)
ve anlamlilik degeri (p <.001) modelin genel anlamliligini desteklemektedir, bu da IBO ve MUO'niin
MKE puanlar iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu dogrulamaktadir. Bu bulgu, internet
bagimliligi ve matematik umutsuzlugunun mesleki kararsizlik {izerindeki etkilerinin birbirini
tamamlayici nitelikte oldugunu ve bu iki risk faktoriiniin es zamanli olarak hedeflenmesinin, her birinin
ayr1 ayr ele alinmasindan daha giicli bir agiklama giicii sagladigin1 ikna edici bigimde ortaya
koymaktadir.

4. TARTISMA

Bu galigmanin bulgulari, internet bagimliligi (IBO) ve matematik umutsuzlugu (MUO) degiskenlerinin
lise Ogrencilerinin mesleki kararsizlik iizerinde anlamli ve pozitif yordayici etkileri oldugunu
gostermektedir. Regresyon analizleri, IBO’niin mesleki kararsizlig1 tek basma anlamli bigimde
yordadigmi ortaya koyarken, MUO niin de mesleki kararsizlik iizerindeki etkisi literatiirde belirtilen
biligsel ve duygusal kaynaklara yonelik baski mekanizmalariyla tutarlilik gostermektedir (Ali &
McWhirter, 2006; Appling vd., 2022; Gore & Leuwerke, 2000; Segal vd., 2002).

SCCT gergevesinde, internet bagimlilig1 6grencilerin 6z-yeterlilik inanglar1 ve ¢ikti beklentileri tizerinde
olumsuz etkiler olusturmakta ve bu durum, kariyer hedefleri ile karar siireglerinde belirsizlige yol
acabilmektedir (Ali vd., 2005; Ali & Saunders, 2008). Bu ¢aligmanin bulgular1, IBO diizeyi arttikca
ogrencilerin mesleki karar verme siirecinde daha yiiksek mesleki kararsizlik yasadigini ortaya
koymustur; bu durum, internet bagimliliginin bilissel ve duygusal kaynaklar1 “tiikettigi” yoniindeki
norobilimsel ve biligsel literatiirle de uyumludur (Byars-Winston & Rogers, 2019; Chan, 2018). Ote
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yandan, literatlirde baz1 ¢aligmalar internet bagimliliginin akademik motivasyon ve performansi dolayl
olarak etkiledigini bildirirken (Betz & Voyten, 1997; Fouad & Smith, 1996), bu calismada IBO’niin
mesleki karar verme yetkinligi baglamindaki mesleki kararsizliklar iizerinde bagimsiz bir risk faktorii
olarak da anlamli oldugu goriilmiistir. Bu durum, SCCT’de 6z-yeterlilik ve ¢ikti beklentilerinin
dogrudan kariyer karar siireglerini sekillendirdigini desteklemektedir.

MUO’niin mesleki kararsizlik iizerindeki etkisi ise, Kontrol-Deger Kurami (CDK) perspektifiyle
aciklanabilir. Diisiik kontrol algisi ile yiiksek gorev degeri atamasi, umutsuzluk duygularini artirmakta
ve biligsel-duygusal kaynaklarda azalmaya yol agmaktadir (Multon vd., 1991). Matematik umutsuzlugu
ile mesleki kararsizlik arasindaki iliski daha derinlemesine ele alindiginda, bu iligkinin yalnizca
akademik basarisizlik deneyimiyle sinirlt olmadig goriilmektedir. Matematik pek ¢ok kariyer yolu i¢in
bir gegis kosulu niteligindedir; STEM alanlari, ekonomi, saglik bilimleri ve sosyal bilimler gibi
disiplinlere erisim biiyiik 6l¢iide matematik yeterliligine baglidir. Dolayisiyla matematikte umutsuzluk
yasayan bir 6grenci, bu kariyer se¢eneklerini heniiz kesfetmeden zihinsel olarak reddetme egiliminde
olabilmekte ve mesleki se¢im havuzunu yapay bi¢imde daraltmaktadir. Bu durum, mesleki kararsizligi
artiran bir kisir déngii olusturmaktadir: Ogrenci hem segeneksizlik hisseder hem de mevcut alternatifler
hakkinda yeterli bilgiye sahip degildir. Bu mekanizma, MUO'niin mesleki kararsizlik iizerindeki
bagimsiz yordayici etkisini agiklamakta; okul psikolojik danigmanlarinin matematik umutsuzlugu
miidahalelerini kariyer rehberligiyle biitiinlesik bicimde ele almasi gerektigini giicli bicimde
desteklemektedir. Bu bulgu, matematik umutsuzlugunun akademik 6z-yeterlilik ve motivasyon iizerinde
olumsuz etkilerini rapor eden 6nceki ¢aligmalarla tutarhidir (Ali & McWhirter, 2006; Appling vd., 2022).
MUO’niin mesleki kararsizlik iizerindeki bagimsiz yordayici etkisi, duygusal regiilasyon siireglerinin
karar verme iizerindeki 6nemini ortaya koymakta ve yiiksek diizeyde matematik umutsuzlugunun karar
stratejileri ile kararsizlik davraniglariyla iligkili oldugunu dogrulamaktadir (Conkel-Ziebell vd., 2019).
Bununla birlikte, Tiirkiye'deki lise dgrencilerinin yogun sinav baskis1 ve kariyer belirsizligiyle karsi
karstya oldugu diisiiniildiiglinde, matematik umutsuzlugu yalnizca akademik bir basarisizlik duygusu
olarak degil; liniversite sinav sistemi araciligiyla dogrudan kariyer seceneklerini daraltan bir mekanizma
olarak da islev gorebilmektedir. Bu bulgu, matematik umutsuzlugunun mesleki kararsizlik iizerindeki
etkisinin kiiltiirel ve egitim-sistemi temelli boyutlarini gézler 6niline sermektedir.

Bulgular ayrica, IBO ve MUQO’niin birlikte ele alindiginda mesleki kararsizlik {izerindeki agiklayict
giiclinlin anlamli bi¢gimde arttigin1 gostermektedir. Bu bulgu, lise 6grencilerinde mesleki kararsizligin
tek bir psikososyal faktorle degil, davramigsal (internet bagimliligl) ve duygusal (matematik
umutsuzlugu) risk faktorlerinin eszamanli etkisiyle sekillendigine isaret etmektedir. Bu durum,
SCCT’nin 6z-yeterlilik, ¢ikt1 beklentileri ve cevresel destekler arasindaki ¢ok degiskenli etkilesim
mekanizmasina isaret eder (Ali & Saunders, 2008; Lv vd., 2022). Calisma, iki riskli degiskenin
etkilesimli olarak mesleki kararsizlik {izerindeki toplam varyansin dnemli bir kismimi agikladigin ortaya
koyarak, literatiirde bu degiskenlerin birlikte ele alindigi calismalarin sinirhh oldugu boslugu
doldurmaktadir.

Demografik faktdrler agisindan ise, cinsiyet ve simif diizeyi IBO, MUO ve mesleki kararsizlik iliskilerini
modere edebilmektedir. Literatiirde, kariyer karar siireclerinde kiz ve erkek 6grencilerin farkli kaliplar
izledigi ve buna bagli olarak miidahalelerin farklilik gostermesi gerektigi rapor edilmistir (Fjell vd.,
2012; Lv vd., 2022). Bu ¢aligmanin bulgulari, cinsiyet ve sinif seviyesine 6zgii miidahalelerin 6nemini
vurgulayarak, okul ve kariyer danigsmanlig1 uygulamalarina yonelik baglamsal dneriler gelistirilmesine
zemin hazirlamaktadir.

Tiirkiye baglami agisindan degerlendirildiginde, bu bulgular 6zellikle kritik bir anlam kazanmaktadir.
Tiirkiye'de lise 6grencileri Yiiksekdgretim Kurumlart Smavi (YKS) baskisiyla yogun bir sinav odakli
ortamda yetismektedir. Bu baski, bir yandan matematik umutsuzlugunun gelismesine zemin hazirlarken
Ote yandan 6grencilerin mesleki ilgi ve yeteneklerini kesfetmeleri i¢in gerekli zamani ve psikolojik alani
daraltmaktadir. Smav kaygisi ile matematik basarisizligi deneyiminin birlesimi, dgrencilerin kariyer
alternatifleri hakkinda gercekei ve kapsamli degerlendirmeler yapma kapasitelerini zayiflatabilmektedir.
Benzer bigimde, Tiirkiye'de ergenler arasinda internet bagimliliginin giderek artan bir sorun haline
geldigi ve bu durumun akademik motivasyon ile okul bagliligin1 olumsuz etkiledigi bilinmektedir.
Dolayisiyla bu aragtirmanin bulgulari, Tiirkiye'nin mevcut egitim sistemi baglamina 6zgii gii¢li bir
politika ve uygulama gerekgesi sunmaktadir.
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Genel olarak, arastirma sonuglari literatiirdeki calismalarla yiiksek uyum gostermektedir: IBO ve
MUO’niin akademik ve psikososyal siireclerle iliskili oldugu, 6z-yeterlilik {izerinde baski olusturdugu
ve karar siireclerini zorlastirdig1 pek ¢ok ¢alisma mevcuttur (Ali vd., 2005; Chan, 2018; Segal vd., 2002).
Bununla birlikte, internet bagimliligimin mesleki karar verme yetkinligi baglamindaki mesleki
kararsizliklar iizerindeki dogrudan etkisinin kapsamli bi¢imde incelendigi caligmalar sinirhidir; bu
nedenle bu arastirma, literatiire biitlinciil ve entegre bir perspektif sunmaktadir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu caligma, internet bagimliigi (IBO) ve matematik umutsuzlugu (MUO) degiskenlerinin lise
Ogrencilerinde mesleki kararsizliklarini hem tek bagina hem de birlikte anlamli diizeyde yordadigini
gostermektedir. Bulgular, demografik degiskenlere gore farkliliklar gdsterse de her iki risk faktoriiniin
kariyer karar siireglerinde kritik belirleyiciler oldugunu ortaya koymaktadir. Oz-yeterlilik inanglar1 ve
cikt1 beklentilerinin mesleki kararsizliklar iizerindeki rolii, Sosyal Biligsel Kariyer Kurami (SCCT)
cergevesinde desteklenmis ve Kontrol-Deger Kurami’nin (CDK), lise diizeyinde kariyer siire¢lerini
aciklamada gecerli bir model oldugunu dogrulamistir (Ali vd., 2005; Ali & Saunders, 2008; Multon vd.,
1991). Elde edilen bulgulara dayanarak gelistirilen uygulama ve politika Onerileri dort temel baslik
altinda sunulmaktadir:

Egitim Politikalar1 A¢isindan: Internet bagimliliginin bilissel ve karar verme siirecleri iizerindeki
olumsuz etkileri goz 6niinde bulundurularak, dijital okuryazarlik ve ekran siiresi yonetimine iligkin
iceriklerin ulusal egitim miifredatina entegre edilmesi 6nerilmektedir. Matematik derslerine yonelik 6z-
yeterlilik ve duygu-diizenleme becerilerinin gii¢clendirilmesini hedefleyen psikoegitsel programlarin
Ogretim planlarina eklenmesi de kritik bir ihtiyag olarak one ¢ikmaktadir (Byars-Winston & Rogers,
2019; Chan, 2018; Appling vd., 2022).

Okul Rehberligi Acisindan: Psikolojik danismanlarin, internet bagimlili§i ve matematik umutsuzlugu
riski tasiyan Ogrencileri erken donemde tespit edebilecegi tarama ve miidahale protokolleri
gelistirilmelidir. Mesleki rehberlik uygulamalari; bireysel kariyer planlamasini, dgrencilerin giiglii
yonlerinin kesfini ve mesleki alternatiflere iliskin somut bilgi saglamay1 kapsamalidir. Ozellikle kiz
ogrencilerin daha yiiksek mesleki kararsizlik yasadig1 bulgusundan hareketle, cinsiyet duyarli rehberlik
uygulamalarmin gelistirilmesi de Oncelikli bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir (Ali &
McWhirter, 2006; Conkel-Ziebell vd., 2019).

Ogretmen Uygulamalar1 Acisindan: Ozellikle matematik 6gretmenlerinin, dgrencilerin umutsuzluk
belirtilerini fark etmelerine yonelik mesleki gelisim egitimleri almasi tegvik edilmelidir. Sinif ortaminda
basar1 odakli geribildirim, destekleyici 6grenme iklimi ve akran igbirligine dayali yontemlerin kullanimi
umutsuzlugu azaltmada etkili olabilir. Aile, 6gretmen ve akran destegini biitiinlesik bicimde gii¢clendiren
cevresel miidahaleler, 6z-yeterlilik ve mesleki hedef belirleme siireclerinde olumlu bir koruyucu etki
olusturabilir (Fjell vd., 2012; Lv vd., 2022).

Arastirma Onerileri Agisindan: IBO ve MUO'niin mesleki kararsizlik iizerindeki dolayl ve diizenleyici
etkilerini test eden yapisal esitlik modellerinin (SEM) gelistirilmesi, zaman i¢indeki degisimleri ve
nedenselligi ortaya koyacak uzunlamasina ¢alismalarin yiiriitilmesi, farkli egitim sistemleri ve kiiltiirel
baglamlarda genellenebilirligi test edecek karsilagtirmali arastirmalar yapilmast ve okul temelli
miidahalelerin etkinligini 6l¢cen randomize kontrollii deneylerin uygulanmasi onerilmektedir. Bunlarin
yani sira, cinsiyet ve sinif diizeyine 6zgii miidahale programlarinin bagimsiz ¢aligsmalarla sinanmasi da
gelecek arastirmalar i¢in 6nemli bir zemin olusturmaktadir.

6. SINIRLIKLAR

Bu calismanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Arastirma iligkisel ve kesitsel bir modelle
yiiriitiildiigiinden, degiskenler arasi nedensel iligki kurulmasi miimkiin olmamaistir; bu nedenle gelecekte
yapilacak aragtirmalarda uzunlamasina tasarimlarla zaman igindeki degisimler ve nedensellik
incelenebilir. Ayrica, ¢alisma yalnizca Tiirkiye nin giineyindeki bir il ile sinirli oldugundan, bulgularin
farkl1 cografi ve kiiltiirel baglamlara genellenebilirligi sinirlidir; bu baglamda uluslararasi
karsilagtirmalarin  yapilmas1 Onerilmektedir. Bunun yani sira, veriler 6z-bildirimli 6lceklerle
toplandigindan sosyal istenilirlik ve 6z-alg1 yanlilig1 riski bulunmaktadir; gelecekteki ¢alismalarda ¢cok
kaynakli veri toplama ydntemleri ve davranigsal Olgiimler kullanilmasi daha giivenilir sonuglar
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saglayabilir. Son olarak, bu arastirmada kullanilan Mesleki Karar Envanteri mesleki kararsizligi
Ol¢mekte olup mesleki karar verme yetkinligini dogrudan 6lgen bir arag degildir. Bu durum, ¢alismanin
kuramsal g¢ercevesiyle Olglim araci arasindaki iligkinin dikkatli yorumlanmasmi gerektirmektedir;
gelecekte mesleki karar verme yetkinligini dogrudan 6lgen araglarin kullanilmasi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Career decision-making competence refers to an individual’s capacity to recognize career alternatives,
evaluate personal interests, values, and abilities, compare options, and make informed and realistic
occupational choices. During adolescence—particularly in high school years—career decision processes
become developmentally critical, as students begin to shape their academic trajectories and future
professional pathways. Within the framework of Social Cognitive Career Theory (SCCT), career
development is primarily influenced by self-efficacy beliefs and outcome expectations, which interact
dynamically with environmental supports and barriers (Ali vd., 2005; Ali & Saunders, 2008). Self-
efficacy reflects individuals’ beliefs about their capability to perform specific tasks, whereas outcome
expectations refer to beliefs about the consequences of those behaviors (Betz & Voyten, 1997; Gore &
Leuwerke, 2000). Weak self-efficacy beliefs may result in avoidance behaviors, uncertainty, and
prolonged indecision during the career decision process (Ali & Saunders, 2008).

In adolescence, emotional regulation and cognitive control mechanisms are still developing, making
students vulnerable to psychosocial risk factors that may interfere with career development. One such
risk factor is internet addiction. Internet addiction is defined as excessive and uncontrolled internet use
that leads to impairments in academic, psychological, and social functioning. Research indicates that
problematic internet use is associated with deficits in executive functions such as attention control,
impulse regulation, and long-term planning (Byars-Winston & Rogers, 2019; Segal vd., 2002). These
impairments may weaken academic self-efficacy and reduce motivation, which are central determinants
of career development within SCCT (Ali et al., 2005; Fouad & Smith, 1996).

Another important psychosocial variable is mathematics hopelessness. Repeated academic failures may
foster learned helplessness, reduced persistence, and motivational decline (Ali & Menke, 2014).
Mathematics hopelessness is particularly significant because mathematics plays a central role in many
academic and occupational pathways. Students who experience hopelessness in mathematics may
demonstrate lower academic self-efficacy, avoidance behaviors, and diminished career optimism
(Bubi¢, 2017; Fouad & Smith, 1996). Although previous studies have examined internet addiction and
academic emotions separately, limited research has investigated their combined predictive effects on
career decision-making competence. Therefore, the purpose of this study is to examine the predictive
effect of high school students' internet addiction and mathematics hopelessness on their career
indecision, while also exploring differences according to gender and grade level.
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Methods

This study employed a quantitative approach within a correlational survey design (Karasar, 2019; Cohen
et al., 2000). The sample consisted of 560 high school students enrolled in the 9th, 10th, 11th, and 12th
grades during the 2024-2025 academic year in a province located in southern Tiirkiye. Data were
collected using three instruments: the Internet Addiction Scale (Tas, 2019), the Mathematics
Hopelessness Scale (Cetin et al., 2015), and the Career Decision Inventory (Cakir, 2004). The Career
Decision Inventory measures career indecisiveness across five dimensions, including internal conflicts
and lack of occupational information. Independent samples t-tests and one-way ANOVA were used to
examine differences according to gender and grade level. Pearson correlation analysis assessed
relationships among variables. Simple and multiple regression analyses were conducted to evaluate
predictive effects.

Results and Discussion

Correlation analysis revealed significant and positive relationships among internet addiction,
mathematics hopelessness, and career indecision in the context of career decision-making competence.
Internet addiction was moderately correlated with mathematics hopelessness (r = .353, p < .001) and
career indecision (r = .338, p < .001). Mathematics hopelessness was also positively correlated with
career indecision (r =.319, p <.001). These findings indicate that increases in problematic internet use
and negative academic emotions are associated with higher levels of career decision-making difficulty.
Gender analyses showed no significant differences in internet addiction and mathematics hopelessness.
However, female students demonstrated significantly higher career indecisiveness scores. Previous
literature suggests that gender differences in career expectations may be influenced by contextual and
sociocultural factors (Lv et al., 2022). This finding underscores the importance of gender-sensitive
career guidance interventions. Grade-level analyses revealed that eleventh-grade students reported
higher internet addiction and their career indecision in the context of career decision-making
competence, whereas twelfth-grade students exhibited the highest mathematics hopelessness. Increasing
academic pressure and university entrance examinations may explain these differences. Academic stress
and diminished self-efficacy during critical transition years may intensify both emotional and behavioral
risk factors (Ali et al., 2005).

Regression analyses further clarified predictive relationships. Internet addiction significantly predicted
career indecision in the context of career decision-making competence ( = .338, R>=.114, p <.001),
explaining 11.4% of the variance. This finding aligns with SCCT, suggesting that weakened self-efficacy
and outcome expectations due to excessive internet use may impair career decision processes (Ali &
Saunders, 2008; Betz & Voyten, 1997). Mathematics hopelessness also significantly predicted career
indecision in the context of career decision-making competence (B = .319, R? = 102, p < .001),
explaining 10.2% of the variance. This result supports the Control-Value Theory perspective, indicating
that low perceived control and emotional distress may hinder effective decision-making (Ali & Menke,
2014; Multon et al., 1991). When both predictors were entered simultaneously, they jointly explained
16% of the variance in career indecision in the context of career decision-making competence (R? =
.160, p < .001). Both variables remained significant, indicating their independent and complementary
contributions. Within the SCCT framework, this finding highlights the interaction of behavioral (internet
addiction) and emotional (mathematics hopelessness) risk factors in shaping career-related self-
regulatory processes (Ali et al., 2005; Fouad & Smith, 1996).

In conclusion, the study demonstrated that internet addiction and mathematics hopelessness were
significant predictors of career indecision in the context of career decision-making competence among
high school students. By integrating these two psychosocial risk factors within established theoretical
frameworks, the study contributes to the literature by offering a comprehensive understanding of
adolescent career development. The findings suggest that school-based interventions should address
digital behavior regulation, strengthen academic self-efficacy, and enhance emotional regulation skills
to support students’ career decision-making competence.
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