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Sinif Ogretmenlerinin Afet Risk Yonetimine Yonelik Goriislerinin

Incelenmesi

An Examination of Classroom Teachers' Perspectives on Disaster Risk
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Oz

Afetlere karsi bilingli ve direngli toplumlar afetleri daha kiigiik zararlarla atlatirken, afete karsi bilingsiz
ve direngsiz toplumlar daha biiyiik zararlara ugrayabilmektedir. Bu nedenle afet risklerinin
belirlenebilmesi, bu risklerin ortadan kaldirilabilmesi veya etkisinin en aza indirilmesi icin afetlere karsi
farkindalik olugturulmaly ve biling kazandwrilmalidr. Bunun icin de her seyden dnce meydana gelebilecek
afetlere yonelik hazirlik ve zarar azaltict eylemlerin ve yonetim planlarinin olusturulmasi gerekmektedir.
Bu arastirmanin amaci, sinif ogretmenlerinin afet risk yonetimine yonelik goriislerini incelemektir.
Arastirmada nitel arastrma yaklasimlarindan olgubilim deseni benimsenmistir. Arastrmamn ¢alisma
grubunu 2022-2023 egitim-ogretim yilinda Bitlis il merkezinde gorev yapan 55 sumf ogretmeni
olusturmaktadir. Calismada kolay ulasilabilir ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak 12 sorudan olusan yar: yapilandirilmis goriisme formu kullaniimistir. Elde edilen verilerin
analizinde betimsel ve icerik analiz yontemi kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda, sinif
ogretmenlerinin ¢ogunun afet risk yonetimi kavramini ve afet risk yénetiminin agamalart hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklari, sunif 6gretmenlerinin biiyiik boliimiiniin afet risk yonetimi ¢ergevesinde okulda
risk ve tehlike analizi yapmadiklar: sonucuna ulasimustir. Ayrica sinif ogretmenlerinin afet ile ilgili kurum
ve kuruluglarda géniillii olarak gérev almadiklar ve olasi afetlere hazwr hissetmedikleri belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Afet, afet yonetimi, risk yonetimi, sinif 6gretmeni goriisleri

Abstract

Societies that demonstrate disaster awareness and resilience tend to survive disasters with minimal
damage, while those that lack awareness and preparedness for such events are more likely to suffer
significant losses. It is therefore essential to cultivate and raise awareness of disasters in order to identify
and eliminate potential risks or mitigate their effects. In this sense, it is essential to first develop disaster
preparedness and mitigating measures. This research aims to investigate the views of classroom teachers
on disaster risk management. The research adopted a phenomenological pattern as a qualitative research
approach. The study group consisted of 55 classroom teachers working in the city center of Bitlis during
the academic year 2022-2023. An easily accessible sampling method was used to select the participants.
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Data were collected using a semi-structured interview form with 12 questions, and descriptive and content
analysis methods were used to analyze the data. The findings suggest that most classroom teachers lack
sufficient knowledge about the concept of disaster risk management and the stages involved in the process.
In addition, most classroom teachers do not conduct risk and hazard analyses in their schools as part of
the disaster risk management framework. The research showed that classroom teachers do not volunteer
in disaster related institutions and organizations and need to prepare for potential disasters.

Keywords: Disaster, disaster management, risk management, opinions of classroom teacher.

1. GIRIS

Yeryiiziinde stirekli ve dongiisel hareket yapan sel, ¢1g, deprem ve heyelan gibi dogal
olaylar meydana gelmektedir. Bu dogal olaylar meydana gelirken can ve mal kaybina
neden olabilmektedirler. Siire¢ icinde gerceklesen doga olaylar1 can ve mal kaybina neden
olmuyorsa bunlar dogal olay olarak ifade edilmesine ragmen afet olarak
nitelendirilmemektedir (Sahin & Sipahioglu, 2002; Ozey, 2011). Ancak insanlar igin
fiziksel, sosyal ve ekonomik kayiplar doguran, insan faaliyetlerini ve normal yasami
kesintiye ugratarak topluluklar1 olumsuz yonde etkileyen; dogal, teknolojik ve insan
kaynakli faktorlerin olusturdugu olaylar afet olarak tanimlanmaktadir (Ergilinay, 2008).
Afetlerin Epidemiyoloji Arastirma Merkezi (CRED)’ e bagli EM-DAT (Afet Acil Durum
Veri Tabani) incelendiginde bir olayin afet sayilabilmesi i¢in 10 veya daha fazla kisinin
hayatin1 kaybetmesi, 100 veya daha fazla kisinin olaydan etkilenmesi, olaganiistii hal ilan

edilmesi veya uluslararasi yardim c¢agrisi yapilmasi durumlarindan en az birinin

gerceklesmesi gerekir (EM-DAT, 2014).

Afetlerin ¢esitli tanimlarindan anlasilacagi iizere cevresinde zarara, yikima ve can
kaybina etki eden bir olay olmasina karsin afetlerden kaynaklanan zararlar her yerde ayni
olmayabilir (Erkal & Degerliyurt, 2011). Ciinkii afete karsi bilingli ve direngli toplumlar
afetleri daha kiigiik zararlarla atlatirken afete kars1 bilingsiz ve direngsiz toplumlar daha
bliylik zararlarla atlatabilmektedir. Hal boyle iken risklerin ortadan kaldirilabilmesi veya
etkisinin en aza indirilmesi i¢in afetlere kars1 farkinda olunmali ve biling olusturulmasi
gerektigi sdylenebilir. Ayrica bunlar1 yaparken de afetlere hazirlikli olmak, afet dncesini,

afet anin1 ve sonrasini iyi bir sekilde yonetmek gerekmektedir (Onsiiz & Atalay, 2015).

Afet yonetimi, olusabilecek tehditleri yok etmek veya 6nleme konusunda kesin bir ¢6ziim
olmamakla beraber, afetlerin etkilerini i¢in planlar yaparak zararlar1 en az seviyeye
indirmeyi hedeflemektedir (Al Khalaileh, Bond & Alasad, 2012). Afet ve Acil Yo6netim
Baskanligi (AFAD) ise “Afet Yonetimini: “Afetlerin Onlenmesi ve zararlarinin

azaltilmasi, afet sonucunu doguran olaylara zamaninda, hizli ve etkili olarak miidahale
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edilmesi ve afetten etkilenen topluluklar i¢in daha giivenli ve gelismis yeni bir yasam
cevresi olusturulabilmesi i¢in toplumca yapilmasi gereken topyekiin bir miicadele siireci.
Afetlerin 6nlenmesi ve zararlarinin azaltilmasi amaciyla, afet dncesi, sirasi1 ve sonrasinda
alinmas1 gereken Onlemler ve yapilmasi gereken c¢alismalarin planlanmasi,
yonlendirilmesi, koordine edilmesi, desteklenmesi ve etkin olarak uygulanabilmesi igin
toplumun tiim kurum ve kuruluslariyla, imkan ve kaynaklarinin belirlenen stratejik
hedefler ve 6ncelikler dogrultusunda kullanilmasini gerektiren, ¢ok yonlii, ¢ok disiplinli
ve c¢ok aktorlii, dinamik ve karmasik bir yonetim siirecidir” seklinde tanimlamaktadir.

(AFAD, 2014).

Afet yonetiminin amaci, afet oncesinde; olusabilecek tehlike ve riskleri tespit etmek,
miimkiinse 6nlemek veya olusabilecek zararlar1 azaltmak ve meydana gelebilecek
durumlara kars1 hazirlikli olarak gerekli teknik ve idari 6nlemleri almaktir. Afet sirasinda;
egitim ve tatbikatlarda Ogrenilmis bilgiler ile afet esnasinda yapilmas: gereken
uygulamalar1 dogru bir sekilde yaparak meydana gelen afetten en az zararla ¢ikmak ve
hayatta kalmaktir. Afet sonrasinda ise; olaya zamaninda ve etkili olarak miidahale ederek
can ve mal kayiplarin1 en diisiik seviyede tutabilmek, afet sonrasi i¢in giivenli yasam
cevresi olusturmak, eskisinden daha iyi hale donmeyi saglamaktir (Ozmen, Gerdan &

Erglinay, 2015).

Afet yonetimini afet oncesi ve sonrast olmak iizere ikiye ayirmak miimkiindiir. Risk
yonetimi afet olmadan dnceki sireci kapsarken kriz yonetimi ise afet olduktan sonraki
siireci kapsamaktadir. Risk yonetimi daha ¢ok var olani koruma, olusabilecek afetleri ve
zararlar1 6n gérme ve bu zararlara karst 6nlem almay1 kapsamaktadir. Risk yonetimi de
risk azaltma ve hazirlik olmak iizere iki asgamadan meydana gelmektedir. Kriz yonetimi
afet sonrasindaki olumsuz etkileri diizeltme ve ihtiyaclara cevap verme sirecini
kapsamaktadir. Kriz yonetimi de miidahale ve iyilestirme olmak iizere iki asamadan

meydana gelmektedir (Kadioglu, 2011).

Afet risk yonetimi, tehlikelerin olumsuz etkilerini ve afet olasiligin1 azaltmak i¢in beceri
ve kapasitelerin planli bir sekilde uygulanmasini saglayan siirectir (UNISDR, 2020). Afet
yonetimi uzun vadede afet direncini artirmak amaciyla hem afet riskini azaltmak hem de
kalan riski yonetmek icin eylemler icermektedir (Benson, 2016). Afetlerin neden oldugu

zararin artmasi ve afet olduktan sonra Oniine gegilememesi nedeniyle risk yonetimi olasi
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zararlarin azaltilmasinda biiyiik onem tasimaktadir (Azimli Cilingir & Orgen Giiler,

2020).

Risk Azaltma ve Zarar Azaltma asamasindaki faaliyetler tehlikeli durumlar1 ve bu
durumlardan olusabilecek can, mal ve yikim risklerini azaltmay1 ya da tamamen ortadan
kaldirmayr amaglayan onlemlerden olusur (Kadioglu, 2011). Afet tehlikesinin ve
risklerinin 6nlenmesi veya biiylik kayiplar dogurmamasi i¢in alinmasi gereken tiim
Onlemler ve faaliyetler olasi zarar azaltma safhasinda yapilmalidir (Ergiinay, 2008).
Kadioglu (2011) ise bu asamay1 daha da detaylandirarak tehlike analizi, risk analizi, risk
azaltma, dnleme, sakinim, risk ve zarar azaltma, risk transferi ve risk iletisimi seklinde

stralamugtir.

Afetlerin meydana getirebilecegi zararlarin 6nlenmesi ve en az seviyeye indirilmesi i¢in
toplumun i¢inde var oldugu ¢evrede olusabilecek tehlikelerin ve bu tehlikelerden dogacak
zararlar icin Ongoriilii olmas1 bilyilk 6nem tasimaktadir (Ilgen, 1995). Afet risklerini
azaltmaya ilk risk analizi kapsaminda tehlikelerin belirlenmesi ile bagslanabilir.
Tehlikelerin belirlenmesinin ardindan tehlikenin neden olabilecegi riskler belirlenmeli ve
riskleri Oonleme veya azaltma calismalarina gegilmelidir. Tehlikenin belirlenmesiyle
direngliligi artirmak i¢in afet Oncesi iyilestirme igin yatirim yapilabilir. Ciinki afet risk
yonetimi planlari kapsaminda uygulanmayan faaliyetler ve kacinilan masraflar, afet
sonrast biiylik kayiplara neden olan aci bir regeteye doniisebilir. Bu ac¢idan bakildiginda
tehlike ve zarar analizleri ile birlikte riskleri belirlemek, degerlendirmek, 6nlem almak ve

yonetmek olduk¢a 6nemlidir (Kadioglu, 2011).

Afet aninda, afeti etkin bir sekilde yonetmek, ¢6ziim bulmak ve koordineli olmak zaman
zaman oldukca zor olabilmektedir. Bu ylizden afet dncesinde olasi senaryolara karsi
hazirlik yapilmalidir. Risk yonetiminin hazirlik asamasi plan, prosediirler, egitim,
Ogretim, koordinasyon ¢alismalarini kapsamaktadir (Kadioglu, 2011). Afet durumunda
kisilerin ve kuruluslarin yetkileri, sorumluluklar1 ve gorevleri belirlenmelidir. Gorevleri
yerine getirecek personellere gerekli egitim verilerek donanimli hale getirebilir. Afet
aninda kullanilacak sistem, makine gibi parametreler giincellestirilmelidir. Afetten en az
zararla kurtulabilmek i¢in toplumun egitilmesi ve afete karst hazirlikli olmasi

saglanmalidir. Afetlere her zaman hazir olabilmek i¢in egitim ve tatbikatlar diizenli ve
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sarmal bir sekilde yapilarak toplumun afet bilgisi, bilinci ve farkindalig1 canli tutulmasi

gerektigi sdylenebilir.

Gergeklesmesi muhtemel afetlerin zarar ve kayiplarini en aza indirebilmek i¢in toplumun
afet egitimine duyarli ve bilingli olmasi gerekir (Kirikkaya, Unver & Cakin, 2011).
Bilindigi iizere afet bilinci ve farkindaliginin kazandirilmasinda okullarin etkisi biiyiiktiir
(Degirmenci, Kuzey & Yetisensoy, 2019). Ogrencilerin afetlere yonelik bilgileri en fazla
duyduklar kisinin 6gretmen olduklarin1 ifade etmeleri afet bilincinin kazanilmasinda
ogretmenlerin etkin rol aldigini géstermektedir (Ozelmaci, 2011). Ogretmenler tarafindan
verilen afet egitimi okullardaki imkanlarin da desteklenmesiyle afet sonrasi olusabilecek
zararlar1 en aza indirilebilir. Bu nedenle O6gretmenlerin afetleri ve afet yonetimini
bilmeleri ve dgrencilere bildiklerini aktarmasi olasi risklerin en az seviyede kalmasini
saglayacaktir. Birgok bilginin temelini atan simif Ogretmenlerinin afet risk yonetimi

hakkinda bilgileri, arastirmanin kaynag: olmustur.

Alanyazin incelendiginde afet risk yonetimi ile ilgili (Varol & Kaya, 2018; Geng, 2007;
Tastan, 2015; Uzuncibuk, 2005; Azimli Cilingir & Olgen Giiler, 2020; Ozler, 2021;
Nilgiin & Ilkkaracan, 2018; Ozkul & Karaman, 2007; Yiicel, 2020; Basbug, 2007;
Kadioglu, 2008; Ozler, 2019; Partigdg, 2022) okullarda afet risk yonetimi ile ilgili
(Ozmen, Gerdan & Ergiinay, 2015; Limoncu & Atmaca, 2018) ¢ok sayida ¢alisma oldugu
goriilmektedir. Smif 6gretmenlerinin afet risk yonetimine yonelik goriislerini inceleyen
bir ¢alismaya ise rastlanmamistir. Bu ¢alismanin amaci siif 6gretmenlerinin afet
yonetiminde risk yOnetimine iligkin goriislerini belirlemektir. Bu amag¢ cercevesinde

asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.
1- Sinif 6gretmenlerinin afet risk yonetimi kavramina iliskin goriisleri nelerdir?
2- Sinif 6gretmenlerinin afet risk yonetiminin agsamalarina iliskin goriisleri nelerdir?

3- Smif 6gretmenlerinin risk yonetiminin afet yonetiminin en 6nemli asamasi olup
olmadigina iliskin goriisleri nelerdir?
4- Smif 6gretmenlerinin afet risk yonetime yonelik teorik veya uygulamali egitim

almalarina yonelik goriisleri nelerdir?

5- Smif 6gretmenlerinin yasadiklar1 bolgede afet riski olusturabilecek dogal veya beseri

olaylara iliskin goriigleri nelerdir?
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6- Smif 6gretmenlerinin gérev yaptiklar: okullardaki tehlike ve risklerin neler olduguna

iligkin goriisleri nelerdir?

7- Simif 6gretmenlerinin gorev yaptiklar: okullarda afet risk yonetimi ¢ercevesinde neler

yaptiklarina iliskin goriisleri nelerdir?

8- Smuf 6gretmenlerinin gorev yaptiklar: okullarinin afetlere karsi direng ve dayaniklilik

durumuna iligkin goriisleri nelerdir?

9- Simif 6gretmenlerinin 6grencilerin afet esnasinda neler yapmasi gerektigine yonelik

okullarinda gorsel veya bilgilendirme metni olma durumuna iligkin goriisleri nelerdir?

10- Sinif 6gretmenlerinin afet riskinin azaltilmasina yonelik olarak Ogrencilere afet

egitimi verme veya tatbikat1 yaptirma durumuna iliskin goriisleri nelerdir?

11- Smf 6gretmenlerinin afetle ilgili olarak AFAD, Kizilay veya STK gibi kurum ve

kuruluslarda goniilliige dayali gérev almaya iliskin goriisleri nelerdir?

12- Sinif 6gretmenlerinin afetlere hazir olma durumlarina iliskin goriisleri nelerdir?
2.YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Smif 6gretmenlerinin afet risk yonetimine yonelik goriislerinin incelenmesi amaciyla
yapilan bu calismada nitel aragtirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni
kullanilmistir. Olgubilim farkinda olunan fakat tam anlamiyla bilgi sahibi olmadigimiz
olgulara odaklanmaktadir. Olgubilim arastirmalarinda veri kaynaklari, ilgilenilen olguyu
deneyimlemis ve deneyimlerini aktaracak 6zellige sahip katilimcilar olusturmaktadir
(Yildirnm & Simsek, 2021). Calismada sinif 6gretmenlerinin afet risk yonetimine yonelik

goriiglerini incelemek i¢in bu yontem tercih edilmistir.
2.2.Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2023 yilinda Bitlis il merkezinde gorev yapan 55 siif
O0gretmeni olugmaktadir. Arastirma grubuna ulagsmada kolay 6rneklem yontemi segilerek

veriler goniilliiliik esasina gore yiiz yiize yapilan goriismeler sonucunda elde edilmistir.
2.3.Veri Toplama Araci

Calismada veriler arastirmacilar tarafindan olusturulan yari yapilandirilmis goriisme

formu ile elde edilmistir. Goriisme teknigi; arastirmaci ile aragtirmanin 6znesi
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konumundaki kisi veya kisiler arasinda gegen kontrollii, amagli sozel iletisim bigimi olup
hedef kisinin diisiince, duygu ve algilarini ortaya ¢ikarmayr amagclar (Tirniikli, 2000).
Bu goriisme formu uzman goriislerine basvurularak ve literatiir taramasi yapilarak
hazirlanmistir. Bunlarin sonucunda 12 adet yar1 yapilandirilmis soru sorulmus ve son hali
verilmistir. Sekiz sinif 6gretmeni ile 6n uygulama yapilmis ve 6n uygulamada herhangi
bir sorunla karsilagilmamistir. Goriisme sorular1 gorlisme Oncesi sinif 6gretmenlerine
gosterilmistir. Gorlismelere katilmanin gontilliik esasina gore olacagi ifade edilmis ve
katilimcilardan ve okul idarelerinden izin alinmistir. Goriismeler yaklasik olarak 13-15

dakika stirmiistiir.
2.4 Verilerin Analizi

Ogretmenlerle goriismeler sonucunda elde edilen verilerin analizinde icerik ve betimsel
analiz teknikleri kullanilmistir. Igerik analiz teknigi ile veriler siniflandirilarak frekans
ve ylizdeleri hesaplanarak nicel hale getirilmistir. Betimsel analiz yontemi ile
katilimcilarin  verilerine dogrudan yer verilerek veri analizine daha seffaflik
kazandirilmaya calisilmistir. Veri analizinde katilimcilarin sdylediklerinden dogrudan
alint1 yapilmasi goriismenin orijinalligini ve arastirmanin zenginligini gostermektedir
(Wolcott, 1994). Katilimcilara ait kodlamalar ( K1, K2, K3, ............ K55) bigiminde
olusturulmus ve bulgular kisminda bu sekilde verilmistir. Ogretmenlerin verdigi cevaplar
arastirmacilar tarafindan incelenip metin iizerinde kodlar olusturularak isaretlenmistir
boylece veriler 6zetlenerek 6nemli olanlar segilmistir. Kodlanan veriler benzerlik ve
farklilik agisindan siiflandirilmis iliskisi bulunan kodlar kategorilerle birlestirilerek
temalar ortaya ¢ikarilmis ve yorumlanmistir (Creswell, 1998; Miles & Huberman, 1994
Yildinim & Simsek, 2021). Ayni dokiimani ayn1 amag¢ dogrultusunda analiz eden her bir
arastirmacimnin benzer sonuglara ulasilabilecegi aciklikta olmasi igerik analizinin
giivenirligi acisindan oOnemlidir (Tavsancil & Aslan, 2001). Uyusum oraninin
hesaplanmasinda "goriis ortaklig1 / (gorlis ortakligi + gortis ayriligr) x100" formiilii
kullanilmis (Miles & Huberman, 1994), iki arastirmaci arasindaki uyusma orani 0,92
olarak hesaplanmistir. Uyusum ylizdesinin %70 ve lizerinde oldugu durumlar yeterli

bulundugundan (Sencan, 2005) veri analizi agisindan giivenirlik saglanmistir.
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2.5.Etik Kurul Onay1

Bu arastirmada “Yiksekogretim Kurumlart Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Ydnergenin ikinci
boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashgi altinda
belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir. Karsilasilacak tiim etik ihlallerde
ANKAD Dergisi Yaym Kurulunun higbir sorumlulugu bulunmamaktadir. Tim
sorumluluk yazarlara aittir. Bu calismanin ANKAD Dergisi disinda herhangi bir
akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemis oldugunu taahhiit ederiz.
Arastirma icin Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve
Yayimn Etik Kurulu’na bagvurulmus ve Etik Kurulunun 10.05.2023 tarih ve 2023/04/16

karar yazisi ile gerekli izinler alinmstir.
3. BULGULAR

Bulgular boliimiinde smif 6gretmenlerinin afet risk yoOnetimine iliskin goriiglerini

belirleyebilmek i¢in 12 tane alt probleme cevap aranmistir.

Tablo 1. Simif Ogretmenlerinin Afet Risk Yonetimi Kavramina iliskin Gériisleri

Tanimlama Tema f %
Afet dncesi tehlikeleri belirleyip riskleri azaltmak 32 58,2
Afet anin1 planlanma 11 20,0
Eksik Tanim Afet anin1 yonetme 5 91
Afet dncesi ve sonrasini planlama 4 7,3
Toplam 52 94,6
Dogru Tanim Afet oncesi tehlikelerin belirlenmesi, risklerin analiz
edilmesi, afet oncesi hazirliklarin yapilmasi ve sonrasinin
planlanmast 3 54
Toplam 55 100

Tablo 1’de smif Ogretmenlerinin afet risk yonetimi kavramina iligkin gorisleri
incelendiginde %94,6’sinin (52) afet yonetiminde risk yonetimi kavramini eksik
bildikleri saptanmistir. Risk yonetimi kavramini eksik bilenlerin afet dncesi tehlikeleri
belirleyip riskleri azaltmak, afet animi planlanma, afet anin1 yonetme, afet Oncesi ve
sonrasint planlama olarak goriis bildirdikleri belirlenmistir. Sinif &gretmenlerinin
%S35,4’liniin (3) ise afet risk yonetimi kavramini dogru bildikleri saptanmistir. Genel olarak

dogru bilenlerin goriislerinin ortak noktasi afet dncesi tehlikelerin belirlenmesi, risklerin
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analiz edilmesi, afet dncesi hazirliklarin yapilmasi ve sonrasinin planlanmasi olarak goriis

bildirmislerdir.

Asagida siif 6gretmenlerinin afet risk yonetimi kavramina iliskin betimsel ifadelerine

yer verilmistir.
K16 “Riskleri onceden tanimlayp onlem almak”

K1 “Afet oncesi alinmasi gereken odnlemler ve afet swrasinda yapilmas: gereken

uygulamalar anlamina gelir”
K24 “Afet aninda gerekli tedbir ve onlemlerin alinmast”

K17 “Afet oncesinde ve sonrasinda yasanabilecek sorunlari en aza indirebilme ve bu

sorunlart kontrol edebilme anlamina gelir.”

K11 “Afet oncesi, sirasi olusabilecek tehlike ve riskleri belirlemek, riskleri azaltmak ve

afetlere karst hazirlik yapmaktir.”

Tablo 2. Simf Ogretmenlerinin Afet Risk Yonetiminin Asamalarina liskin Goriisleri

Tema f %
Biliyor 5 9,1
Kismen Biliyor 14 25,5
Bilmiyor 36 65,4
Toplam 55 100

Tablo 2’de ¢alismaya katilan sinif 6gretmenlerinin afet yonetiminin agamalarina iliskin
goriisleri incelendiginde %65,4’ iiniin (36) afet risk yonetimini bilmedikleri, %25,5’inin
(14) kismen bildikleri (afet yoOnetiminin biitlin asamalarini risk yoOnetimi olarak
biliyorlar); %9,1’inin (5) ise dogru bildikleri saptanmistir. Elde edilen bulgulara gore

cogunlugunun afet yonetiminde risk yonetiminin agamalarini bilmedikleri belirlenmistir.

Asagida sinif 6gretmenlerinin afet yonetiminde risk yOnetiminin asamalarina iliskin

betimsel ifadelerine yer verilmistir.
K53 “Risk azaltma ve hazirlik”
K46 “Risk azaltma, hazirlik, miidahale ve iyilestirme”
K2 “Risk yonetiminin asamalari oldugunu bilmiyorum”

K17 “Emin degilim. Ama miidahale ve iyilestirme oldugunu diisiintiyorum”
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Tablo 3. Sinif Ogretmenlerinin Risk Yénetiminin Afet Yonetiminin En Onemli Asamast Olup Olmadigina

Tliskin Goriisleri
Tema f %
Evet 49 89,1
Hayir 6 10,9
Toplam 55 100

Tablo 3’te siif 6gretmenlerinin risk yonetiminin afet yonetiminin en 6nemli asamasi
olup olmadigima iliskin goriisleri incelendiginde %89,1°1 (49) evet en dnemli asamasi,
%10,9’u (6) ise hayir en 6nemli asamasi degil yoniinde goriis bildirdikleri tespit
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore sinif 6gretmenlerinin biiylik ¢ogunlugu afetlerin
etkisinin azaltilmasinda veya ortadan kaldirilmasinda risk yonetiminin en 6nemli asama

oldugunun farkinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Siif Ogretmenlerinin Afet Risk Yonetime Yénelik Teorik veya Uygulamali Egitim Almalarina

Yonelik Gortisleri
Tema f %
Aldim 15 27,2
Almadim 40 72,8
Toplam 55 100

Tablo 4’te sinif 6gretmenlerinin afetlerde risk yonetime yonelik teorik veya uygulamali
egitim almalarma yonelik goriisleri incelendiginde calismaya katilan 6gretmenlerin
%72,8°1 (40) afet risk yonetimine yonelik teorik ya da uygulamali bir egitim almadiklari,
%27,2’sinin (15) ise bu yonde egitim aldiklar1 belirlenmistir.

Tablo 5. Simf Ogretmenlerinin Yasadiklar1 Bolgede Afet Riski Olusturabilecek Dogal veya Beseri
Olaylara iliskin Gériisleri

Tema f %
Biliyorum 52 94,6
Bilmiyorum 3 5,4
Toplam 55 100

Tablo 5’te sinif 6gretmenlerinin yasadiklar1 bolgede afet riski olusturabilecek dogal veya
beseri olaylar1 bilip bilmediklerine iliskin goriisleri incelendiginde ¢aligmaya katilan
ogretmenlerin %94,6’s1 (52) yasadigi bolgedeki afet riski olusturabilecek dogal ve beseri
olaylar bildikleri, %5,4’1 (3) ise yasadig1 bolgedeki afet riski olusturabilecek dogal veya

beseri olaylar1 bilmedikleri yoniinde ifadelerde bulunduklar1 belirlenmistir.
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Asagida siif 6gretmenlerinin yasadiklar: bolgede afet riski olusturabilecek dogal veya
beseri olaylar1 bilip bilmediklerine iliskin goriisleri iliskin betimsel ifadelerine yer

verilmistir.

K12 “Bulundugum bolgede yiiksek daglarin ve fay hatlarinin olmasit ayni zamanda ¢ok
vagis almasi dogal afet riski olarak sayabiliriz. Beseri olarak insanlarin dere yataklarina

ev yapmasi ve tarimda yanlis ilaglama gibi olaylari sayabilirim.”

K27 “Buralar oldukca yiiksek ve sert iklime sahip oldugu icin asiri kar, ¢ig, tipi ve
heyelan dogal afet risklerinin basinda geliyor. Ayrica yanginlar ve ¢arpik kentlesme ve

’

kirlilik begert afet riskleri olarak sayilabilir.’

K34 “Depremler, kaya diismeleri, seller, ¢ig, firtina, yanginlar.”

’

K48 “Daha once bolgede ciddi bir afet yasamadigim icin bilmiyorum.’

Tablo 6. Siif Ogretmenlerinin Gérev Yaptiklar1 Okullardaki Tehlike ve Risklerin Neler Olduguna Iliskin

Gorisleri
Tema f %
Belirlemedim 47 85,5
Belirledim 8 14,5
Toplam 55 100

Tablo 6’da sinif 6gretmenlerinin gorev yaptiklari okullardaki tehlike ve risklerin neler
olduguna iligskin goriisleri incelendiginde ¢aligmaya katilan 6gretmenlerin %85,5’1 (47)
okullarinda risk ve tehlikelerin neler oldugunun belirlenmedigi, %14,5’inin (8) ise risk ve

tehlikelerin belirlendigi saptanmistir.

Asagida simif 6gretmenlerinin gorev yaptiklari okullardaki tehlike ve risklerin neler
olduguna iligkin goriislerine iliskin betimsel ifadelerine yer verilmistir.

K50 “Siniftaki dolaplarin duvara sabitlenip sabitlenmedigini ve prizlerin kapakli olup

’

olmadigini kontrol ettim.’

K6 “Okulumuz dere kenarinda oldugu icin yagis ve kar erimelerinden sonra sel
olabilecegini belirledim. Ayrica okul i¢inde mermer olan yerlerin kaygan zemin

’

olusturmasindan dolayr buralarda da tehlike oldugunu okul idaresine ilettim.’

K22 “Okulda olabilecek tehlike ve riskler her yerde olabilecek durumlar oldugu i¢in

burada olusabilecek ozel bir risk belirlemedim.”
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K38 “Hayir boyle bir tehlike ve risk durumu belirlemedim.”

Tablo 7. Smf Ogretmenlerinin Gorev Yaptiklar1 Okullarda Afet Risk Yoénetimi Cercevesinde Neler
Yaptiklarma Iliskin Gériisleri

Tema f %

Afet Bilinci Kazandirma ve Tatbikat Yapma 24 43,6
Afet Egitimi Verme ve Toplanma Alanlar1 Belirleme 14 25,5
Afet Egitimine Yonelik Afig Asma ve Pano Olusturma 6 10,9
Agaclandirma Yapma 4 7,3
Deprem Tatbikat1 Yapma 4 7,3
Bina Yenileme ve Guglendirme 3 5,4
Toplam 55 100

Tablo 7°de smif Ogretmenlerinin gorev yaptiklart okullarda afet risk yoOnetimi
cercevesinde neler yaptiklarina iligkin goriisleri incelendiginde ¢alismaya katilan
ogretmenlerin %43,6’s1 (24) afet bilinci kazandirma ve tatbikat yapma, %25,5°1 (14) afet
egitimi verme ve toplanma alanlar1 belirleme, %10,9’u (6) afet egitimine yonelik afis
asma ve pano olusturma, %7,3’1 (4) agaglandirma yapma, %7,3’l (4) deprem tatbikati
yapma ve %5,4’0 (3) ise bina yenileme ve giiclendirmesi yapma seklinde ifadelerde

bulunduklar1 belirlenmistir.

Asagida siif 6gretmenlerinin gorev yaptiklar: okullarda afet risk yonetimi gergevesinde

neler yaptiklarina iligkin betimsel ifadelerine yer verilmistir.

K31 “Toplanma alanlar: belirledim, 6grencilere afet egitim verilmesi noktasinda ¢esitli

brogiirler dagittim.”

K15 “Afet bilinci kazandirmak igin afet oncesinde ve esnasinda neler yapilmasi
gerektigini anlattim ve deprem tatbikati yaptirdim.”

K29 “Ogrencilerin afet farkindaligint canly tutabilmek icin Afis Asma ve Pano ¢alismast
yapiyorum.”

K37 “Her yil dogal ¢evreyi korumak ve afetlerin etkisini azaltmak i¢in agag¢ dikimi

yaptirtyorum.”

K9 “Okulun depreme dayanmiklihigina baktirip giiclendirme veya yenilenmesini

’

saglarim.’
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Tablo 8. Sif Ogretmenlerinin Gérev Yaptiklart Okullarinin Afetlere Karsi Direng ve Dayaniklilik

Durumuna {liskin Gériisleri

Tema f %

Bilmiyorum 37 67,2
Biliyorum 18 32,8
Toplam 55 100

Tablo 8’de sinif dgretmenlerinin gorev yaptiklart okullarinin afetlere karsi direng ve
dayaniklilik durumuna iliskin goriisleri incelendiginde %67,2’sinin (37) okul binalarinin
diren¢ ve dayaniklilik durumunu bilmedigi, %32,8’inin (18) ise okullarinin direng¢ ve

dayaniklilik durumunu bildigi yoniinde ifadelerde bulunduklar1 belirlenmistir.

Asagida smif 6gretmenlerinin gorev yaptiklart okullarinin afetlere karsi direng ve

dayaniklilik durumuna iliskin betimsel ifadelerine yer verilmistir.

K14 “Okul binasi afet yonetmeligine uygun olarak devlet tarafindan yeni yaptirildigi igin

denetimden gegirilmis ve saglam raporu alinmigtir.”

K43 “Yakin zamanda olan depremden dolayr binanin saglamligi kontrol edilmis ve

saglam raporu alinmistir.”

K37 “Okul binasinin yipranmis oldugunu diigiiniiyorum ama afet direncini net olarak

bilmiyorum.”

K51 “Gorev yaptigim okulda bazi ¢atlaklar olmasina ragmen dayanikli olup olmadigin

bilmiyorum.”

K54  “Okulun afet durumuna iliskin daha once hi¢bir denetim yapildigini
hatirlamiyorum. O yiizden saglam olup olmadigr konusunda hicbir fikrim yok.”

Tablo 9. Sinif Ogretmenlerinin Ogrencilerin Afet Esnasinda Okullarinda Neler Yapmasi Gerektigine

Yénelik Gorsel Materyal veya Bilgilendirme Metni Olma Durumuna Iliskin Gériisleri

Tema f %
Mevcut 33 60
Mevcut Degil 22 40
Toplam 55 100

Tablo 9’da sinif 6gretmenlerinin 6grencilerin afet esnasinda okullarinda neler yapmasi
gerektigine yonelik gorsel materyal veya bilgilendirme metni olma durumuna iliskin

goriisleri incelendiginde %60°1n1in (33) afet esnasinda neler yapmasi gerektigine yonelik
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gorsel materyal veya bilgilendirme metinlerinin mevcut oldugu, %40’ (22) ise
okullarinda herhangi bir gorsel materyal ya da bilgilendirme metninin mevcut olmadig:

yoniinde ifadelerde bulunduklar1 belirlenmistir.

Asagida siif 6gretmenlerinin 68rencilerin afet esnasinda okullarinda neler yapmasi
gerektigine yonelik gorsel materyal veya bilgilendirme metni olma durumuna iliskin

betimsel ifadelerine yer verilmistir.

K11 “Okullumda orman yanginlar: ve salgin hastaliklar ile ilgili bilgi metinleri ve

gorseller mevcut.”
K19 “Evet mevcut, ozellikle depreme yonelik bilgilendirme yapilmaktadir.”
K42 “Sinifimda yok ama okulumda mevcut, yanginlara yonelik var.”

K53 “Afetlerle alakali herhangi bir afis veya brogiir bulunmuyor.”

Tablo 10. Smif Ogretmenlerinin Afet Riskinin Azaltilmasina Yénelik Olarak Ogrencilere Afet Egitimi

Verme veya Tatbikat1 Yaptirma Durumuna {liskin Gériisleri

Tema f %
Yaptirdim 53 96,4
Yaptirmadim 2 3,6
Toplam 55 100

Tablo 10’da sinif 6gretmenlerinin afet riskinin azaltilmasina yonelik olarak 6grencilere
afet egitimi verme veya tatbikati yaptirma durumuna iliskin goriisleri incelendiginde
calismaya %96,4 liniin (53) 6grencilerine afet egitimi verdikleri veya tatbikat yaptiklari,
%3,6’s1n1n (2) ise dgrencilerine boyle egitim vermedikleri veya tatbikat yaptirmadiklar

yoniinde ifadelerde bulunduklar tespit edilmistir.

Asagida simif 6gretmenlerinin afet riskinin azaltilmasina yonelik olarak 6grencilere afet
egitimi verme veya tatbikati yaptirma durumuna iligkin betimsel ifadelerine yer
verilmigtir.

K8 “Hayir herhangi bir egitim veya tatbikat yaptiriimadi.
K47 “Evet, deprem tatbikati yaptirdik.”

K51 “Okul olarak deprem ve yangin tatbikati yapiyoruz.”

K42 “Okulun bahgesinde isaretlenmis olan toplanma alaninda afet aninda 6grencilerin

toplanabilmeleri i¢cin okul olarak tatbikat yaptirdik.”
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Tablo 11. Simf Ogretmenlerinin Afetle ilgili Olarak AFAD, Kizilay veya STK Gibi Kurum ve
Kuruluslarda Goniilliige Dayali Gérev Almaya Iliskin Goriisleri

Tema f %

Almadim 53 96,4
Aldim 2 3,6
Toplam 55 100

Tablo 11’de smif 6gretmenlerinin AFAD, Kizilay ve STK gibi kurum ve kuruluslarda
goniilliige dayali gérev almaya iligkin goriisleri incelendiginde katilimci 6gretmenlerin
%96.,4’1iniin (53) bu tiir kurum ve kuruluslarda gbrev almadigi, %3,6’s1 (2) ise gorev

aldiklar1 tespit edilmistir.

Asagida sinif 6gretmenlerinin AFAD, Kizilay ve STK gibi kurum ve kuruluslarda

goniilliige dayali gérev almaya iligkin betimsel ifadelerine yer verilmistir.

’

K14 “Hayir boyle bir kurumda gorev almadim.’

K29 “Daha once boyle bir diisiincem yoktu. Ancak son depremden sonra gérev almak

istiyorum.”

K33 “6 Subat depremlerine kadar bu kurumlarin ne is yaptigini bilmiyordum. Yine de

bazi algilardan dolayt uzak durmayt tercih ediyorum.”

K40 “Lzmir depreminden sonra gomiillii olarak cadirda kalan vatandaslara koli

hazirlama gorevinde bulundum.”

K11 “AFAD goniilliisii olarak egitimli dernek tiyelerimiz ile 6 Subat 2023 depreminde

arama kurtarma ekibinde 10 giinliik gérev aldik.”

Tablo 12. Sinif Ogretmenlerinin Afetlere Hazir Olma Durumlarina iliskin Gériisleri

Tema f %

Hazir Degilim 46 83,7
Hazirim 9 16,3
Toplam 55 100

Tablo 12°de smif 6gretmenlerinin afetlere hazir olma durumlarina iliskin gorisleri
incelendiginde %83,7’sinin (46) afetlere hazir olmadiklari, %16,3’liniin (9) ise hazir
olduklar1 yoniinde goriis bildirdikleri belirlenmistir. Elde edilen bulgulara goére simif
Ogretmenlerinin biiylik cogunlugunun olas1 afetlere kendilerini hazir hissetmedikleri

gortlmektedir.
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Asagida sinif 6gretmenlerinin afetlere hazir olma durumlarina iligkin betimsel ifadelerine

yer verilmistir.

’

K4 “Egitim ve bilgi acisindan hazirlikli oldugumu diistiniiyorum.’

K16 *“*Afetlerden sonra biling ve farkindaligimi arttiracagim diyorum. Ama zamanla

6nemini kaybediyor.”

’

K28 “Hayr yeterince o bilince sahip degilim.’

K41 “Ben afet egitimi ve bilincinin yeterli olarak verildigini diistiniiyorum ama benim
afetlere karst hazirligim yok.”

K54 “Afet egitimine sahip oldugumu diisiiniiyorum. Ancak afetlere hazir oldugumu

’

diisiinmiiyorum.’
4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Yapilan ¢alismada siif 6gretmenlerinin afet risk yonetimine yonelik goriisleri incelenmis

ve asagidaki sonuglara ulasilmistir.

Sinif 6gretmenlerinin afet yonetiminde risk yonetimi kavramini eksik tanimladiklart
sonucuna ulagilmistir. Risk yoOnetimi kavramini eksik tanimlayanlarin afet Oncesi
tehlikeleri belirleyip riskleri azaltmak, afet anini planlanma, afet anin1 yonetme, afet
Oncesi ve sonrasint planlama olarak goriis bildirdikleri belirlenmistir.  Simif
Ogretmenlerinin ¢ok az1 ise afet yonetimi kavramini dogru bildikleri saptanmistir. Genel
olarak dogru tanimlayanlarin goriislerinin ortak noktasinin afet oncesi tehlikelerin
belirlenmesi, risklerin analiz edilmesi, afet 6ncesi hazirliklarin yapilmasi ve sonrasinin

planlanmas1 oldugu sdylenebilir.

Sinif 6gretmenlerinin cogunlugunun afet risk yonetim agamalarini bilmedigi, bir kisminin
ise kismen bildigi sonucuna ulagilmistir. Tirkiye’de ilkokuldan yiiksek 6gretime kadar,
afet yonetim sistemlerinin gelistirilmesi ve afet ve acil durum yonetimi planlarinin
hazirlanmasi ve uygulanmasinin heniiz baglangi¢ asamasinda oldugu ifade edilmektedir
(Ozmen, Gerdan & Ergiinay, 2015). Bu duruma gére sinif gretmenlerinin afet yonetimi
ve risk yoOnetimi asamalarina ayrintili bir sekilde hakim olmadiklar1 gseklinde

yorumlanabilir.
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Sinif 6gretmenlerinin tamamina yakininin afetlerin etkisinin azaltilmasinda veya ortadan
kaldirilmasinda risk yOnetiminin afet yoOnetiminin en Onemli asamasi oldugunu
diisiindiikleri sonucuna ulagilmistir. Afetin yikici ve zararl etkilerinden kurtulmak veya
azaltmak icin eski yéntemlerin terkedilmesi gerekmektedir. Geleneksel afet yonetimi
cogunlukla kriz yonetiminden olugsmakta ve afet meydana gelmeden once degil de afet
meydana geldikten sonra miidahale ve iyilestirme siirecini i¢ine alan kriz yonetiminden
olusmaktaydi. Ancak modern afet yonetimi i¢inde afet yonetiminin en 6nemli agsamasi
risk yonetimi olup bu siireg, Onleyici, zarar azaltici ve afetlere hazirlikli olmay1 kapsayan
bir dizi onlem ve faaliyetler araciligiyla, ortaya ¢ikan zarar verici olaylarin, kalici
olabilecek etkilerini azaltmay1 ya da bunlardan kaginmay1 hedefler (Azimli Cilingir &
Orgen Giiler, 2020). Shaw, Kobayashi & Kobayashi (2004) tarafindan yapilan ¢alismada
olas1 afetlerden korunmak icin afet egitimi ile risk yonetimi farkindaliginin artirilmasi
gerektigine vurgu yapilmistir. Bu sonuglara gore smif 6gretmenlerinin tamamina
yakiinin afetin etkilerinden kaginmak veya etkilerini azaltmak igin afet meydana
gelmeden once hazirlik yapilmasi gerektigi noktasinda hem fikir olduklar1 seklinde

yorumlanabilir.

Sinif d6gretmenlerinin yaklagik 4/3’linlin afetlerde risk yonetimine yonelik teorik veya
uygulamal1 egitim almadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Celik (2020) tarafindan yapilan
calismada 6gretmenlerin afetlere karsi 6nlem almay1 6nemsedikleri, 6nlem almanin can
ve mal kayiplarin1 aza indirecegi, ancak egitim ve Onlemlerin yetersiz kaldig ifade
edilmistir. Ayrica Coskun (2011) ve King (2000) tarafindan yapilan ¢aligmalarda afetlerin
ongoriilebilir tehlike arz etmesine ragmen katilimcilarin afetlere karsi onlem almada
yetersiz kaldiklar1 belirtilmistir. Stnif 6gretmenlerinin afet egitimi ve tatbikatlara katilma
oraninin diisiik olmasi bu egitim ve tatbikatlarin siradanlagmis olmasi, ilgi ¢ekici
olmamasi, belli bir diizen i¢inde ger¢eklesmemesi, uzman kisiler tarafindan verilmemesi,
uygulama boyutunun yetersiz olmasi ve ciddi anlamda afet bilinci kazandiramadigi

inancina baglanabilir.

Smif Ogretmenlerinin tamamina yakininin gorev yaptiklari bolgede afet riski
olusturabilecek dogal veya beseril olaylar1 bildikleri sonucuna ulasilmistir. Arastirma
verilerinin toplandig1 bolge Dogu Anadolu Bolgesi oldugu i¢in burada gorev yapan sinif

ogretmenlerinin genel olarak bdlgenin jeolojik, jeomorfolojik ve iklim sartlar ile iliskili
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(deprem, ¢18, heyelan, asir1 kar ve sel gibi) meydana gelebilecek afet risklerini bildikleri

seklinde yorumlanabilir.

Smif 6gretmenlerinin biiyiik ¢ogunlugunun gorev yaptiklar1 okullardaki tehlike ve
risklerin neler oldugunu bildikleri sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlerin bolgede meydana
gelebilecek dogal olaylar1 bilmelerine ragmen okullarinda olusturabilecegi risk ve
tehlikeleri bilmedikleri yoniinde ulasilan sonuglar d6gretmenlerin risk ve tehlike avina

cikarak bunlarin analizlerini yapamadiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Simif 6gretmenlerinin gorev yaptiklar1 okullarda afet risk yonetimi ¢ergevesinde neler
yaptiklarina iligkin goriisleri incelendiginde afet bilinci kazandirma ve tatbikat yapma,
afet egitim verme ve toplanma alanlar1 belirleme, afet egitimine yonelik afis asma ve pano
olusturma, agaclandirma yapma, deprem tatbikati yapma ve bina yenileme ve
giiclendirme c¢alismasi yapma sonuglarina ulasilmistir. Bu sonucglara gore simif
Ogretmenlerinin gorev yaptiklart okullarda afet konusunda bilgilendirici ve farkindalig
artirict  ¢aligmalar yaptiklar1i ancak afet risk yonetimi kavramimni tam olarak
anlayamadiklari i¢in tehlike ve risklerin belirlenmesi, analiz edilmesi, afetlere hazirlik ve

zarar azaltma eylemleri agisindan siirl eylemlerin yapildigr sdylenebilir.

Smif ogretmenlerinin gorev yaptiklari okullarin afetlere karsi direng ve dayaniklilik
durumunu bilmedikleri sonucuna ulasilmistir. Aslinda okullarin afetlere karsi direng ve
dayaniklilik durumunu test etmek, 6grenmek ve sorunlu olanlara ¢6ziim tiretmek aslinda
il, bolge ve bakanlik nezdinde iiretilen politika ve yatirimlarla alakali oldugu igin

Ogretmenlerin bu konudaki yapabileceklerinin sinirli oldugu diisiiniilmektedir.

Sinif 6gretmenlerinin yarisindan fazlasinin, okullarinda afetlere yonelik gorsel materyal
veya bilgilendirme metninin oldugunu ifade ettikleri sonucuna ulasilmistir. Bilindigi gibi
biitlin egitim kurumlarinda afetlerle ilgili belli takvim gore bilgilendirmeler yapilmakta
ve okul ve siif panolarina gorsel ve yazili materyaller asilmaktadir. Ancak 6gretmenlerin
bir kismmin okullarinda bdyle bir bilgilendirmenin olmadigina yonelik ifadeler
kullanmalar1 ne yazik ki onlarin bu konuda yeteri kadar hassas olmadigi seklinde
yorumlanabilir. Cinkii Tirkiye jeolojik, jeomorfolojik ve iklim 6zellikleri agisindan
farkli bolgelerde ve farkli zamanlarda gesitli afetlerin yasanabildigi bir iilke oldugu
bilinmesine ragmen bu tiir bilgilendirmelerin okullarda yapilmadiginin diisiiniilmesi bir

eksiklik olarak degerlendirilmektedir.
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Sinif 6gretmenlerinin afet riskinin azaltilmasina yonelik olarak d6grencilerine afet egitimi
verme veya tatbikati yaptirma durumuna yonelik sonuglar incelendiginde 6grencilerine
afet egitimi verdikleri ve tatbikat1 yaptirdiklar1 sonucuna ulasilmistir. Astuti, Werdhiana
& Wahyono (2021) tarafindan yapilan ¢alismada 6gretmenlerin sinif ve okullarda yapilan
etkinliklerde afet risk azaltmaya yonelik faaliyetlere daha fazla 6nem vermeye basladig:
bulgusuna ulasilmistir. Ancak sdylemlerden anlasilacag iizere afet egitimi ve tatbikati
denilince bunlarin depremle siirli kaldigi gortilmektedir. Nitekim Turkiye’de genel
olarak afet denilince en fazla yikima ve can kaybina neden olan afetin deprem oldugu

diisiiniiliince bdyle bir alginin olusabilecegi diisiiniilebilir.

Sinif dgretmenlerinin neredeyse tamaminin AFAD, Kizilay ve STK’lar gibi kurum ve
kuruluslarda goéntilliige dayali olarak gorev almadiklart sonucuna ulasilmistir. Afet ile
ilgili kurum ve kuruluglarin yazili ve gorsel medyada kendilerinin kurulus amaglarini ve
gorevlerini dogru bir sekilde anlatamadiklari ve yasanan afetlerindeki kriz donemlerinde
cesitli kargasa ve algilar ile 6gretmenlerin bu yerlere goniillii olarak katilmalarini

olumsuz etkilemis olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Smif 6gretmenlerinin yaklasik 5/4’iiniin olas1 afetlere hazir hissetmedikleri sonucuna
ulasilmistir. Genel olarak insanlar kendileri i¢in yikima neden olacak bir afete zaten hazir
olduklarin1 sdylemeleri beklenemez. Ayrica afetler konusunda bilgi sahibi olmanin
afetlere hazir olmak anlamina gelemeyecegi de siiphesiz bir gergektir. Clinkii Maya &
Sar1 (2016) tarafindan yapilan calismada 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun evlerinde
acil durum cantast1 bulundurmay1 gerekli gormelerine ragmen bulundurmadiklari
belirtilmistir. Yani yapilmas1 gerekenler ile yapilanlarin ortiismedigi goriilmektedir. Bu
durum bireylerin bilgi seviyesinden biling ve farkindalik seviyesine gecemedikleri

seklinde yorumlanabilir.

> Ogretmenlerin genel olarak afet ydnetimi ve risk yonetimi konusunda yetersiz
olduklar1 sonucundan hareketle onlarin risk yonetimi konusunda daha duyarl
olabilmeleri icin afet yonetimi dersinin lisans diizeyinde zorunlu hale getirilmesi
onerilebilir.

» Afet risk yonetimi ile ilgili diizenli teorik egitimlerin yaninda bunlar1 uygulama
ve tatbikatlar ile desteklenerek afet bilinci ve farkindaligi olusturacak davranislara

dontstiirilmesi onerilebilir.
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» Afet risk yonetimi kapsaminda 6gretmenlerin gorev yaptiklari okullarda afetlere
yonelik tehlike ve risk analizleri yaptirilarak uygun tedbirlerin alinmasi
saglanabilir.

> Ogretmenleri afetlerle ile ilgili risk algis1 ve yonetimi konusunun sadece depremle
siirlandirilan alginin degistirilmesi i¢in ¢alisma yapilmasi onerilebilir.

> Ogretmenlere dogru afet bilinci verilerek hem kendilerini hem de 6grencilerini
afetlere hazir olma konusunda gelistirmeleri saglanabilir.

» Afetlere hazir birey ve toplum olusturabilmek i¢in diizenlenen seminer ve
egitimlerle afet bilincinin kazandirilamadigi yasanan afetler Oncesi ve
sonrasindaki tutum ve davranislar gostermektedir. Tiirkiye’nin de ¢esitli afetlerin
olusmasmma ve yasanmasina zemin hazirlayan o6zelliklerinin = oldugu
diisiiniildiigiinde anaokulundan baslayarak iiniversite egitimine kadar devam
edecek sekilde afet egitimi derslerinin zorunlu olmas1 saglanabilir.

» (Calisgma baska bolge ve calisma gruplan ile tekrar edilerek sonuglarin

degerlendirilmesi Onerilebilir.
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Smif Ogretmenlerinin Afet Risk Yonetimine Yonelik Goriislerinin
Incelenmesi

An Examination of Classroom Teachers' Perspectives on Disaster Risk

Management

Yurdal DIKMENLI & Taner OKUMUS
EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Societies that demonstrate disaster awareness and resilience to disasters tend to withstand
disasters with minimal damage, while those societies lacking awareness and preparedness
for such events are more likely to suffer significant losses. Therefore, it is vital to cultivate
and raise awareness about disasters to identify and eliminate potential risks or mitigate
their impact. Although the literature contains numerous studies on disaster management
and risk management, there is an absence of research focusing on the views of classroom
teachers on disaster risk management. Therefore, the primary goal is to fill this gap and
to identify the views of classroom teachers on risk management in disaster management.

Methodology

This study, which was conducted to explore and analyze classroom teachers’ views on
disaster risk management, employed a phenomenology design, one of the qualitative
research methods.

Study group

The study group comprised 55 classroom teachers working in the city center of Bitlis in
2023. This study used a convenient sampling method to reach the research group. The
data was collected through face-to-face interviews conducted voluntarily.

Data Collection Tool

In order to collect data for the study, the researchers used a semi-structured interview
form, which had been carefully developed through consultation with experts in the field
and a thorough review of the relevant literature. This process led to the formulation of 12
semi-structured questions.
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Data Analysis

Content and descriptive analysis techniques were used to analyze the data obtained from
the interviews with classroom teachers. Through the content analysis, the data were
categorized and quantified, with frequencies and percentages calculated to derive
meaningful insights. The two researchers carried out independent analyses of the data to
ensure the reliability of the content analysis. The percentage of agreement between them
was 0.92.

Findings

It was found that 94.6% (52) of the primary school teachers did not know the concept of
risk management in disaster management, and 65.4% (36) did not have knowledge about
the stages involved in disaster risk management. However, 89.6% (49) emphasized that
risk management was the most crucial stage in disaster management.

A total of 43.6% (24) of the primary school teachers were actively involved in disaster
risk management awareness initiatives and practices, and 25.5% (14) of the teachers
provided disaster education and determined assembly areas in their schools. A smaller
group, 10.1% (6), participated in activities such as hanging posters and creating panels,
7.3% (4) planting trees, 7.3% (4) conducting earthquake drills, and 5.5% (3) building
reinforcement.

67.2% (37) of the classroom teachers reported that they did not know the level of
resistance and durability of their school buildings in the face of disasters. 60% (33)
confirmed having visual materials or information texts providing guidance on what to do
during a disaster. The majority, 96.4% of the participants, stated that they include disaster
education as a part of their teaching curriculum for students.

96.4% (53) of the classroom teachers were actively involved in disaster-related
institutions or organizations such as AFAD, Kizilay, or NGO. The research revealed
83.7% (46) do not feel adequately prepared for disasters, while only 16.3% (9) expressed
confidence in their readiness level.

Conclusion and Discussion

The study revealed that primary school teachers generally demonstrated an incomplete
understanding of the concept of risk management in disaster management. Those who
defined risk management incompletely expressed their opinions as focusing on
determining hazards before disasters and reducing risks, disaster planning, managing
disasters, and pre-and post-disaster planning. On the contrary, the teachers who accurately
defined risk management shared a common viewpoint, emphasizing the importance of
identifying potential dangers before disasters, conducting risk analyses, preparing for
disasters, and planning the post-disaster process.

It was concluded that the majority of classroom teachers lacked a comprehensive
understanding of the stages of disasters involved in disaster risk management, while some
had partial knowledge. Accordingly, it can be concluded that classroom teachers
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generally lack detailed knowledge of both disaster management stages and risk
management processes.

Almost all of the classroom teachers believed that risk management was the most
important stage of disaster management in mitigating or even eliminating the impact of
disasters. It suggests that an overwhelming consensus exists among classroom teachers
regarding the significance of pre-disaster preparations to prevent or reduce the adverse
consequences of potential disasters.

Approximately 4/3 of the classroom teachers have received no theoretical or practical
training in disaster risk management. The low participation rate of primary school
teachers in disaster training and exercises can be attributed to several factors, including
the perception that such training is ordinary, uninteresting, needs more professional and
practical application, and that it needs to be effective in raising awareness about disasters.

However, almost all primary school teachers were knowledgeable about the natural or
human events that could potentially pose disaster risks in the Eastern Anatolia Region,
where the data were collected. Given the region's geological, geomorphological, and
climatic conditions, the classroom teachers were well informed about possible disasters,
such as earthquakes, avalanches, landslides, excessive snow, and floods, that could occur
in their working area.

The study showed that most classroom teachers are aware of the potential dangers and
risks in the schools where they work. Nevertheless, there is a critical gap in their
understanding of the specific risks and hazards in their schools. This suggests that
teachers may be unable to conduct a comprehensive risk analysis specific to their school
environment.

Classroom teachers’ opinions about disaster risk management practices in their schools
highlight several key actions. For example, they engage in disaster awareness initiatives
and exercises and provide disaster education to their students, including identifying
meeting areas. They use visual aids like posters and boards to enrich disaster education.
Some participate in afforestation and building reinforcement activities, while others
conduct earthquake drills.

The results indicate that classroom teachers generally lack knowledge about the resistance
and resilience status of the schools where they work, which may be attributed to the fact
that teachers are in a position to assess the resistance and resilience of schools to disasters
and to find solutions to related problems, as such assessments and decisions are often
made at the provincial, regional and ministerial levels.

While more than half of the primary school teachers reported the availability of visual
materials or information texts for disasters in their schools, it is noteworthy that some
mentioned the lack of such information. Educational institutions typically follow a
specific calendar for disaster awareness and provide visual and written materials on

Anadolu Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi (ANKAD) 218



Dikmenli, Y. & Okumus, T., 7 (3), 2023, 193-2109.

school and bulletin boards. However, the study suggests that the different responses
indicate that teachers are aware of and sensitive to disaster preparedness.

The findings on classroom teachers' disaster education and participation in disaster risk
reduction institutions indicate that they have provided disaster education to their students
and conducted risk reduction drills. However, the focus of those efforts predominantly
revolves around earthquakes, which could be attributed to the fact that earthquakes are
the most significant and recurring disasters in Turkey, causing significant destruction and
loss of life in Turkey.

Almost all classroom teachers do not take part in institutions and organizations such as
AFAD, Kizilay, and NGOs on a voluntary basis, which could be due to several factors.
Firstly, these institutions and organizations have failed to communicate their goals and
duties correctly in the written and visual media, leading to limited awareness among
teachers. Secondly, turmoil and conflicting perceptions during previous disasters may
have negatively affected teachers' willingness to volunteer in such organizations.

The study concludes that about 5/4 of classroom teachers do not feel adequately prepared
for possible disasters. It is evident that mere knowledge about disasters does not
necessarily mean being prepared for disasters, which indicates a gap between knowledge
and the level of awareness and consciousness necessary for effective disaster
preparedness. Accordingly, the following recommendations can be made:

Considering the inadequacy of teachers in disaster and risk management, the
provision of disaster management courses at the undergraduate level can be
suggested.

In the context of disaster risk management, it is essential to take appropriate
measures by making hazard and risk analyses specific to schools where teachers
work.

By providing teachers with comprehensive disaster awareness, both they and their
students can improve their disaster preparedness.

It is suggested that the study be repeated with different regions and study groups
to validate and extend the findings.
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Oz

Bu caligma Karabiik’te yasayan koruyucu ailelerin, koruyucu aile birinci kademe egitimine iliskin
gorislerinin degerlendirilmesini amaglamaktadir. Aragtirmada nitel arastirma desenlerinden olan olgubilim
(fenomenoloji) deseni kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda olgiit 6rnekleme yontemiyle belirlenen
Karabiik ilinde koruyucu aile olup koruyucu aile birinci kademe egitimlerini tamamlayan koruyucu ailelerle
yart yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde betimsel analiz teknigi
kullanilmustir. Koruyucu ailelerin, koruyucu aile birinci kademe egitimine iliskin goriiglerini degerlendirme
kapsaminda gergeklestirilen goriismeler sonucunda elde edilen bulgular; bilgi diizeyinin artmasi,
farkindalik kazanma, aidiyetlik ve motivasyon, beklenti ve Oneriler baslikli dort tema kapsaminda
incelenmistir. Katilimeilarin koruyucu aile birinci kademe egitimine iligkin goriiglerinin olumlu oldugu,
egitimleri; egitici, verimli, kapsayict ve eglenceli bulduklari, egitimlerin egitici ve Ogretici olmasinin
yaninda aidiyet ve motivasyon saglayici bir faktdr olarak dne ¢iktig1, katilimcilar tarafindan egitimlerde yer
alan konu bagliklarindan daha ¢ok fayda saglanan konunun koruyucu ailelere gore cesitlilik gdsterebildigi,
koruyucu aile goriislerinin farklilik gosterdigi en belirgin konunun ise 6z aile goriismeleri oldugu
anlasilmistir. Koruyucu ailenin yanina ¢ocuk yerlestirilmeden dnce koruyucu aile hizmet modeline iligkin
kapsayici bir egitime dahil olmasi, koruyucu aile birinci kademe egitimi kapsaminda ailelerin dahil oldugu
oyun terapisi egitim ¢esitlerinden filial terapi egitimi almalar1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Koruyucu aile; koruyucu aile hizmeti, koruyucu aile egitimleri; ¢cocuk yetistirme
becerileri.

Abstract

This study is a qualitative research that aims to evaluate the opinions of foster families in KarabUk province
regarding the first stage of foster family education. Phenomenology, one of the qualitative research designs,
was used in the study. Within the scope of the research, semi-structured interviews were conducted with
foster parents who were foster parents in Karabik province and completed their foster family first stage
training, which was determined by criterion sampling method. A descriptive analysis technique was used

! Yiiksek Lisans Ogrencisi, Karabiik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Sosyal Hizmet
Bolumi, Karabulk, Turkiye. E-posta:aysekoca42@gmail.com, ORCID 0000-0003-2162-5723

2 Sorumlu Yazar/Corresponding Author, Prof. Dr., Karabiik Universitesi, iktisadi ve idari Bilimleri
Fakdltesi, Sosyal Hizmet Bélim, Karabiik, Tirkiye. E-posta: alifuatersoy@karabuk.edu.tr, ORCID
0000-0001-7665-6741

Onerilen Atif/Suggested Citation: Demirci, A. & Ersoy, A.F. (2023). Koruyucu Ailelerin Koruyucu Aile
Birinci Kademe Temel Egitimlerine iliskin Gériislerinin Degerlendirilmesi Karabiik Ornegi: Nitel Bir
Calisma. Anadolu Kiiltiirel Aragtirmalar Dergisi, 7(3), 220-252.


mailto:aysekoca42@gmail.com
mailto:alifuatersoy@karabuk.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-2162-5723
https://orcid.org/0000-0001-7665-6741

Demirci, A. & Ersoy, A.F., 7 (3), 2023, 220-252.

to analyze the data. The findings obtained because of the interviews conducted within the scope of
evaluating the opinions of the foster families regarding the foster family first stage training were analyzed
under four themes: increasing the level of knowledge, gaining awareness, belonging and motivation,
expectations and suggestions. It was understood that the participants' views on the first stage of foster
family training were positive, they found the trainings educational, productive, inclusive and fun, the
trainings stood out as a factor that provides belonging and motivation as well as being educational and
instructive, the subject that the participants benefited the most from the topics included in the trainings
could vary according to the foster families, and the most prominent issue where the opinions of the foster
families differed was the self-family interviews. Before the child is placed with a foster family, it is advised
that they undergo thorough training on the fostering service model. As part of the initial step of fostering
training, the child should also receive filial therapy training, which is one kind of play therapy training that
involves families.

Keywords: Foster family; foster family service; foster family trainings; child rearing skills.

1. GIRIS

Cocugun bakimindan sorumlu kimsenin ¢esitli nedenlerle ¢ocugun bakimini
saglayamamasi iizerine hakkinda korunma karar1 veya bakim tedbir karar1 verilen
cocuklarin, kisa veya uzun siireli olarak aile ya da kisilerin yaninda devlet kontroliinde
bakimlarinin saglanmasi ve yetistirilmesi koruyucu aile hizmeti, bu hizmeti yerine getiren

kisi ya da aileler ise koruyucu aile olarak tanimlanmaktadir (Karatag, 2007).

Cocuklarin fiziksel, ruhsal ve biligsel anlamda saglikli gelisebilmelerinde, kendilerini
giivende hissettikleri, sevgi dolu, maddi ve manevi her tiirlii ihtiyaglariin karsilandigi
aile ortamlarinda bulunmalar1 olduk¢a ©Onemlidir. Ancak ailenin, yaninda bulunan
cocugun bakim ve sorumlulugunu yerine getirememesi nedenleriyle aile yanindan alinan
cocuklar sevgi dolu aile ortamindan ve aile ortaminin sagladig bir¢ok olumlu faktdrden
uzak kalmaktadirlar. Bu ¢ergevede cocugun iistiin yarar1 kapsaminda ¢ocuk i¢in en yararl
olanin, ¢ocugun 0z ailesin sartlar1 iyilesene kadar bagkaca bir ailede bakiminin
saglanmasi1 ve yetistirilmesidir. Bu kapsamda korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklar igin
oncelikli tercih edilen hizmet modeli ¢cocugun aile ortaminda yetistigi koruyucu aile
hizmet modelidir. Cocugun psiko-sosyal gelisiminin sagliklt  bir  sekilde
tamamlayabilmesi kapsaminda gerekliligi ve o©Onemi akademik c¢aligmalarla da
desteklenen koruyucu aile hizmet modeli olduk¢a 6nemlidir (Erdal, 2014; Yildirimalp &
Hiz, 2018).

Alan yazinda yer alan ¢alismalar incelendiginde (Abukan, 2020; Baysal, 2017; Cavus
Bekce & Calis, 2021; Erdal, 2014; Tuncer & Erdogan, 2018; Ustiiner, Erol & Simsek
2005; Yildirnmalp & Hiz, 2018) koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklara sunulan

koruyucu aile hizmet modelinin, kurum bakimina kiyasla ¢ocuklarin her anlamda iyilik
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halinin saglanmasi ve iistiin yarar1 kapsaminda 6n planda oldugu goriilmektedir. Kurum
bakiminda her ne kadar temel ihtiyaglarin yani sira ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimine
katki saglayacak calismalar yer alsa da bunlar yeterli degildir. Nitekim ¢alisanlarinin

kendilerine yaklasimlarini “is” temelli degerlendiren ¢ocuklarla giivenli ve sevgi temelli

iligkiler kurmak ve bu iligkileri yonetmek olduk¢a zordur.

Koruyucu aile hizmeti; ¢ocugun biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisiminin olumlu
ilerlemesi, ¢ocugun kendisini giivende hissederek ge¢mis yasamindaki travmatik
sirecleri atlatabilmesi, kendisinin farkina vararak birey olma siirecini saglikli sekilde
tamamlayabilmesinde 6nemli rol almaktadir. Bu noktada koruyucu aile hizmetinin etkin
ve verimli olup bu dogrultuda siirdiiriilebilmesinin, ¢ocuk ve aile arasinda sevgi, giiven
iliskisi temelli bir yaklastmin olmasinin ve hizmetin profesyonel sekilde

gerceklestirilmesinin 6nemi biiyiiktiir (Tezel, Demirel & Sahin Kaya, 2018).

Koruyucu aile hizmetinin profesyonel olarak gerceklestirilmesinde; hizmetin dogru
anlasilmas1 ve koruyucu ailelerin hizmet kapsaminda ihtiya¢ duyabilecegi konularda bilgi
sahibi olmalar1 olduk¢a Onemlidir. Koruma ve bakim altinda olan cocuklarin aile
ortamina yetigmesine imkan kilan bu hizmet ¢ocuga bir ¢ok anlamda katki saglasa da
koruyucu aile yanina yerlestirilen cocugun ailenin yetersizligi, cocukta bulunan olumsuz
davranig ve/veya ¢cocugun aile ortamina uyum saglayamama gerekceleri ile kuruma tekrar
dénmesi, ¢ocuk icin Orseleyici bir durum olmakla birlikte ¢ocugun yanina baskaca
travmalar1 da ekledigi bir siire¢ olabilmektedir. Bu dogrultuda koruyucu ailelerin
koruyucu aile hizmetiyle iliskili kapsamli bir egitime tabi tutulmalar1 6nem arz etmektedir

(Ozbesler, 2009).

Koruyucu aile hizmet modelinde hizmetin etkili olmasi ve siirdiiriilebilmesinde koruyucu
aile egitimlerinin rolii oldukg¢a fazla olmakla birlikte, koruyucu aile yonetmeliginde
koruyucu aile egitimleri; temel aile egitimi, koruyucu aile birinci kademe egitimi ve
koruyucu aile ikinci kademe egitimi olarak ti¢ farkli baslikta ele alinmistir. Koruyucu aile
yonetmeliginde; “Temel aile egitimi; ¢ocugun desteklenmesi amaciyla ¢ocuk gelisimi,
ihtiyaglari ve etkili ebeveynlik yapilmas: kapsaminda temel ana, baba egitimini de iceren
genel ebeveynlik becerilerinin kazanildig egitim, koruyucu aile birinci kademe egitimi:
korunmaya muhta¢ ¢ocugun oz ailesi disinda bir baska aile yaninda yetistirilmesine

iliskin olarak verilen egitim, koruyucu aile ikinci kademe egitimi: 6zel zorluklar: ve
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ihtiyaglart olan korunmaya muhtag ¢ocuga hizmet vermek iizere koruyucu aile temel
egitimini almis kisilere verilen uzmanlik egitimi” olarak tanimlanmaktadir (Koruyucu

Aile Yonetmeligi, 2012).

Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocugun kurum bakiminda degil de 6z ailesi disinda bagka bir
aile yaninda bakiminin saglanmasi g¢ergevesinde cocuk ve ailenin ihtiya¢ duydugu
egitimler koruyucu aile birinci kademe egitimi olarak adlandirilmaktadir. Oz ailesi
yaninda ihmal ve istismara ugramis, travmatik olaylarla kars1 karsiya kalmais, aile kavrami
kendisin de olumsuz olarak yer etmis cocugun, baskaca bir ailede her anlamda iyilik hali
gozetilerek ve bio-psiko ve sosyal gelisimi tam anlamiyla saglanarak yetismesi oldukca
onemlidir. Koruyucu aile birinci kademe egitimleri ile koruyucu ailenin; korunmaya
ithtiyaci olan ¢ocuk hakkinda detayl1 bilgi sahibi olmasi, cocugun fiziksel, ruhsal ve sosyal
tyilik halinin saglanmasi ve gelistirilmesi noktasinda bilinglenmesi, ¢ocugun haklari
kapsaminda biyolojik aile ile iletisiminin devam etmesinin dnemini kavramasi, cocugun
gelisimsel donemleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bu ¢ercevede ¢cocuga uygun destegin
saglanmasi, kurumla is birligi icerisinde hareket etme, yetki ve sinirliliklar hakkinda bilgi
sahibi olma, bakimini {istlendigi/iistlenecekleri ¢cocuklarin yasayabilecekleri sorunlar ve
sorunlarin asilmasinda kullanilacak yaklagimlari ogrenme, bakimini
istlendigi/iistlenecekleri gocuklarin saglikli bir birey olarak yetistirilmesinde ve toplumla
uyumun saglanmasinda ¢ocuk iizerindeki sorumluluk ve etkilerinin farkina varmalari,
anne/ babalik becerilerinin gelistirilmesinin 6nemini kavramalari, ¢ocukla aralarindaki

iliskinin saglikli ve uyumlu hale getirilmesi amaglanmaktadir (Sadaka, 2022).

Koruyucu aile hizmeti kapsaminda koruyucu aile olmak isteyen adaylara ve hali hazirda
koruyucu aile olan ailelere yonelik hazirlanan koruyucu aile birinci kademe egitimi ilk
asama modiilleri baslig1 altinda yer alan; merhaba, hazirim, birlikteyiz alt baglikli, ana
modiiller baghigi altinda bulunan; baglanma ve gelisim, yasam diizeni, beceri kazanma,
travma ve iyilesme, ergenlik, bagimlilig1 anlama ve yaklasim, saglikli gegisler, gliglenme
ve stresle basa ¢ikma konulu toplam on bir modiilden olusmaktadir (Baysal, 2017;
Sadaka, 2022).

Merhaba baglikli ilk modiilde; koruyucu aile adaylari/ailelerle tanigsmak, koruyucu
ailenin/adaylarinin hizmeti tanimast, hizmetle ilgili temel kavramlar1 6grenmesi, kurumla

isbirligi yapmanin onemi, koruyucu aile yanma yerlestirilen ¢ocugun duygulari,

Anadolu Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi (ANKAD) 223



Demirci, A. & Ersoy, A.F., 7 (3), 2023, 220-252.

isteklerini anlama ve haklarin1 tanimanin 6nemini kavrama amaglanmistir. Hazirim
baslikli ikinci modiilde; cocukla ilgili ilk karsilasma ve tanigma siirecinin nasil
yonetilecegi, ¢cocukla kurulacak iletisimde karsilasilan sorunlarin nasil asilabilecegi,
cocukla ailenin uyum siirecini saglikli atlatabilmesi kapsaminda ailenin yapmasi
gerekenler hakkinda ailenin bilgi sahibi olmas1 hedeflenmistir. Birlikteyiz baslikli ti¢iincii
modiil oturumunda; koruyucu aile/adaylarinin ¢ocugun gelisimsel donemleri hakkinda
bilgi sahibi olmalari, koruyucu aile hizmet modeli kapsaminda ortaya c¢ikabilecek
sorunlar ve bunlarin agilmasi, saglikli iletisim becerileri kazanma, ayrilik durumlar1 ve bu
durumlarda siire¢ yonetimi kapsaminda ailelerin bilgi ve becerileri diizeyini arttirmak

amaglanmistir (Baysal, 2017; Sadaka, 2022).

Ana modiillerin alt baglilarindan olan baglanma ve gelisimde; giivenli/giivensiz baglanma
stilleri, cocugun gelisimsel donemlerine gore giivenli bag kurma, giivenli bag kurmada
karsilasilan zorluklar ve bunlarla bas etme konular1 ele alinistir. Yasam diizeni baslikl
besinci modiilde; toplum yasaminda gerekli olan kurallar ve bunlarin uygulanmasinda
tutarli yaklasimin 6nemi, ¢ocugun gorev sorumluluklarini bilmesi kapsaminda gorev
paylasiminin yas ve duruma gore nasil olmasi gerektigi, kriz durumlarinda ¢ocuga karsi
yaklagim, aileler i¢in basit goriinen fakat ge¢mis yasam deneyiminde ve aligkanliklari
nedeniyle ¢ocuk i¢in zorlu ve asilmasi gereken siirecler aktarilmistir. Beceri kazanma
baslikli modiilde; yasam becerilerinin neler oldugu, ¢ocugun bu yasam becerilerini
kazanmasimin O6nemi, ¢ocuga yasam becerilerinin nasil kazandirilacagi, ¢cocugun tek
basina karar verebilme becerisi kazanmasinin énemi aktarilmistir. Travma ve iyilesme
baslikli modiilde; gegmisinde olumsuz yasam deneyimlerine sahip olan ¢ocuklarin yasina
gore gosterecegi travmatik stres tepkilerinin neler oldugu, travmatik olaya maruz kalmis
cocuga kars1 yaklagim ve siire¢ yonetimi, akran istismar1 konulari ele alinmais ailelerin s6z
konusu konulara iliskin farkindalik kazanmalari amag¢lanmistir. Ergenlik baglikli
modiilde; ergenlik déneminin tiim 6zellikleri ele alinmis, bu donemde ¢ocuklara karsi
yaklasimin nasil olmasi gerektigi kapsaminda aileler bilgilendirilmistir. Bagimlilig1
anlama ve yaklagim modiiliinde; bagimhiligin tanimi, ¢esitleri aktarilmis, bagimlilik
davraniglart hakkinda ailelerin farkindalik kazanmasi ve bagimlilik davraniglarinin
Onlenmesine yonelik beceri kazanmasi yoniinde calismalara yer verilmistir. Saglikli
gecisler baslikli modiilde; koruyucu aile yaninda olan ¢ocuklarin kayip ve yas

siireclerinin nasil atlatilacagi ve ailelerin bu siireglerdeki yaklagimlarinin nasil olmasi
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gerektigi, 6z aileden yanindan alinmakla baslayan ve tekrar kurum yada 6z aile yanina
donme olasilig1 bulunan koruyucu aile yanindaki ¢ocuklarin tiim bu gecis siire¢lerini
saglikli atlatabilmesi adina ailelerin nasil bir slire¢ yonetimine sahip olmasi gerektigi
hususlar1 islenmektedir. Gliglenme ve stresle basa ¢ikma olan son modiilde ise; koruyucu
ailelerin siklikla karsilagtiklart sorunlar ve bu sorunlarla saglikli basa c¢ikabilme
yontemleri ele alinmakta, ailelerin sorunlarla saglikli basa ¢ikabilme ile ¢ocugun iyilik

hali arasindaki baglant1 kurmas1 amacglanmaktadir (Sadaka, 2022).

Koruyucu aile yonetmeliginde yer alan birinci kademe egitimlerinin kapsamli oldugu ve
profesyonel anlamda hizmetin gergeklestirilmesine katki sunmaya yonelik hazirlandig
goriilmekle birlikte egitimlerin; koruyucu ailelere katki saglayip saglamadigi, koruyucu
aile hizmetinin etkin, verimli ve siirdiiriilebilir olmasina ne diizeyde etki ettiginin
belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Yapilan literatiir incelemesinde ¢ocuk refahi alaninda
korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara sunulan hizmetlerde 6n plana ¢ikan ve son dénemlerde
giderek yayginlasan koruyucu aile hizmeti ve koruyucu ailelerin hizmete iliskin
gorlslerini belirttigi ¢alismalar bulunsa da koruyucu aile hizmetinin kalitesi ve
devamliliginin saglanmasima dogrudan etki eden koruyucu aile birinci kademe

egitimlerinin degerlendirildigi ¢aligmalarin bulunmadigi gorilmistiir.

Bu arastirma ile Karabiik ilinde bulunan koruyucu ailelerin, koruyucu aile birinci kademe
egitimine iligkin goriislerinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Koruyucu aile birinci
kademe egitimlerinin koruyucu ailelere sagladig1 bilgi, beceri ve farkindaliga iliskin
koruyucu ailelerin goriislerinin belirlenmesi, koruyucu aile hizmetinin etkin, verimli ve

stirdiiriilebilir olmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden olan olgubilim (fenomenoloji) deseni
kullanilmistir. Olgubilim deseninin odaginda, bilincinde olup ylizeysel bir anlayisa sahip
oldugumuz olgular yer alir. Glindelik yasamimizda olay, deneyim, algi, bilgi, durum
olarak karsimiza ¢ikabilen olgulara kars1 bir tanisiklik ve farkindalik s6z konusu olmasina
karsin tam kavrama ve anlama s6z konusu degildir. Bu dogrultuda anlamini tam olarak

kavrayamadigimiz fakat bize tanidik gelen olgulara yonelik yapilacak arastirmalarda

Anadolu Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi (ANKAD) 225



Demirci, A. & Ersoy, A.F., 7 (3), 2023, 220-252.

olgubilim (fenomoloji) deseni uygun bir arastirma zemini olusturmaktadir (Yildirm &

Simsek, 2018).
2.2. Calisma Grubu

Bu calismada nitel arastirmalarda yer alan amacli Ornekleme yontemlerinden Olgiit
ornekleme kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemindeki temel diisiince, onceden saptanmis
bir takim kriteri kapsayan biitiin durumlarin arastirma kapsaminda ¢aligilmasidir (Patton,
2005). Bu arastirmada Karabiik ilinde koruyucu aile olan ve koruyucu aile birinci kademe
egitimlerini tamamlayip koruyucu aile egitimi katilim belgesi alan koruyucu ailelerle
gerceklestirilmistir. Arastirmada yer alan koruyucu ailelerin, koruyucu aile birinci
kademe egitimi tamamlayip koruyucu aile egitimi katilim belgesi almis olmalar
arastirmaya katilma Olgiitli olarak belirlenmistir. Bu kapsamda kriteri saglayan 15
katilime1 ile goriisiilmistiir. Katilimeilarin - verdigi  cevaplarin  tekrara diistiig
anlasildiginda, veri doygunluguna ulasildig1 gerekgesi ile yeni katilimcilarla goriismeye
ihtiya¢ duyulmamuistir. Arastirmanin gizlilik ilkesine uygunlugu kapsaminda katilimcilar
K1, K2, K3... K15 olarak kodlanmistir. Ayrica Karabiik ilinin 6rneklem olarak segildigi
arastirmada, katilimcilarin demografik bilgilerin paylasilmasinin gizliligi ihlal edecegi

gerekeesi ile katilimeilara iliskin demografik bilgilere yer verilmemistir.
2.3. Veri Toplama Aracimin Gelistirilmesi

Bu arastirmada veri toplama teknigi olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formu sekiz kisisel bilgi sorusu ve
dort acik uclu sorudan olusmaktadir. Goériisme sorulari olusturulurken sorularin anlasilir
olmasi ve arastirma konusu kapsaminda bilgi edinme amaci tasimasina dikkat edilmistir.
Arastirma i¢in hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formunda asagidaki sorular yer

almstir:

1. Koruyucu aile birinci kademe temel egitimine iliskin diisiinceleriniz nelerdir?

2. Birinci kademe temel egitimlerinde hangi konularin sizin i¢in faydali oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

3. Birinci kademe temel egitimleri 1ile hangi becerilerinizin gelistigini
diistinliyorsunuz?

4. Birinci kademe temel egitimleriyle ilgili beklenti ve onerileriniz nelerdir?
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2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma i¢in verilerin toplanabilmesi kapsaminda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
Bakanlik Makami’nin 07.04.2023 tarih ve 605.01-161 sayil1 izni alinmistir. Goriismeler
goniilliiliik esas1 dogrultusunda, Karabiik Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii
biinyesinde katilimcilarin kendilerini rahat hissedecegi ve gizliligin saglandig1 goriigme
odasinda yiiz yiize olarak gerceklestirilmistir. Goriismeler Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 tarafindan ve goriismecilerden alinan izinler kapsaminda ses kayitlar1 alinarak
yapilmigtir. Goriismeler ortalama 30-40 dakika siirmiistiir. Kayit altina alinan goriismeler
daha sonra bilgisayar ortamina aktarilmigtir. Verilerin analizinde betimsel analiz teknigi
kullanilmistir. Betimsel analiz; verilerin diizenli ve agik bir bigimde betimlendikten sonra
betimlemelerin yorumlandigi, neden sonug¢ baglaminda sorgulandigi ve bu dogrultuda
sonuglara ulasildigi, aragtirmaci tarafindan sonugta elde edilen durumlarin
iliskilendirilmesi, anlamlandirilmas1 ve gelecege yonelik muhakemelerde bulunmasinin
da yapacagi yorumlarin boyutlar1 arasinda yer alabildigi bir yontemdir. Bu yontemde
veriler arastirma sorularinin ortaya c¢ikardigi temalara gére veya goriisme kapsaminda
kullanilan sorular ya da boyutlar dikkate alinarak sunulabilir. Arastirma kapsaminda ifade
edilen gortsleri etkileyici bir bicimde aktarmak amaciyla dogrudan alintilara fazlaca yer
verilir. Betimsel analizde hedef, elde edilen verileri diizenlemis ve yorumlamig olarak
okuyucuya sunmaktir (Yildirnm & Simsek, 2018). Bu kapsamda goriisme siirecinde
katilimcilar tarafindan en ¢ok ifade edilen konular kapsaminda temalar olusturulmus,

gortsleri dikkat ¢ekici bir bicimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara yer verilmistir.
2.5. Etik Kurul Onay1

Aragtirma kapsaminda gerceklesecek goriismelerin basinda katilimcilara aragtirmanin
amaci, kapsami, yontemi belirtilmis, c¢alisma neticesinde ortaya c¢ikan sonuglarin
calismaya katki sunan bireylerin kisisel bilgilerinin gizli kalmas1 kosulu ile bilimsel bir
amag¢ disinda kullanilmayacagi agiklanmis kendilerinden yazili onam formlar1 alinmistir.
Bu ¢alismada bilimsel arastirma yayin etigine aykir1 eylemlerden kaginilmigtir. Aragtirma
i¢in Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulunun

18.01.2023 tarih ve 2023/01-36 sayili karari ile etik kurul izni alinmustir.
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3. BULGULAR VE YORUMLAR

Tablo 1. Calismanin Ana ve Alt Temalar1

Temalar Alt Temalar

Bilgi Diizeyinin Artmasi Tletisim

Giivenli Baglanma
Davranig Problemleri
Gelisimsel Donem

Farkindalik Kazanma Travma ve lyilesme
Cocuga Vakit Ayirmak
Oz Aile Goriismeleri
Mahremiyet

Aidiyetlik ve Motivasyon Duygu Paylasimu

Tecriibe Aktarimi

Keyifli ve Kaliteli Zaman Gegirme
Beklenti ve Oneriler Beklentilerin Karsilanmasi

Oyun Terapisi

Bu boliimde koruyucu ailelerin, koruyucu aile birinci kademe temel egitimine iliskin
gorlslerinin belirlenmesi kapsaminda yapilan goriismelerin degerlendirilmesiyle elde
edilen bulgular yer almistir. Calisma bilgi diizeyinin artmasi, farkindalik kazanma
aidiyetlik ve motivasyon, beklenti ve 6neriler olgularindan olusan dort ana tema etrafinda
sekillenmis ve yorumlanmistir. Ana ve alt temalara gosterir bilgiler Tablo 1’de

sunulmustur
3.1.Bilgi Diizeyinin Artmasi

Cocuk yetistirmede ailelerin yeterli bilgi ve biling diizeyine sahip olmasi, ¢ocugun
saglikli gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Koruyucu aile hizmet modelinde; bir¢ok
travmatik siliregten gecmis cocuklari yetistirme ve gelistirme sorumlulugu alan koruyucu
ailelerin, biyo psiko- sosyal anlamda saglikli bir ¢ocuk yetistirip gelistirebilmeleri igin
donanimls, kiiltiirlii egitimli, ¢ocuk yetistirme konusunda yeterli teorik ve pratik bilgiye

sahip olmalar1 gerekmektedir.

Koruyucu aile birinci kademe temel egitimine iliskin goriislerinin belirlenmesi
kapsaminda yapilan goriismelerin degerlendirilmesiyle elde edilen bulgular kapsaminda
ana tema olarak belirlenen, bilgi diizeyinin artmasi olgusu; iletisim, giivenli baglanma,
davranig problemleri ve gelisimsel donem olmak iizere dort alt tema c¢ergevesinde

sekillenmistir.
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3.1.1.1letisim

Koruyucu aile hizmet modelinde; ¢ocuk koruyucu aile yanina yerlestirildikten sonra,
cocuktan, koruyucu aileden veya 6z aileden kaynakli nedenlerle hizmet sonlanabilmekte
ve ¢ocugun kuruma geri doniisli yasanabilmektedir. Cocugun koruyucu aile ile iletisim
ve uyum sorunlar1 yasamasi hizmetin sonlanmasinda énemli etkiye sahiptir (Erdal, 2014).
Cocuk ve ailenin uyum siirecini saglikli atlatabilmesinde, bag kurma ve sorunlari
cozmede saglikli iletisim oldukg¢a onemlidir. Nitekim anne, baba ve ¢ocugun duygu ve
diisiincelerini birbirleri ile paylasabilmeleri, birbirlerini dinleyip saglikli bir diyalog
kurmalar1 halinde sorunlar1 tanimlamalari ve ¢6ziim yollar1 bulmalart mimkiindiir
(Yavuzer, 2015). Gegmis yasaminda ihmal veya istismar Oykiisii bulunan, travmalara
sahip olan ¢ocuklarin yeni bir siirece adaptasyonu zaman alabilmekte, cocukta var olan
sorunlarinin ¢éziimiinde ailelerin dogru yaklasim ve yontemleri uygulamasi ¢ocuga bu
noktada zaman ayirmasi 6nem arz etmektedir. Koruyucu aile hizmet modelinin kaliteli,
stirdiiriilebilir ve ¢ocugu {iistiin yarar1 kapsaminda olmasinda ailenin ebeveynlik, cocuk
yetistirme ve koruyucu aile hizmetine iligkin donanimli bilgiye sahip olmasi

gerekmektedir.

Gorlisme yapilan koruyucu ailelerden K1 koruyucu kademe birinci egitimlerinden hangi
konunun kendisi i¢in faydali olduguna yonelik olarak “Cocukla her zaman konusuyor
iletisgim halinde olmaya c¢alisiyorum ama bazen ben ne kadar konussam anlamiyor,
anlamayacak ¢ocuk diyebiliyor insan. Ya da konusup c¢ocuga yanlhs seyler
sOyleyebiliyorsun. Egitimde her zaman c¢ocukla giizel, ¢ocuga uygun bir sekilde
konusmamiz gerektigi anlatildi. Ben de oyle yaptim. Konustugun zaman ¢ocuk anlamiyor
gibi ama ii¢ bes giin sonra bakiyorsunuz ¢ocugun aklinda sizin anlattiklarinizdan bir
seyler kalmis, ¢ocuk anlattiklarinizi anlamis ve uyguluyor. Cocuk ne anlayacak ki,
cocukla ne, nasiul konusulur ki diyebiliyor insan ama ¢ocuklar ger¢ekten ¢ok iyi anliyor.
Cocukla dogru iletisim kurmak ona bir seyler anlatmak ¢ok onemli. Cocugun yanlis
dogruyu fark etmesinde sizin onu, onun sizi anlamanizda iletisim ¢ok énemli. Tam da
bunlart o6grendim aslhinda egitimde ve bana c¢ok¢a faydasi oldu.” diyerek egitim
kapsaminda ¢ocukla iletisimin nasil olmas1 gerektigi ve egitimlerle iletisimin dnemini
kavradigini belirtmistir. Bir bagka katilimc1 (K8) ise “Egitimlerden ¢ok konuda fayda
sagladim aslhinda biride iletisim mesela. Cocukla nasil iletisim kurulur, nasil

konusmalyyiz, sorunlart konusarak nasil ¢ozeriz bunlar anlatiliyor. Her bilgi hemen
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uygulanip ¢ocuga fayda saglamiyor tabi ama ne yapmamiz gerektigini, dogrular

ogreniyoruz koruyucu aile egitiminde.” sozleriyle goriislerini ifade etmistir.

Koruyucu aile hizmet modeli kapsaminda énemli bir konu olan iletisime koruyucu aile
birinci kademe egitimleri kapsaminda da yer verilmis olup arastirma kapsaminda
koruyucu ailelerle yapilan goriismelerde iletisim konusunun koruyucu ailelere fayda
sagladig1 birden fazla katilimer tarafindan ifade edilmistir. Konuya iliskin K3 “Cocugu
dinlemeyi ¢cocukla saglikl iletisim kurmayr 6grendim egitimlerde. Bana ¢ok¢a faydasi
oldu. Mesela bir sey kirildi, devrildi, ¢cocuga zarar gelecek diye de korkuyor insan ve
cocugu dinlemeden anlamadan ani tepki verebiliyor ki ¢cocukta korkabiliyor. Egitimlerde
ise once kirilabilir yavrum, sana bir sey olmasin, iyi misin bana sarilabilirsin dedikten ve
cocuk sakinlestikten sonra da ama sana zarar gelebilirdi daha dikkatli olmalisin”™ demek
gerekli oldugunu anladim oyle de yapryorum artik. Anneligi temelden bilmedigim, yani
cocugum olmadig icin bazi seyleri yanlis yapryormusum. Yanlislarimi ogrenmis oldum.
Cocukla konusarak “‘yavrum sen bana anlat ben senin arkandayim bunu birlikte ¢6zelim”
demeyi ogrendim. Egitimde ogrendiklerim hep aklimda benim. Cocuguma her
ogrendigimi uygulamay: diisiiniiyorum. Egitimlere katilmaya da ¢alisiyorum.” sozleriyle
iletisimin 6nemine vurgu yapmistir. Bir baska katilimc1 (K7) ise “Egitimde ¢ocukla nasil
konusulur nasil iletisim kurulur bunlar: da 6grenmis olduk. Oglum soyle yapmasak daha
giizel olur, boyle yapsak nasil olur diyerek onun da dahil oldugu bir iletisim kurmaya
calistyorum. Tath dille, cocugu anlayarak, iyi bir iletisimle cocuga bir seyler anlatiliyor.
Nitekim ben ¢ocuklarimla tecriibe ettim tiim bunlari ve gergekten ise yariyor.” seklinde
deneyimlerini paylasmistir. K15 ise “Koruyucu aile egitimlerinin muhakkak katkis
oluyor bizlere. Cocuga nasil davranilacagimi, c¢ocukla nasil iletisim kurulacagin
ogreniyoruz. Egitimin her alanda sart oldugunu diistiniiyorum.” ifadeleriyle egitimlerde

iletisim konusunun kendisine katki sagladigini ifade etmistir.

Gorligmeler sonrasinda elde edilen bulgulardan; koruyucu ailelerin, egitim kapsaminda
cocukla nasil iletisim kurulacagina iligkin bilgi edindikleri, edinmis olduklar1 bilgileri
pratige aktarmaya c¢alistiklari, nitekim Ogrenilen bilginin ¢ocuk tizerinde olumlu etki

olusturdugu c¢ikarimlarina varilmistir.
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3.1.2.Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma dogumdan itibaren bebek ve temel bakimini saglayan arasinda kurulan
duygusal, sevgi temelli ve giivene dayali bagdir. Bakim verenin bebegin temel ve
duygusal ihtiyaglarini tam ve zamaninda karsilamasi bebegin giivenli bag kurabilmesinin
temel faktorlerindendir. Cocuk gelisiminde ve saglikli birey olusumunda 6nemli bir
kavram olan baglanmanin; bebegin kurdugu ve kuracag iligkilerin sekillenmesinde
onemli rol oynamasi, kusaklar arasi aktarilarak bireyin tiim yasamini etkilemesi,

baglanma teorisinin temellerindendir (Erdal, 2014).

Son yillarda anne- baba ¢ocuk iligkisinde baglanma iizerine yapilan ¢caligsmalarin 6n plana
ciktig1 goriilmektedir. Anne- baba ¢ocuk iligkisinin ¢ocuk iizerinde fazlaca etki etkisinin
olmasi baglanma konusunun 6n planda olmasinda en biiyiik etkendir. Cift yonlii bir sure¢
olan baglanmada giivenli baglanma, saglikli siireglerle iliskilendirilmesine karsin
giivensiz baglanmanin ilerleyen zamanlarda psikopatolojinin zeminini olusturdugu
diisiiniilmektedir (Kesebir, Ozdogan Kavzaoglu & Ustiindag, 2011). Yapilan
caligmalarda (Erdem, 2015; Berber Celik 2018; Gogener, 2010; Giivendeger Doksat &
Demirci Ciftci, 2016; Morstnbiul & Cok, 2011; Thompson, 2006) ebeveyn/ebeveynlerle
giivenli baglanmanin psikolojik gelisim, uyum, benlik olusumunda dogrudan etkili
oldugu, ergenlik donemi kirilmalari ve kopuslarina karst da koruyuculuk gorevi

istlendigi bulgularina rastlanmistir (Siimer & Anafarta Sendag, 2009).

Baglanma 1iliskisi kapsaminda yapilan aragtirmalara (Brumariu, 2015; Glazebrook ve
ark., 2015; Langton ve ark., 2015; Keskin & Cam, 2007; Vahdettin, 2016; Turan Akdag
2011) bakildiginda giivenli baglanma gerceklestiren ¢ocuklarin  yasitlariyla
kiyaslandiginda sosyal becerilerinin ve olumlu duygulanimlarin yiiksek oldugu, yetiskin
bireylerle uyum ve isbirligi icerisinde hareket edebildikleri, olumlu benlik algisi
gelistirdikleri, giivensiz baglanma gelistiren c¢ocuklarin ise sosyallesme konusunda
cekingen, 6fkeli, cevresine karsi saldirgan, kendisine zarar vermeye meyilli, uyumsuz ve
depresif yapiya sahip olduklari bilgilerine ulagilmistir. Kiginin karakter olusumunda ve
ilerdeki iligki bigiminin sekillenmesinde yasamin ilk giinlerinden baslayarak kurulan
baglanma stilinin etkisi olduk¢a fazladir. Bebeklik doneminin yani sira erken ve/veya geg
cocukluk, ergenlik donemlerini de etkileyen baglanma siddete egilim, kendine zarar

verme, madde kullanimi, ihmal ve istismara ugrama ya da sebep olma gibi
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psikopatoljilerle yakindan iligkili olabilmektedir. Bu kapsamda erken donem bebek ve
iligkilerin degerlendirilmesi, bilgilendirme yapilarak rehberlik saglanmasi, iligki temelli
sorunlarin belirlenmesi ve ele alinmasi ¢ocugun saglikli bir birey olmasi agisindan

onemlidir (Soysal ve ark., 2005).

Gegmis yasaminda ihmal, istismar ve kotii yasam kosullarina sahip olan, sevgisiz bir
ortamda bulunan ve travmalara sahip olan ¢ocuklarin koruma altina alindiktan sonra
Ozellikle kurulus ortaminda bir yetiskin ile giivenli bag kurmasi son derece glctiir.
Nitekim cocukla birden fazla kisi ¢alismakta, ¢ocugun her ihtiya¢ duydugu anda ayni
kisiye ulasimi saglanamamakta, ayrica ¢ocuklarin ¢alisanlar is temelli degerlendirmesi

giivenli ve saglikli iligski kurulmasini zorlagtirmaktadir.

Koruyucu ailelerle yapilan goriismelerde de cocuklarin koruyucu aileye uyum siirecin de
kendilerine de is temelli baktiklarini ve bu durumun saghkl iliski kurulmasim
engelledigi, nitekim bunun asilmasi halinde ¢ocukla daha saghikli iligkiler
kurabildiklerine dair goriisler aktarilmistir. Konu kapsaminda K4 “Cocugum ilk ¢alisan
gibi gordii bizi, aile oldugumuz bilincin de degildi, benim onun iyiligi i¢in istedigim her
seyi kural ve igim gibi algiladi. Onunla iletisim kurmakta zorlandim agik¢asi ama
anlattim aile oldugumuzu ve onun icin yararl her seyi annesi oldugum ve onu sevdigim
icin yaptiguimi anlattim. Bir siire sonra oda buna inandi ve bunun béyle oldugunu
gozlemledi. O zaman biz bir aile olduk. Birbirimizi anladik ve saghkl iliskiler kurmaya

basladik” diyerek cocugun giiven duymasinin ¢ocuktaki olumlu katkilarini vurgulamistir.

Koruyucu aile hizmet modelinde kurulus ortamina kiyasla bakim veren kiginin
degismemesi, sevgi, sefkat ve tutarlilik kavramlarinin daha ¢ok 6n planda olmasi ¢ocuk
ve bakim veren arasinda giiven iligkisi kurulmasi ve giivenli baglanmanin olugmasina
zemin olusturmaktadir (Erdugan, 2019; Karatas, 2007). Her ne kadar koruyucu aile
hizmet modelinde baglanma gereksinimini karsilayacak bir yapi bulunsa da ¢ocuklar
gecmis yasamindaki travmalar nedeniyle giivenli bir iliski ve bag kurmakta zorluk
cekebilmekte, duygularini yogun ve karmasik yasayabilmekte bu durum da ¢ocuk ve
koruyucu aile arasinda uyum sorunlari yasanmasina yol agabilmektedir. Bu noktada
koruyucu ailenin ¢ocuk ve ¢ocukla giivenli baglanmaya iliskinin bilgi sahibi olmasi ve
karsilagilan giicliikleri bu kapsamda degerlendirebilmesi, koruyucu aile hizmetinin

devamlilig1 ve ¢ocugun yarari i¢in 6nem arz etmektedir (Karatas, 2007).

Anadolu Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi (ANKAD) 232



Demirci, A. & Ersoy, A.F., 7 (3), 2023, 220-252.

Cocuk yasaminda 6nemli bir rol oynayan giivenli baglanmaya iliskin K14 “Egitimlerde
aktarilan konulardan biri olan ve bana katki saglayan konulardan biri giivenli
baglanmadir. Giivenli baglanmanin ne demek oldugunu, bizim bu konuda neler
yapmamiz gerektigini koruyucu aile kademe egitiminde ogrendim. Cocuk igin onemini
egitimlerde kavradim. Mesela anasinifinda ¢ocuk arkandan aglar ya ben bu iyi bir sey
cocuk bana bagl, beni seviyor diye diistiniirdiim aslinda bu durum ¢okta iyi bir sey
degilmis. Bu desteklenmesi gereken bir durummus.” diyerek gilivenli baglanmaya iliskin

egitimlerin kendisine katki sagladigini belirtmistir.
3.1.3.Davrams Problemleri

Cocuklardan gelisimlerini saglikli bir bi¢imde tamamlarken c¢evresi ile olumlu ve
stirdiiriilebilir iligkiler kurmasi da beklenmektedir. Davranig problemleri, bireyin kendisi
ya da bagkaca kisiler i¢in problem olusturabilecek durumlar olarak tanimlanabilmektedir.
Davranig problemlerinin ortaya ¢ikisinda ebeveynler ve cocuk arasindaki karsilikli
iletisim ve etkilesim, ebeveynlerin ¢ocuga iliskin tutumlart olduk¢a dnemlidir. Davranig
problemlerinin erken yasta tespit edilmesi, problemin nedenlerinin arastirilmasi ve bu
kapsamda ¢6ziim yolarinin aranmasi ileriki donemlerde olusacak ciddi sorunlarin 6niine
gecilmesinde onemli rol oynamaktadir (Alisinanoglu & Kesicioglu, 2010; Derman &

Basal, 2013).

Koruyucu aile hizmetinde ¢cocuk ve ailenin uyum siireci zorlu bir dénem olmasina bir¢ok
faktor etki ederken bunlardan biri de ¢cocugun davranis problemlerine sahip olmasina
karsin ailelerin bu konuda yeterli bilgi ve donanima sahip olmamasi, sorun karsisinda ne
yapacagini bilmemesidir (Certel, 2019). Koruyucu ailenin davranis problemleri
konusunda yeterli bilgi ve biling diizeyine sahip olmasi, problemin ¢dziimiinde aktif ve
isbirlik¢i olmasi gocukta olusacak olasi sorunlarin 6niine gegme ve uyum stirecini saglikl

atlatabilme adina 6nem tasimaktadir.

Bahse konu kapsaminda K8 “Cocugumun asiri hir¢in oldugu zamanlar: var, aniden
sinirleniyor. Bu noktada biz sakinlestirmeye ¢aligsak ta yeterli olamayabiliyoruz. Bu
davramsin normal bir ofkeden farkli oldugunu 6grendik ve psikiyatriye gittik. Ayrica
hiperaktivite ve odaklanma sorunu da var ¢ocugumda. Bunlarin davranmis problemi
oldugunun farkina varmak biraz zor oluyor ama gerek egitimlerle gerek kurumla

vaptigimiz is birligi ile fark ettik ve ¢oziimii noktasinda destek aldik. Her sey tam tamina
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diizeldi diyemem ama ¢ocugum ge¢mise nazaran daha iyi. Cocukta davranis sorunlarin
fark etmek ve ¢0zUmu igin bir seyler yapmak olduk¢a onemli.” sozleriyle deneyimlerini
paylasmistir. Baska bir katilimci1 olan K14 ise “Ben tirnak yeme, dikkat daginikligi,
parmak emme gibi davranmiglara iliskin bilgi ogrenmistim egitimlerden. Cocugumu
vetistirirken ve etrafimla da bilgi paylasiminda ¢ok ise yaradi bu bilgiler.” seklinde

egitimlerde anlatilan davranis problemlerine iligkin goriisiinii ifade etmistir.

Bazi katilimcilar koruyucu aile birinci kademe egitimlerde anlatilan davranis
problemlerinin ¢ocukta var olan sorunlarin tespiti ve ¢6ziimii i¢in énemli oldugunu
belirtirken bazi katilimeilar egitimde anlatilanlarin sorunlarin ¢6ziim noktasinda yetersiz
olduguna iligkin goriisler belirtmislerdir. Konu kapsaminda K11 “Bazi donemler ¢ok
siddetli ve zorluydu bizim icin. Ozelikle cocugumun izinsiz alma davranisi beni ¢ok yordu
diyebilirim. Gittigi yerden izinsiz almalar, bizi ¢cogu ortamda mahcup birakti. Ne kadar
konusursam konusayim olmadi ¢ocugumun bu davranmisi degismedi. Cocuk yanlisi
anliyordu ama vazgecmiyordu da. Izinsiz alma davramsini gizlemek icin de ¢ocuk yalana
basvuruyordu. Annem bana hep boyle ogretti biliyorum kotii bir davranmis dese de yok
yine ayni olumsuz davranmisi sergiledi ¢ocuk. Bunun iizerine psikologa gittik biraz
diizelmelerimiz oldu diyebilirim ama tam astik diyemem. Anlatmam su ki bazi sorunlar
ve bunlart asmak ¢ok zor oluyor. Egitimlerde anlatilsa da bazi konular uygulama da

’

vetersiz kaltyor sorunlara ¢oziim olmuyor diyebilirim.” sdzleriyle yasadigi siirecleri

aktarmistir.
3.1.4.Gelisimsel Donem

Cocuklarin gelisim donemlerine iliskin bilgi sahibi olunmasi ebeveynler tarafindan
cocuklarin daha iyi anlasilmasina olanak saglar. Cocugun gelisim donemi ozellikleri
hakkinda bilgi sahibi olan ebeveynler ¢cocugun icerisinde bulundugu gelisim dénemine
uygun ozelikler tasiyip tasimadigini tespit ederek, olasi sorunlara erken miidahalede
bulunurken bir taraftan da yasanilan farkliliklarin ¢ocugun yas déneminden kaynakli
oldugu bilgisi ile panige kapilmadan ve ¢ocuga uygun bir yaklasimla hareket
edebilmektedirler. Cocuklar1 anlayabilmek, sorunlarin varligini tespit etmek ve uygun
miidahalelerde bulanabilmek adina ¢cocugun gelisimsel donemleri hakkinda bilgi sahibi

olmak oldukga 6nemlidir (Koksal Aksoy & Korukeu, 2015).
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Sagliksiz bir hamilelik siireci, kotii sartlarda diinyaya gelme, yetersiz ve sagliksiz
beslenme, uyaran ve ilgi eksikligi, ihmal ve istismara maruz kalma gibi olumsuz
durumlara koruma ve bakim altina alinan ¢ocuklarin cogunda mevcuttur (Karatas, 2007).
Tiim bu durumlar koruma ve bakim altindaki ¢ocugun bilissel gelisim, dil gelisimi, motor
gelisim, ahlaki gelisim ve sosyal gelisiminde yasitlarina kiyasla gerilik veya farklilik
olmasma zemin hazirlamaktadir. Bu kapsamda koruma ve bakim altinda bulunan
cocuklarin gelisiminin yakindan takip edilerek c¢ocuklara gerekli noktalarda destek
saglanmas1 ve sorunlara yonelik c¢ocuklara dogru yaklasimin sunulmasi 6nem arz
etmektedir. Koruyucu aile yaninda koruma ve bakim altinda bulunan cocuklarin
gelisimsel donemlerinin ebeveynler tarafindan bilinmesi ve yakindan takip edilmesi

¢ocugu tanima, anlama ve gerektigi hallerde destek saglanmasi anlaminda kiymetlidir.

Koruyucu aile birinci kademe egitimleri kapsaminda yapilan goriismelerde bazi
katilimcilar ebeveynlerin ¢ocugun gelisimsel donemleri hakkinda bilgi sahibi olmasinin
cocukta desteklenmesi gereken durumlarin farkina varilmasi ve erken miidahale igin
Onem arz ettigi hususunda aktarimlarda bulunmuslardir. K2 “Cocuk yetistirmede ¢cocuga
ait her seyden bilgi sahibi olmak ¢ok énemli. Benim ¢ocugumda bilissel gerilik soz
konusu. Ben ¢ocugumda bu durumu kendi oz ¢ocuklarim oldugu igin tecriibelerimle fark
ettim ve ¢cocuguma hemen gerekli tedaviye baslamis olduk. Koruyucu aile olup hi¢ ¢cocugu
olmayan ailelerin bunu fark etmesi zaman alabilir ve bu durum ge¢ mudahaleyi
beraberinde getirir. Egitimlerde ¢ocugun gelisimsel dénemleri de anlatiliyor. Bence

cocugu tamimak adina bu ¢ok énemli.” Sozleriyle diisiincelerini paylasmistir.

Bazi katilimcilar ise ¢ocuga anlayabilmek ve ¢ocuga dogru yaklasimlarda bulunabilmede
gelisimsel donem hakkinda bilgi sahibi olunmasi gerekliligi tizerinde durmuslardir. K14
“Hangi yasta ¢ocugun neye kiymet verdigini, donemsel olarak c¢ocukta one ¢ikan
durumlart egitimlerden ogrendim. Mesela su an ¢ocuk icin ebeveynin kiymetli oldugu
donemdeyiz bir siire sonra arkadaglar bizim énimiize gececek. Biz bir basamak geriye
diisecegiz ¢cocugun ilgi alaninda. Cocugun bu durumlarini ve dénemlerini bilmek ¢ocuga

vaklasim adina onemli.” ifadeleriyle goriislerini belirtmistir.
3.2 Farkindahk Kazanma

Farkindalik sozciigli Tirk Dil Kurumu tarafindan farkinda olma durumu olarak

tanimlanmistir. Herhangi bir konu hakkinda biling sahibi olma ve bu biling dogrultusunda
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eylemlere yon verme farkindalik olarak tanimlanabilir. Insanlarm belirli bir konu
hakkinda biling kazanmasi ve eylemlerini sahip oldugu biling c¢ergevesinde
gergeklestirilmesi oldukca 6nemlidir. Nitekim belirlenen konu hakkinda elde edilen
dogru bilgi ve eylem, dogru sonuglara ulasimda en onemli kriterdir. Arastirma
kapsaminda O6ne c¢ikan temalardan biri olan “farkindalik kazanma” dort alt baslik

cergevesinde degerlendirilmistir.
3.2.1.Travma ve Iyilesme

Korunmaya ihtiyaci olan c¢ocuklarin ihmal ve istismar1 yasamis olmasi ya da bu
durumlarla karg1 karsiya kalma riskinin bulunmasi sebepleri ile koruma ve bakim altina
alindiklan disiiniildiigiinde koruyucu aile yanina yerlestirilen ¢gocuklarin olumsuz yasam
deneyimlerine sahip olmas1 ve travmatik siiregler igerisinde yer almalar1 kaginilmazdir.
Her ne kadar olumsuz yasam kosullardan ¢ikarilmak, fiziksel ve ruhsal anlamda saglikli
yetismesini saglamak, ithmal ve istismardan korunmak adina ¢ocuklar koruma ve bakim
altina alinsa da tanidik oldugu kisiler ve ortamdan ayrilmak, bilmedigi bir ortamda
yasamima devam edecek olmak ¢ocuklarda ikincil bir travma olusumunda etken
olabilmektedir. Travma yasayan g¢ocuklarda asilmasi gereken 6nemli sorunlar ortaya
¢ikmaktadir. Bu durumda koruyucu aileler, ¢ocuklarin travmalarinin agilmasinda ve/veya
travmaya bagli sorunlarin ¢6ziimiinde, ¢ocuga kars1 yaklasim, destek ve iistlenecekleri
rollerde 6nemli bir yere sahiptir (Karatag, 2007; Certel 2019). Koruyucu aile birinci
kademde egitimi kapsaminda travma ve iyilesme slireci yer almakta olup bu basghigin
islendigi oturumda; ailelerin ¢ocugun yasayacagi travma tepkilerine karsi farkindalik
kazanmalari, travmatik stres tepkileri ile basa ¢ikma yontemleri hakkinda bilgi sahibi

olmalar1 amag¢lanmistir (Sadaka, 2022).

Katilimcilardan K3 “Cocugumun ge¢mis yasamindan kaynakli olsa gerek ¢ocukta
kaybetme korkusu var. Bazen bununla ilgili sorunlar yasiyoruz. Birimiz ¢ocugumuzun
yvanindan kisa siireligine dahi ayrildiginda ¢ocuk tedirgin ve hir¢in olabiliyor. Bunlar
beni tedirgin etti bir donem ama iyilesme siireci oldugunu ¢ocuga bu siireglerde nasil
davranmam gerektigini, egitimlerde ogrenmis oldum” sOzleriyle deneyimlerini
paylagsmistir. Bagka bir katilime1 olan K8 de “Biz oglumu yanimiza aldiktan sonra ablast
da koruma ve bakim altinda olup kurumda kalmasi nedeniyle kardes goriismesi

kapsaminda kuruma gitmistik. Cocugum kuruma girmek istemedi. Kurum kapisinda iken
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hirginlasti iceriye girmemek icin direndi. Samirim onu oraya tekrar birakacagimizi

diisiindii. Bir daha orada hi¢ goriisme yapmadik.” sozleriyle yasadiklarini aktarmistir.

Katilimcilarin ¢ocuklarin terk edilme ve kaybetme korkusuna yasadiklarina iligkin
gorlsleri bu baslik altinda 6ne ¢ikmistir. Nitekim koruma ve bakim altinda olan ¢ocuklar
0z aileleri veya yakin g¢evreleri tarafindan terk edilmesi veya c¢ocuklarin 6z ailenin
olumsuz kosullar nedeniyle kurum bakimina alinmasi ¢ocuklarda biiyilik travmaya yol

agmaktadir.
3.2.2.Cocuga Vakit Ayirmak

Her ne kadar basit ve yapilabilir goriinse de cogu zaman ihmal edilen bir konudur ¢ocuga
vakit ayirmak. Giinliik islerin fazlaca olmasi, yogunluk, ebeveynlerin is hayatinda yer
almasi ¢ocuga vakit ayirmay1 geri plana iten faktorler olabilmektedir. Cocukla gecirilen
zaman kiymetli olmakla birlikte onu kiymetli yapan faktorlerden biri de c¢ocuga
“buradayim, sana deger veriyorum ve sen benim i¢i Ozelsin” kavramlarinin
aktarilmasidir. Cocugun duygusal ve sosyal gelisiminde 6nemli bir etken olan gocukla
vakit gecirmede en temel kriter ise gegirilen vaktin tamamen ¢ocuga ayrildigi kaliteli
zaman olarak tanimlanabilir. Ailelerin tiim bu hususlar noktasinda bilingli olmasi
cocugun psikolojik ve sosyal yonden gii¢lii olmasinda 6nemli etkiye sahiptir. Ebeveynlik
sadece ¢ocuga temel bakim vermekten ziyade c¢ocugun psikolojik ve duygusal
ihtiyaclarmin da karsilandig1 bir yetkinliktir. Cocuk yetistirme konusunda istekli olan
koruyucu ailelerin bu konuda bilgi sahibi olarak ¢ocuga kaliteli vakit ayirmasi ¢gocugun

psiko- sosyal gelisimi agisindan olduk¢a énemlidir.

Katilimcilardan K1 “Biz ona siirekli bir sey aldigimizda mutlu oluyorduk. Onun da mutlu
oldugunu goriip anne ve babalik gorevimizi yerine getirdik santyorduk. Onun ihtiyact
olan aslhinda yeni esyalar, oyuncaklar degilmis. Calisan aileleriz illaki yoruldugumuz
vakitler oluyor. Cocugun eline tablet vereyim ben dinleneyim diye diistinebiliyoruz. Ama
sonra egitimde anlatilanlar geliyor aklima. Hayir ona vakit aywmalyim. Yatinca
dinlenirim ¢ocugum ve onun vakti kryymetli diyorum. Kiiciikken onunla olmanin, vakit
gecirmenin giilmenin, eglenmenin kiymetli oldugu anlatiliyor egitimlerde bizde farkina
variyoruz bir seylerin. Bos verecek gibi oldugum zamanlar aklima bunlar geliyor ve
hemen toparlaniyorum.” diyerek egitim kapsaminda ¢ocukla gegirilen zamanin kiymetli

oldugunu 6grendigini ve bu bilingle hareket etmeye ¢alistigini aktarmistir.
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3.2.3.0z Aile Goriismeleri

Koruyucu aile hizmeti her ne kadar ¢ocugun ailesi yanina dénene kadar ki siirecte aile
yaninda bakimin saglanmasi temeline oturtulmus bir model olsa da (Certel, 2019),
koruyucu aileler tarafindan ¢ocukla stireli ve gegici bir iligki kurmak istenmemekte,
cocugun 6z aile ile iliski kurmasi kabullenilmemektedir. Koruyucu aileler kendilerini
hukuksal temelde olmasa da duygusal bag, ortak yasanmisliklar kapsaminda 6z aile gibi
gormekte, cocugun bir giin 06z ailesi yanma donebilme durumunu diisiinmek
istememektedirler (Karatasg, 2007). Cocugun 6z aile bireyleri ile goriismesi en dogal hakki
olmakla birlikte koruyucu ailelerin bu siireci kabullenebilmeleri ve dogru yonetebilmeleri

¢ocugun yarart kapsaminda olduk¢a énemlidir.

Baz1 katilimcilar koruyucu aile birinci kademe egitimi kapsaminda aldiklar1 bilgiler
dogrultusunda ¢ocugun 6z ailesi ile goriigmesinin ¢ocugun hakki oldugunu, cocugun 6z
ailesi ile goriigsmesine olumlu baktiklarini belirtmislerdir. Bu kapsamda K1 “Bir ara onun
ailesi ile goriismesini kabullenemiyordum. Bu benim igin ¢ok zordu. Ama egitimlerle
onun en dogal hakki oldugunu ogrendim. O dénemi atlatmam ¢ok zor oldu. Ama egitimler
oldu koruyucu ailelerle goriismeler oldu. Benim ¢ocugumda gériiyor ailesini diyenler
oldu. Bu benim i¢ime su serpti. Benim iki yil onceki diisiincemle su anki diisiincem
kesinlikle bir degil. Ailesi ile goriismek ¢ocugun yasal hakki biliyorsunuz ama ¢ocugu
kaybetme korkusu olabiliyor. Oz aile ne kadar uzaksa o kadar iyi olur diye
diigtintiyorsunuz. Ama tam tersi, oz aile iiyeleri gelebildikleri kadar gelsinler gorsinler
cocugu diyorum artik. Cocugun en dogal hakki diyorsunuz bazi dogrular: ogrendikten ve
kabullendikten sonra. Ilerde belki de beni suclayacakti 6z ailesini gérmedigi icin.
Sorgulayacak ¢cocuklar tiim gegmisini ve basina gelenleri. Empati yapiyorsun ve diyorsun
ben olsam isterdim oz ailemi gérmeyi, konusmayr ki bence ¢ocukta ister.” sozleriyle
diisiincelerini belirtmistir. Bagka bir katilimce1 (K13) “Egitimde anlatilan tiim konularin
cok onemli oldugunu diistinmekle birlikte ozellikle cocugun 6z aile ile goriismesine engel
olunmamasi gerektigi iizerine yapilan egitimin ¢ok faydali oldugunu diisiiniiyorum.
Cocuk zaten ikilemde kaliyor birde siz ¢ocuga engel koyup bu konuda olumsuz
davramrsaniz ¢ocuk ¢ok daha bocalama yasar, stres yapar diye ogrendik. Cocuga destek
olmamiz gerektigini kavradik.” ifadeleriyle 6z aile goriismelerini ¢cocukta olusturacagi
yansimalarim aktarmstir. Oz aile gériismeleri hakkinda olumlu diisiinceye sahip olan K5

ise “Egitimlerde cocugun 6z ailesinin ¢ocuk acisindan énemimi anladik. Oz aile
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goriismesi sonrast ¢ocukta farkliik olur mu diye de diigiindiik ama astik bu siiregleri.
Cocuga da bu noktada nasil davranmamiz gerektigini de 6grendik egitimlerde. Ayrica 6z
aile gortismelerin de kurumla birlikte hareket etmemiz gerektigini de ogrendik.”

ifadeleriyle goriislerini belirtmistir.

Bazi katilimcilarin ise koruyucu aile birinci kademe egitimi kapsaminda ¢ocugun 6z aile
ile goriismesi ¢ergevesinde egitim almis olsalar da cocugun 6z aile ile goriismesini olumlu
bulmadiklar1 anlasilmistir. Bu kapsamda K4 “Cocuklarin oz aile ile goriisiiyor
olmalarindan ¢ok korkuyorum. Benim ¢ocuklar: kaybetme korkum var tabi ama onlarin
0z ailesinin yamina doniip o hayatin iginde kaybolmalarindan korkuyorum aslhinda.
Ailenin olumsuz yagantisini biliyorum ¢iinkii o taraf (0z aile) bu taraf arasinda ¢eliskiler,
farkly yasamlar var. Paylasmakta istemiyorum aslinda ¢ocuklarimi kimseyle. Tarifi zor
“benim” yani o ¢ocuk. Egitim de 6z aile goriismeleri de anlatiliyor faydast oldu mu
desem ne bileyim biliyorsun ama hatirlamak oyle diisiinmek istemiyorsunuz. Oz ailenin
durumlar: farkl, babanin uyusturucu kullanimindan hapiste oldugunu biliyorum. Béyle
insan ¢ok fazlaca kisiyi oldiiriir demek. Uyusturucu kullanan bagimli olan ¢ocugu da
zarar verebilir diye diistiniiyorum. Bunlar korkutuyor beni. Cocuklar kandiriimaya
musait. Kanar da iiziiliir basina bir sey gelir diye korktugumdan aslhinda béyle
diisiinmem.” sdzleriyle diisiincelerini aktarmistir. Bir baska katilimei olan K12 de “Oz
aile goriismelerinin 6nemi de anlatildi egitimde fakat ben 6z ailelerin biraz daha geri
planda kalmasi1 gerektigini diigiiniiyorum. Neden derseniz biraz olaya duygusal
bakiyorum. Koruyucu aile oldugumu biliyorum ama ¢ocukla her seyi yapip cocugu belirli
bir seviyeye getiriyorsunuz ve tam o anda aile ¢cocugun karsisina ¢ikiyor. Bu konu bence
tartisilmali. Cocuga emek veren aile varken onu birakan aile ¢cocugun karsisina ¢ikiyor
ve ¢ocugun diizenini bozuyor. O kadar emek verilen ¢ocugun terk edilen aile yanina
tekrar verilmesini dogru bulmuyorum. Oz aile goriismesi olabilir belki ama daha uzun
aralikly gormeli bence ¢ocugu.” ifadeleriyle 6z aile goriigmelerine olumlu bakmadigini

belirtmistir.
3.2.4.Mahremiyet

Mahremiyet bireyin kendisine ait, 6zel, sinirli, korunakli alami ifade etmektedir.
Mahremiyet egitimi ise, hem bireyin kendisine ait 6zel alanin1 koruyabilecegi hem de

diger bireylerinin 6zel alanlarina saygi gosterebilecegi sekilde talep ve heveslerini ahlaki
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degerlere uygun olarak egitmektir. Cinsel istismar1 onleme ve tedavi edilmesi noktasinda
Oonem kazanan mahremiyet egitiminde asil amag¢ insanliga yakisan temel degerler
kapsaminda hayatin yasanmasidir. Bu kapsamda mahremiyet egitiminin erken ¢cocukluk

doneminden baslatarak hayatin tlimiine yaymak oldukca onemlidir (Giines, 2017).

Biitiin ebeveynler ¢cocuguna zarara verecek, ¢ocugunu incitecek bakis, dokunus vb.
rahatsiz edici tiim eylemlere karsi ¢ocugunun kendisini koruyacak gii¢ ve yeterlilikte
olmasini ister. Fakat cocugun kendisini koruyup siirlarini ¢izebilmesi, bu durumla kars1
karstya kaldig1 anda duygularini yonetebilmesi ve karsi koyma davranisi sergileyebilmesi
cok kolay bir durum degildir. Cocugun kendisini koruyacak tepkiyi verebilmesi, kendisini
savunabilmesi ancak ¢cocugun duygularini yonetebilmesiyle gergeklesecek eylemlerdir.
Bu kapsamda mahremiyet egitimi, cinsel egitimi de kapsayan fakat daha kapsamli olan

duygularin yonetilebilmesi egitimidir (Glines, 2014).

Cocuklarin ihmal ve istismardan korunmasi ve ruhsal saglig1 agisindan olduk¢a 6nemli
olan mahremiyet egitiminde aile faktorii 6n plana c¢ikmaktadir. Nitekim mahremiyet
konusunda bilingli olan bir ailenin ¢ocuga verecegi egitim, ¢ocugun bu konuda bilgi
sahibi olmasi, kendisine istenmeyen bir yaklasim sergilendiginde hayir diyebilmesi,
bedenin 6zel oldugunu bilmesi ve herkesin 6zel alanlarina da saygi duymasi1 demektir. Bu
noktada mahremiyet egitiminin ilk verildigi yer olan ailenin mahremiyet egitimi
konusunda bilgi ve biling sahibi olmas1 ¢ocuga dogru aktarimlarda bulunmasi 6nem arz

etmektedir.

Koruyucu aile birinci kademe egitimi kapsaminda yapilan goriismelerde one ¢ikan alt
temalardan biri de mahremiyettir. Bu hususta K3 “Mahremiyet egitiminin ¢ok faydasi
oldu. Bu konunun ¢ocuga hangi yontemle nasil anlatilacagini ogrendim. Cocugum
doktorculuk oynuyorum diye 6zel bélgelerini rahatca acabiliyordu. Ben yavrum bedenin
senin iznin olmadan kimse dokunamaz diye anlattim. Bunu asmak zor oldu ama
mahremiyet egitiminden sonra bilin¢lendim diyebilirim.” diyerek egitimde aldig: bilgiler

kapsaminda ¢ocuguna mahremiyet egitimini dogru olarak verebildigini vurgulamistir.

Katilimcilardan K9 da “Egitimlerimizde mahremiyet egitimi de ¢ok onemliydi.
Mahremiyet egitimi kapsaminda ¢ocuga nasil yaklasilmali, neler yapilmali, bazi
durumlar nasil aktartimalr onlart ogreniyoruz. Mahremiyet egitimi bence ¢ok onemli bir

egitim. Mesela ben ¢ocuklart i¢ camasirlariyla yikadim nitekim béyle olmast gerektigini
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de ogrendim egitimlerle. En giizel ornekte koruyucu aile oldugum c¢ocuklardan biri
ameliyat olacagi zaman hastaneye girdigimizde ameliyata hazirlikta ¢ocugum bensiz i¢
camasirint ¢tkartmamasiydi. Ben ameliyathanenin kapisina gittim o zaman sadece benim
¢ctkartmama izin verdi. Bu benim i¢in ¢ok onur verici oldu. Ctinkii cocugumun mahremiyet
egitiminden bir seyler ogrenmis oldugunu gormiis oldum.” diyerek mahremiyet
egitiminin ¢ocuga nasil verilmesi gerektigine iliskin koruyucu aile birinci kademe
egitimin 6nemli oldugunu belirtmis, egitimin ¢ocuktaki somut yansimasini 6rmek olarak

paylasmustir.
3.3 Aidiyet ve Motivasyon

Koruyucu aile yaninda kalan ¢ocuklarin koruma ve bakim altinda oldugu
distiniildiigiinde her birinin gegmisinde olumsuz yasam oykulerine ve travmalara
rastlamak miimkiindiir. Nitekim bu durum bir¢ok problem ve zorlugu beraberinde
getirmektedir. Koruyucu ailelerin bazen zorlu siireglerde ne yapacagini bilememesi,
kendisini yalniz ve yetersiz hissetmesi, ¢ocukla uyumu yakalayamamasi gibi faktorler
koruyucu ailenin motivasyonunun diismesine sebep olabilmekte bu durum koruyucu aile
hizmeti sonlanmasina kadar gidebilmektedir. Kimi zamanda ¢evre tarafindan koruyucu
aile hizmet modeli, fazlaca sorumluluk almak olarak tanimlanmakta koruyucu aile
sorunla kars1 karsiya kaldigi anda sosyal g¢evre aileye destek olmak yerine ailenin
motivasyonunu disiiriicii bir etken olabilmektedir. Bu noktada basta ailelerin hizmeti
dogru tanimasi, olasi problemleri dngorebilmesi ve ¢oziimii noktasinda bilingli olmasi,
tUm bu zorlu siiregleri yonetirken de bilgi ve bilincin yaninda duygusal anlamda gii¢lii ve
motive olmasi, ¢ocugu ailenin bir pargasi olarak goérmesi olduk¢a Snemlidir. Grup
calismasi formatinda gergeklestirilen koruyucu aile birinci kademe egitimleri hakkinda
yapilan goriismelerde ailelerin, egitimin egitici ve dgretici olmasinin yaninda kendilerini
motive eden, eglendiren, biiylik bir aile olarak hissetmelerini saglayan, aralarinda tecriibe

aktarimin yasandigi bir zemin olarak tanimlamalar dikkat ¢ekmistir.
3.3.1.Duygu Paylasim

Koruyucu ailelerin koruyucu aile birinci kademe egitimlerini bilgi edinmenin yan1 sira
diger koruyucu ailelerle bir araya geldikleri ve aralarinda duygusal bagin kuruldugu bir
calisma olarak tanimlamalar1 dikkat ¢ekmistir. Egitim katilimcilarinin sadece koruyucu

aile olma 06zelligi tasiyan ailelerden olugsmasi, egitim siiresince koruyucu ailelerin birbiri
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ile yakinlik kurmasi ve aralarinda duygusal bag olusmasina 6nemli bir etken olusturdugu

distiniilmistiir.

Katilimcilardan K9 “Egitimlerin bize her anlamda ¢ok faydasi oluyor. Biz onceden ¢ok
az sayida koruyucu aileydik boyle iken bile birbirimizi bilmiyorduk. Ama su an sayica
fazla olsak da koruyucu aile egitimlerinde birbirimizi tanimig olduk. Samimi icten bir
ortam olustu ve duygusal bir bag kuruldu aramizda” demistir. K13 te benzer sekilde
“Egitimlerde tiim koruyucu ailelerle bir arada olmak iyi hissettiriyor. Aramizda duygu
paylasimi oluyor ve bu bize ¢ok iyi geliyor.” diyerek egitimin koruyucu aileler arasinda

olusturdugu baga vurgu yapmustir.

Koruyucu aile birinci kademe egitimlerine katilim saglayan koruyucu ailelerin kendileri
gibi koruyucu aile olan birgok bireyle tanigsmis olmalarinin ailelerde yalniz olmadiklari
hissi uyandirdig1 anlagilmistir. Katilimcilardan K10 “Egitimler de beraber ayni yolda
olan aileler olarak bir arada olmakta iyi geldi acik¢asi. Biiyiik bir aileyiz biz.
Gormedigimiz uygulamalar: gordiik, konusmadigimiz konulari konustuk, yalniz
olmadigimizi  fark ettik, duygu anlaminda bir olduk, birlikte c¢ocuklara neler

vapabilecegimizi ogrendik.” ifadeleriyle diislincelerini belirtmistir.

Bazi katilimcilar ise egitimlerde yalniz olmadiklarini gérmenin kendilerine gii¢ verdigi
goriigiinedirler. Bu kapsamda K3 “Egitimlerle birlikte olunca koca bir aile oldugumuz
fark ediyoruz. Iyi bir sey yaptigimizi anliyoruz. Duygusal bag oluyor aramizda. Oz
cocugu olup koruyucu aile olmug aileleri gérmek iyi hissettiriyor bize ve gii¢ veriyor.”

sOzleriyle egitimin farkli bir kazanimi ortaya koymustur.
3.3.2.Tecriibe Aktarimi

Koruyucu birinci kademe egitimlerin tek yonlii aktarim odakli olmasindan ziyade
ailelerin de aktif katilimin1 igeren yapida olmasi ailelerin anlatilan konunun i¢inde yer
almasi ve yasam deneyimlerini paylasmasina zemin olusturmaktadir. Koruyucu aileler
deneyimli koruyucu ailelerin diisiincelerini ve tecriibelerini dnemsedikleri aktarmislardir.
Bu kapsamda K1 “Egitimlerde; 10-15 yil koruyucu ailelik yapan deneyimli ailelerin
vasadiklarint paylasmasi ¢ok iyi oluyor. Egitimlere katildik¢a ve uzun stiredir koruyucu
ailelik yapan aileleri dinledikce her konuda ¢ok daha farkl: diisiiniiyorum.” ifadelerine
yer verirken bir baska katilimci olan K6 “Koruyucu aileler konularla ilgili yasadiklarin

da paylasmis oluyor egitimlerde ¢ok sicak ve duygusal bir ortam oluyor, hem eglenceli
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hem duygusal geciyor egitimler. Bir yandan agliyor bir yandan giiliiyoruz. Egiticilerde
konuya ¢ok iyi hazirlanmig bence egitimler ¢ok kaliteli ve dolu dolu gegiyor ¢cok memnun
kaldik biz esimle. Egitim ve tecriibenin birlesmis hali oluyor bence koruyucu aile
egitimleri. Bizden fazlaca yil koruyucu ailelik yapmis aileler, anlatilan konuya iliskin
deneyimlerini de paylasiyor bizimle. Orada yalniz olmadigimizi hissediyoruz. Egitimle
bu noktada ¢ok degerli bizim icin. Egitimlerde her konuya deginilmis oldugunu
diigtintiyorum.” sdzleriyle egitimlerde tecriibe aktariminin 6nemli bir yere sahip oldugunu

vurgulamistir.

Egitimlerde paylasilan tecriibelerin yani sira koruyucu ailelerin egitim disinda da tecriibe
paylasiminda bulunduklar1 anlagilmistir. Bu durum koruyucu ailelerin sorun ¢dzme
becerilerinin gelismesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Nitekim aileler aktarilan tecriibeler
kapsaminda sorunlara daha farkli bakabildiklerini ve ¢oziimcii olabildiklerine
deginmislerdir. Bu kapsamda K9 “Koruyucu aileler olarak birbirimizle egitimde ve
egitim sonrast bilgi paylasimlarda bulunuyor tecriibelerimizi de aktariyoruz. Mesela bazi
koruyucu ailelerin hi¢ ¢ocugu yok ve bu aileler 6z aile gériismelerini kabullenemiyor ve
tedirgin olabiliyorlar. Bu konunun igslenmesi akabinde ben eski bir koruyucu aile olarak
0z kendi ¢ocuklarimin da belli bir siire sonra yamimda kalmadigini evlendigini, is
nedeniyle ayrildigin anlatiyorum, bunu da alismamiz geren bir siire¢ olarak aktariyorum
bunun diger ailelere iyi geldigini diisiiniiyorum.” diyerek tecriilbe aktariminin

kazandirdigi unsurlari belirtmistir.
3.3.3.Keyifli ve Kaliteli Zaman Gegirme

Egitimlerde anlatilanlarin katilimciya ulagsmasinda katilimeinin egitimin i¢inde aktif yer
almasi, egitimlerde somut 6rnek ve canlandirmalarin bulunmasi olduk¢a 6nemlidir.
Koruyucu aile birinci kademe egitimi kapsaminda yapilan goriismelerden elde edilen
bulgular bu goriisii destekler niteliktedir. Bu dogrultu da K9 “Egitimler tiyatro gibi
canlandirmayla aktarilyyor ve boylece ¢ok kalict oluyor. Bu uygulama hem keyifli hem de
bize her konu da beceri kazandirmis oluyor. Bazi konulart biliyoruz diyoruz ama
uygulama da zorluk yasiyoruz. Bilmek ve uygulamak bir degil. Egitimlerde uygulama

’

halini de gormiis oluyoruz.” ifadelerine yer vermistir. Katilimcilardan K13 *““Cok
eglenceli ve keyifli geciyor egitimler. Canlandirma, ske¢ yapiyoruz mesela ¢cocuk anne

iligkisini birebir canlandirtyoruz. Hem boyle daha da akilda kalmis oluyor her sey.”
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sOzleriyle diisiincelerini aktarirken bir baska katilimer (K14) “Egitimler benim igin ¢ok
eglenceliydi ve zevkliydi. Dramlar ve canlandirmalarin yer aldigi bir egitimdi aslinda.
Bu sekilde ¢ok akilda kalici oluyor anlatilanlar. ” ifadeleriyle goriisiinii belirtmistir. K10
da yukarida ki katilimcilarla aynm1 goriiste oldugunu “Cok severek katildim egitimlere.
Cok eglenceli, neseli, bilgi dolu ve canlandirmalarla gecti egitim. Hem eglendik hem

ogrendik diyebilirim.” sozleriyle aktarmistir.

Koruyucu aile birinci kademe egitimi kapsaminda yapilan goriismelerde koruyucu
ailelerin egitimleri; egiticinin bilgi aktariminin yan1 sira drama ve canlandirmalarin yer
aldig1, kendilerinin aktif dahil oldugu, keyifli zaman gegirilen siire olarak tanimladiklari

gorilmiistiir.
3.4 Beklenti ve Oneriler

Aragtirma kapsaminda egitimlerin gelistirilmesine yonelik koruyucu ailelere koruyucu
aile birinci kademe egitimine iliskin beklenti ve Onerilerinin neler oldugu sorusu
yoneltilmistir. Koruyucu ailelerden gelen cevaplar dogrultusunda beklenti ve Oneriler

temasi altinda iki alt baslik olugsmustur.
3.4.1.Beklentilerin Karsilanmasi

Katilimeilar koruyucu aile birinci kademe egitimine iliskin beklentileri olmadigini
koruyucu aile birinci kademe egitimlerinin kapsayici ve yeterli olduguna iliskin goriisler
belirtmislerdir. Bu kapsamda K1 “Koruyucu aile olmadan énce egitimleri bilmiyordum.
Cocuk verilecek ve biz cocukla kalacagiz saniyordum. Ama o6yle degilmis. Goriismeler ve
egitimlerle hep destekleniyoruz. Su an igin egitim ve goriismeler yeterli bence. O yiizden
beklentim yok ac¢ik¢asi. Ayrica o kadar yeterli ki biz koruyucu aileden aldigimiz egitimleri
cevremize de anlatiyoruz.” ifadeleriyle diisiincelerini aktarmigtir. Katilimcilardan K5
“Bir ailenin bilmesi gereken her sey anlatildi egitimlerde. Hatta ben ¢alismalarimizi,
egitimde yapilanlar: bilgi olsun diye dosyaladim. Bence egitimler yeterli ve bu yiizden bir
beklenti ve onerim yok egitimlerle ilgili.” seklinde goriigiinii ifade ederken bir bagka
katilime1 (K 13) “Egitimler yeterli ve kapsamli bence. Her anlamda da bize ¢ok faydasi
oldu ve bizim bilinglenmemizi sagladi.” sozleriyle koruyucu aile egitimlerinin

beklentisini karsiladigini belirtmistir.
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3.4.2.0yun Terapisi

Cocuklarin hayatinin biiyiik bir boliimiimii kaplayan oyun, 6nemli bir siire¢ olarak
degerlendirilmekte ve bu 6nemli aktivitenin ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisiminde 6nemli
bir rol oynadig1 savunulmaktadir. Oyun terapisinde de ¢ocuklar icin 6nemli bir etkinlik
olan oyunla cocugun kendisini rahat ifade edebilmesi, duygu ve problemlerini
aktarabilmesi amaglanmaktadir. Kendisini tam olarak aktarmada, duygularini belirtmede
ve saglikli iletisim kurmada heniliz tam anlamiyla beceri kazanmamis ¢ocuk i¢in oyun,
sectigi oyuncaklarla ve oyun oynama eylemleriyle kendisini tam olarak yansittig1 bir
alandir. Bu kapsamda oyun terapisi cocugun duygularinin ve problemlerinin belirlendigi,
belirlenen problemlerinin yine oyun yoluyla ¢6ziime kavusturulmaya caligildigi bir
uygulamadir (Kiye & Yalgin, 2021).

Cocuklarin kendisini 6zglirce ifade edebilmesine, duygularini tam olarak yansitmasina ve
problemlerinin belirlenmesine olanak taniyan oyun terapisi, gegcmisinde ihmal ve istismar
olgusu yer alan, travmatik sureglere dahil olan ¢cocuklar igin de problemlerin ¢oziimuinde
travmatik siireclerin sagaltiminda olduk¢a dnemlidir. Nitekim oyun terapisi destegi alan
koruyucu ailelerden K15 “Ben ¢ocugumu o6zel oyun terapistine goétiiriiyorum. Bunun
bakanlik tarafindan saglanmasi bizim igin iyi olur. Oyun terapisti ¢ok onemliymis, ¢ocuk
oyun alaminda 6zgiirlesiyormug. Cocugumuza iyi geldigini de gézlemliyoruz.” diyerek
oyun terapisine iligskin deneyimlerini aktarmistir. Bu konuda K9 ise “Koruyucu ailelerin
cocuklarim ozel olarak oyun terapistine gotiirdiigiinii biliyorum. Bunun bakanligimizca
saglanmasinin, bakanlik personelinin yetistirilip bu alanda da hizmet verilmesin ¢ok
yararl olacagin diigiiniiyorum. Cocuga fayda saglayan, aileyi de destekleyen bir terapi
oldugunu biliyorum.” seklinde oyun terapisi egitimini Oneri olarak belirtmistir. Bir baska
katilmer (K13) “Biz cocugumuz icin oyun terapistini ézelden aldik. Ucretler ¢ok yiiksek
bakanlhigimiz biinyesinde bu hizmetin sunulmasi onerim olabilir. Cocuga ve aileye fayda
saglayan bir egitim oyun terapisi.” seklinde goriisiinii belirtmistir.

4. SONUC VE ONERILER

Koruyucu aile hizmetinin etkin, verimli ve siirdiiriilebilir olmasinda koruyucu ailelerin
hizmeti dogru anlamasi, koruma ve bakim altindaki ¢ocuklarin 6zelliklerini bilmesi,
cocuk yetistirme kapsaminda detayli bilgi ve donanima sahip olmasi, karsilasilacak
sorunlara iliskin yaklasim ve ¢oziim Onerilerine dair bilingli hareket etmesi oldukca

onemlidir. Tiim bunlar kapsaminda koruyucu ailelerin koruyucu aile hizmet modelinin
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icerigine uygun ve kapsamli bir egitim almis olmalari korucu aileleri profesyonel
kilmakta, koruyucu aile hizmet modelinin ise etkin, verimli ve siirdiiriilebilir olmasina
olanak saglamaktadir. Nitekim ¢ocugun iistiin yarar1 kapsaminda aile yaninda bakimin
diger bakim tiirlerine goére daha uygun oldugu goriisiiyle uygulamaya gecirilen bu
modelde, aile ile ¢ocuk arasinda uyum sorunlari yasanmasi nedeniyle koruyucu aile
hizmet modelinin sonlanmasi, travmatik siireglerde yer almig ¢ocugun ikincil bir travma
yasamasina sebebiyet verebilmektedir. Bu dogrultu da koruyucu aile hizmet modelinde

ailelere verilecek egitim 6nem arz etmektedir.

Koruyucu ailelerin koruyucu aile birinci kademe egitimine iligkin goriislerinin
degerlendirildigi aragtirmada; koruyucu ailelerine egitimlere iligkin goriislerinin olumlu
oldugu, egitimleri, egitici, verimli, kapsayici ve eglenceli bulduklari, egitimlerinin egitici
ve Ogretici olmasinin yaninda aidiyet ve motivasyon saglayici bir faktor olarak One
ciktig1, egitimlerde yer alan konu basliklarindan daha c¢ok fayda saglanan konunun
koruyucu ailelere gore cesitlilik gosterebildigi, koruyucu aile goriislerinin farklilik

gosterdigi en belirgin konunun ise 6z aile goriismeleri oldugu anlasilmistir.

Koruyucu aile birinci kademe egitimine iligkin beklenti ve Oneriler sorusuna karsilik
katilimcilar; egitimlerin yeterli ve kapsayict oldugunu, bu dogrultuda egitimlere iliskin
beklentilerinin karsilandigini aktarmiglardir. Cocuklar i¢in olduk¢a Onemli bir terapi
teknigi olan oyun terapisinin ise 6zelden ziyade bakanlik biinyesinde verilmesinin maddi

kolaylik saglayacagini ve ¢ocuklara yararli olacagini dile getirmislerdir.

Koruyucu aile yonetmeliginde, koruyucu aile birinci kademe egitimi stireli koruyucu aile
hizmet modeli kapsaminda koruyucu aile olacak bireyler i¢in zorunlu tutulmamis olup
tercihen egitimi alan bireylerin koruyucu aile olmasit onerilmistir. Nitekim arastirmaya
dahil olan koruyucu ailelerin de yanina ¢ocuk yerlestirildikten sonra koruyucu aile birimi
tarafindan planlanan egitim siirecinde egitime dahil olduklar1 bilgisi edinilmistir. Her ne
kadar koruyucu aile hizmet modeli Oncesi aile koruyucu aile modeli kapsaminda
bilgilendirilip gerekli degerlendirilmelere tabi tutulsa da ailenin yanina ¢ocuk
yerlestirilmeden 6nce koruyucu aile hizmet modeline iliskin kapsayici bir egitime dahil
olmas1 koruyucu aile modelinin kaliteli, siirdiiriilebilir, profesyonel olmasi ve ¢ocugun
iistlin yarari i¢in olduk¢a dnemlidir. Ayrica egitimlerin zaman zaman koruyucu ailelere

tekrar verilmesinin aile i¢in hatirlatici olacagi ve fayda saglayacagr diistiniilmektedir.
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Nitekim arastirma kapsaminda egitimlerin ailelere fayda sagladigi, ailelerin de egitime

olumlu baktig1 sonuclarina ulagilmistir.

Koruyucu ailelerin, egitimleri; egitici ve Ogretici olmasinin yaninda eglenceli,
uygulamali, tecriibe aktariminin fazlaca oldugu, aidiyet ve motive olmaya katk1 saglayan
argliman olarak tanimlamalari ailelerle yapilacak grup ¢aligmalarinin aileye her anlamda
katki saglayacagi kanisina varilmasini saglamigtir. Bu kapsamda koruyucu ailelere
maksimum fayda saglayacagi diisiintilerek ve benzer 6zelliklere sahip koruyucu ailelerin

secildigi gruplarla gergeklestirilecek grup caligmalar1 yapilmalidir.

Ayrica koruyucu ailelerin oneriler kisminda vurguladigi oyun terapisi egitimi, koruyucu
aile birinci kademe egitimi kapsaminda ailelerin dahil oldugu oyun terapisi egitim
cesitlerinden filial terapi olarak ailelere verilmesi, aile ve ¢ocuk arasinda oyun temelli
giiclii iletisim ve iliski kurulmasini saglayacaktir. Nitekim bu terapi aileye cocukla
verimli nasil zaman gegirilir ve oyun oynanir sorulariyla birlikte ¢ocuklarin duygu ve
davranig problemleri ile nasil basa ¢ikilir, ¢ocukla dogru iletisim nasil kurulur sorularinin

cevabini verecektir.
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Koruyucu Ailelerin Koruyucu Aile Birinci Kademe Temel Egitimlerine
Iliskin Goriislerinin Degerlendirilmesi Karabiik Ornegi: Nitel Bir
Cahisma

Evaluation of Foster Families' Opinions on Foster Family First Stage
Basic Education Case Karabuk: A Qualitative Study

Ayse DEMIRCI 3& Ali Fuat ERSOY 4
EXTENDED ABSTARCT

Introduction

Foster family service is the provision of care and upbringing of children, who have been
the subject of a care order or a care caution decision, in the presence of a family or
persons, under the control of the State, for a short or long period, after the person
responsible for the child's care has been unable to care for the child for various reasons;
the persons or families providing this service are defined as foster families.

The training required by the child and the family within the framework of ensuring that
the child in need of protection is cared for by a family other than his/her birth family,
rather than in an institution, is called first-level foster care training.

Although it is seen that the first level training included in the foster care regulation is
comprehensive and prepared to contribute to the provision of professional services, the
trainings; It is very important to determine whether the training contributes to foster
families and to what extent it affects the effectiveness, efficiency, and sustainability of
the foster care service.

Methodology

The aim of this research is to evaluate the opinions of foster carers about the first level of
foster care education. The phenomenological design, which is one of the qualitative
research designs, was used in the research.

The research was conducted with foster families in Karabik province, selected by the
criterion sampling method, who completed their first level foster care training and
received a certificate of participation in the foster care training.
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The criterion for participation in the study was that the foster families participating in the
study completed the first level of foster care training and received a certificate of
participation in foster care training. In this context, 15 participants who met the criteria
were interviewed. When it became clear that the answers given by the participants were
repetitive, there was no need to interview new participants on the grounds that data
saturation had been reached.

The interviews were conducted face-to-face, on a voluntary basis, in the interview room
within the Karabik Provincial Directorate of Family and Social Services, where the
participants felt comfortable, and confidentiality was ensured. The interviews were audio
recorded by the Ministry of Family and Social Services, with the permission of the
interviewers.

The interviews lasted on average of 30-40 minutes. The recorded interviews were later
transferred to the computer environment. Descriptive analysis technique was used to
analyze the data. Descriptive analysis: It is a method in which the data are described
regularly and clearly, then the descriptions are interpreted, questioned in the context of
cause and effect and conclusions are drawn in this direction.

In this method, data can be presented according to the themes revealed by the research
questions or by considering the questions or dimensions used within the scope of the
interview. Direct quotations are frequently used to convey the opinions expressed within
the scope of the research in a powerful way. The aim of descriptive analysis is to present
the obtained data to the reader in an organized and interpreted manner.

At the beginning of the research interviews, the purpose, scope, and method of the
research were explained to the participants, and it was explained that the results of the
study would only be used for scientific purposes, provided that the personal data of the
persons who contributed to the study remained confidential and that written consent forms
were obtained from them.

Findings and Discussion

The results obtained from the analysis of the interviews conducted in order to find out the
opinions of the foster families on the basic education of foster families at the first level
were shaped and interpreted according to four main themes, namely increasing the level
of knowledge, gaining awareness, belonging and motivation, expectations and
suggestions.

Adequate knowledge and awareness of families in raising children plays an important
role in the healthy development of the child. In the foster family service model, foster
families, who take responsibility for the upbringing and development of children who
have experienced many traumatic processes, must be well equipped, cultured, educated
and have sufficient theoretical and practical knowledge about child upbringing in order
to raise and develop a healthy child in the bio-psycho-social sense.

The phenomenon of increasing the level of knowledge, which was identified as the main
theme within the framework of the findings obtained through the evaluation of the
interviews conducted within the framework of determining the views of foster parents on
the first stage of basic education. It was formed within the framework of four sub-themes:
communication, secure attachment, behavioral problems, and developmental period.
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It is very important for people to become aware of a certain subject and to carry out their
actions within the framework of their awareness. In fact, correct information and action
on a given issue is the most important criterion for achieving correct results. "Awareness-
raising, one of the main themes of the research, was evaluated under four sub-headings.

As part of the research, foster carers were asked about their expectations and suggestions
for improving the first level of foster carer training. In line with the foster families'
answers, two sub-headings were created under the theme of expectations and suggestions.

Considering the results obtained from the research, the participants' opinions about the
first stage of foster family education were positive, the training was; The most obvious
ones are that they find it educational, productive, inclusive and entertaining, that the
trainings stand out as a factor that provides belonging and motivation in addition to being
educational and instructive, that the subjects that participants benefit from more than the
topics in the trainings may vary according to foster families, and that the views of foster
families differ. It was agreed that the topic should be discussions with the birth family.

The foster family should be included in a comprehensive training on the foster family
service model before the child is placed with them, the training should be given to the
foster families again at regular intervals, group studies should be carried out with the
foster families, filial therapy training, one of the types of play therapy training in which
the foster families are included, should be included in the first level of foster family
training. This is recommended.
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Oz

Saghk Cografyas: fiziki, beseri ve ekonomik cografya unsurlarmn saghk tizerindeki etkilerini ortaya
koymasi, saghk ile ilgili yapilacak planlamalara da éneriler sunabilmesi agisindan énemli bir alandr.
Calismanmin amaci Tiirkiye 'de cografya ile cografya egitimi veren programlarin miifredatlarinda saghk
cografyasina iliskin derslerinin durumunu ortaya koymaktir. Saghk cografyasina yonelik ¢alismalar
yapilmuis olsa da miifredatlardaki durumunu ortaya koyan bir ¢calisma bulunmamaktadir. Aragtirmada nitel
arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi kullanimustir. Tiirkiye 'deki 54 cografyaya iliskin programlarin
miifredatlart incelenmistir. Bunlarin 18 tanesinde Saghk Cografyasi, 5 tanesinde Tibbi Cografya, 2
tanesinde Medikal Cografya olmak iizere 25 programda ders bulunmaktadir. Saglk Cografyast dersi 24
miifredatta segmeli, 1 miifredatta ise zorunlu ders listesindedir. SOz konusu dersin 2. sunif (3. yaryil) ile 4.
swif (8. yarwyil) arasinda verildigi belirlenmigtir. Var olan 25 miifredatin ders igerikleri incelendiginde ise
her miifredatta iceriklerin farkli oldugu tespit edilmistir. Cografya boliimlerinin 22 ’sinde ve Cografya
egitimi veren 7 programda saglk cografyasina iligkin dersin bulunmamasi dikkat ¢ekici bulgulardandr.
Sonug olarak genelde saglik cografyast dersinin cografya boliimlerinde, se¢meli ve 2 kredilik bir ders
oldugu tespit edilmistir. Yasanan kiiresel salginlar ve hastaliklar saghgin ve saglikli ortamlarin kiymetini
bir kez daha ortaya koymustur. Saghk ile cografya arasinda baglantiyi kurabilen insanlar yetismesi saghkl
toplum olugturma adina katki saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Saglik cografyasi, cografya miifredat, ders
Abstract

Health Geography is an important field in terms of revealing the effects of physical, human, and economic
geography elements on health and providing suggestions for health planning. The aim of the study is to
reveal the status of health geography courses in the curricula of geography and geography education
programs in Turkey. Although there have been studies on health geography, there is no study that reveals
its status in curricula. Case study, one of the qualitative research methods, was used in the study. The
curricula of 54 geography-related programs in Turkey were examined. There are courses in 25 programs,
of which 18 are health geography, 5 are medical geography and 2 are medical geography. The Health
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Geography course is listed as an optional course in 24 programs and as a compulsory course in 1 program.
It was found that this course is offered between the 2nd year (3rd semester) and the 4th year (8th semester).
When analyzing the course contents of the 25 existing curricula, it was found that the contents are different
in each curriculum. It is noteworthy that in 22 geography departments and 7 programs that offer geography
education, there is no course on health geography. As a result, it was found that the health geography
course is an elective and 2 credit courses in geography departments. Global epidemics and diseases have
reaffirmed the value of health and healthy environments. Educating people who can make the connection
between health and geography will contribute to the creation of a healthy society.

Key words: Health geography, geography curriculum, course

1. GIRIS

Cografya, hayatin pek ¢ok alani ile iligkili olan, disiplinler aras1 ¢aligmalara da uygun bir
bilim dalidir. Beseri cografyanin alt dallarindan biri olan saglik cografyasi tip ve cografya
bilimlerinin ortak calisabilecegi bir alandir. Diinyada saglik cografyasina iliskin
caligmalar eskiye dayanmaktadir. M.O. Hipokrat insanin yasadigi mekanimn sagligmi
etkileyebildigini belirtmisti. Sonrasinda Ibn-i Sina da El Kanun Fi’t Tib adli eserinde
cografi unsurlar ve saglik lizerine etkilerinden bahsetmistir (Yigit, Kantiirk, 2016: 168-
169). 18. ve 19. ylzyillarda salginlarin yagsandigr donemlerde dagilim haritalar seklinde
caligmalar yapilmistir. Tiirkiye’de ise Cumbhuriyetin ilk yillarinda 1922-1938 yillan
arasinda doktorlarin hazirladigi 19 yazi dizisinden olusan Sihhi-i Igtima eserleri ilk
caligmalara 6rnek verilebilir. Milli miicadelenin ilk yillarinda iilkenin saglik ve toplumsal
cografyasina iligkin dnemli ¢aligmadir (Glimiis¢ii, 1999). Sonrasinda tibbi cografyanin
temel olarak anlatilmasina iligkin eserler (Timor, 1996; Korkut, 1998; Kantiirk Yigit,
2011; Ozey, 2015), saglik hizmetlerine ve planlamasina katkilarna iliskin ¢alismalar
(Hapgioglu, 1987, Celebi, 1987, Basli, 1991, Berkman, 1992), iilke i¢cinde baz1 sahalarin
incelenmesi (Altin, Baloglu, 2001, Sahin, 2001, Karakuzulu, 2004, Ekinci, 2006, Sarag,
2006, Kamisoglu, 2008, Merey, 2008, Giinay, 2008,), cografi bilgi sistemlerinin bu
alanda kullanimi1 (Cukur, Giindiizoglu, Askin, 2006; Giinay, Sarag, 2006; Giimiis, 2006;
Kantiirk, 2007; Tagil, 2007; Olgen, 2010) gibi alanlarda eserler yayimlanmustir.
Turkiye’de daha 6nce saglik cografyasina iliskin ¢esitli ¢alismalar yapilmis olsa da
cografya bolim ve cografya egitimi programlarinda saglik cografyasit dersinin
miifredatlardaki durumunu degerlendiren bir ¢aligma yapilmamistir. Literatiirdeki bu

boslugun giderilmesi i¢in konu arastirilmaya deger bulunmustur.

Bu ¢alismanin amaci Tirkiye’deki devlet iiniversitelerinde yer alan cografya boliimleri

ve cografya egitimi anabilim dali programlarinda saglik cografyasi (saglik ve cografyaya
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iliskin) derslerinin miifredatlardaki durumunu ortaya koymaktir. Calismada cografya

miifredatlarinda cografya ve saglik ile iliskili derslerin degerlendirmesi yapilmistir.

Cografya egitiminin amaglarindan biri, 6grencilerin cografi bakis acisi ile etraflarinda
yasanan sorunlarin ¢oziimiine katkida bulunmalarini saglayan cografi bilgi, beceri, deger
ve tutumlari kazanmalarma yardimer olmaktir (Oziidogru, 2023: 54). Saglk ve
cografyaya iligkin bir dersin miifredatlarda yer almasi bilingli bireyler yetistirilmesi
acisindan kiymetlidir. Saglik ve cografyaya iligskin bir dersin miifredatlarda yer almasi

faydali olacaktir.
2. YONTEM

Calismanin yontemi, nitel arastirma yontemlerinden betimsel analiz ¢aligmasidir.
Betimsel analiz, belli bir konu dahilinde, biitiin ¢alismalarin ele alinip egilimlerinin ve
arastirma sonuglarinin tanimlayici bir boyutta degerlendirilmesini icermektedir (Ultay,
Akyurt & Ultay, 2021: 190) Igerik analizleri; arastirilan bilginin yayginlastiriimasi ve
gelecek  aragtirmalarin,  politikalarin  uygulamalarmn ve  kamu  algisinin
sekillendirilmesinde 6nemli bir role sahip olan arastirmalar sentezleridir. Betimsel icerik
analizi; belirli bir konu iizerinde yapilan ¢caligmalarin ele alinip egilimlerinin ve arastirma
sonuclarinin tanimlayict bir boyutta degerlendirilmesini igeren sistematik ¢alismalardir

(Calik & Sozbilir, 2014:34).

Calismanin evrenini Tiirkiye’de bulunan cografya boliimleri ve cografya egitimi anabilim
dallar1 olusturmaktadir. Bu amagla s6z konusu cografya boliim ve cografya anabilim
dallarinin miifredatlarina web sayfalarindan ve ders bilgi paketlerinden ulagilmistir.
Genel olarak “Saglik Cografyas1” ad1 altinda olmakla birlikte, baz1 boliimlerde “Medikal
Cografya” veya “Tibbi Cografya” adi altinda verilen dersin miifredatlardaki durumu
incelenmistir. Elde edilen verilerin gorsellestirilmesi i¢in ArcGIS 10.8 programindan,

tablolar i¢in Office programlarindan yararlanilmistir.
2.1. Etik Kurul Onay1

Bu aragtirmanin kavramsal ¢ercevesinin hazirlanmasi, verilerin toplanmasi, verilerin
analizi ve yorumlanmasi agamalarinin tamaminda etik kurallara uygun hareket edilmistir.
Karsilasilacak tiim etik ihlallerde ANKAD Dergisi Yayin Kurulunun hi¢bir sorumlulugu
bulunmamaktadir. Tiim sorumluluk yazarlara aittir. Bu ¢aligmanin ANKAD Dergisi

disinda herhangi bir akademik yaym ortamina degerlendirme icin gonderilmemis
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oldugunu taahhiit ederim. Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara
uyulmustur. Yo6nergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri
Eylemler” bashig altinda belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir.
Arastirmada kamuya acik bir kaynak olan Tiirkiye’de bulunan cografya bdliimleri ve
cografya egitimi anabilim dallarinin web sayfalar1 ve ders bilgi paketleri taranarak

dokiiman analizi teknigi kullanildigi igin etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

Tiirkiye’de iiniversite sayis1 dzellikle son dénemlerde artmistir. Yiiksek Ogretim Kurumu
istatistiklerine gore 129 tane devlet liniversitesi bulunmaktadir

(https://istatistik.yok.gov.tr/). Tiirkiye’de Cografya Bolimii ve Cografya Egitimi

Anabilim dalina sahip olan iiniversite sayis1 ise 54 olarak tespit edilmistir. Bu
tiniversitelerden 47 tanesinde cografya boliimii, 7 tanesinde cografya egitimi anabilim

dali bulunmaktadir (Harita 1, 2, Tablo 1).
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Harita 2. Tiirkiye’de Cografya Egitimi Veren Universitelerin Bulundugu iler

Arastirmanin amacina uygun olarak Cografya ile ilgili egitim veren bdliim ve anabilim
dallarinin  miifredatlar1  incelenmistir. Cografya ve sagliga iliskin derslerin
adlandirilmasina bakildiginda; 18 tanesinde Saglik Cografyasi, 5 tanesinde Tibbi
cografya, 2 tanesinde ise Medikal Cografya olarak adlandirildig1 gériilmiistiir. Toplam 25

tiniversitede saglik ve cografya ile ilgili bir ders bulunmaktadir (Harita 3, Tablo 3).

Tablo 1. Tiirkiye’de Cografya Egitimi Veren Universiteler

Saglik ve cografyaya iliskin ders 24 iiniversitede se¢meli ders kategorisinde, 1
tiniversitede ise zorunlu ders kategorisinde yer almaktadir. Saglik Cografyasinin zorunlu
ders kategorisinde oldugu tek program Izmir Katip Celebi Universitesi Cografya
Bolumuddr (Tablo 3).
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Afyon Kocatepe Universitesi, Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi, Ardahan Universitesi,
Atatiirk Universitesi, Balikesir Universitesi, Bilecik Universitesi, Canakkale Universitesi,
Harran Universitesi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Igdir Universitesi, Indnii
Universitesi, Istanbul Universitesi, izmir Bakircay Universitesi, Kirsehir Universitesi,
Manisa Celal Universitesi, Munzur Universitesi, Osmaniye Korkut Ata Universitesi,
Pamukkale Universitesi, Siirt Universitesi, Siileyman Demirel Universitesi, Tekirdag
Namik Kemal Universitesi ve Van Yiiziincii Y1l Universitesi olmak iizere 22 cografya
boliimiiniin miifredatinda ise saglik ve cografyaya iliskin bir ders yer almamaktadir

(Tablo 3).

Saglik ve cografyaya iligkin dersin verildigi siif diizeylerine bakildiginda 2. sinif ile 4.

sinif arasinda yer aldigi tespit edilmistir:

2. sumiflarda se¢meli ders olarak yer aldig1 iiniversiteler; Akdeniz Universitesi, Firat
Universitesi, Gaziantep Universitesi, izmir Katip Celebi Universitesi, Nevsehir Haci
Bektas Veli Universitesi, Ondokuz May1s Universitesi, Samsun Universitesi olmak tizere

7 tanedir.

3. simiflarda segmeli ders olarak yer aldig {iniversiteler; Ankara Universitesi, Cankir
Karatekin Universitesi, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Karabiik Universitesi,

Sakarya Universitesi ve Usak Universitesi olmak iizere 6 tanedir.

4. sumflarda se¢meli ders olarak yer aldig1 iiniversiteler; Bingdl Universitesi, Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Bursa Uludag Universitesi, Ege Universitesi, Erzincan
Binali Yildirim Universitesi, Giresun Universitesi, Giimiishane Universitesi, Kastamonu
Universitesi, Kilis 7 Aralik Universitesi, Marmara Universitesi, Nigde Omer Halisdemir

Universitesi ve Tokat Gaziosmanpasa Universitesi olmak iizere 12 tanedir.

Tirkiye’de Cografya ile ilgili egitim veren boliim veya egitim fakiiltelerinin bulundugu
45 il yer almaktadir. Bu illerin ¢ogunda cografya ile ilgili egitim veren tek fakiilte varken;
Istanbul, Canakkale, Erzurum, Samsun illerinde 2, Ankara'da 3, Izmir’de ise 4 iiniversite

veya fakiilte bulunmaktadir (Tablo 2).

Anadolu Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi (ANKAD) 258



Kantiirk Yigit, G., 7 (3), 2023, 253-267

Tablo 2. Tirkiye’de Cografya Bolimii ve Cografya Egitimi Ana Bilimdallarinin Bulundugu
Universitelerin illeri ve Tldeki Cografya Progranm Olan Universite Sayist

1 Afyonkarahisar | 25 Istanbul 2
2 Afn 1 15 Izmir 4
4 Ankara 3 26 Kahramanmaras L
3 Antalya 1 27 Karabik 1
5 Ardahan 1 28 Kastamonu 1
7 Balikesir L 29 Kursehir L
8 Bilecik 1 30 Kilis 1
9 Bingdl 1 33 Konya 1
10 Burdur L 24 Malatya L
11 Bursa 1 31 Manisa 1
12 Canakkale 2 34 Nevsehir L
13  Cankiri 1 35 Nigde 1
38 Denizli L 37 Osmaniye L
14 Diyarbakir L 39 Sakarya L
17 Elazg L 36 Samsun 2
16 Erzincan 1 40  Siirt 1
6 Erzurum 2 21 Sanlurfa L
18 Gaziantep L 42 Tekirdag L
19 Giresun 1 43 Tokat 1
20 Glimiishane L 32 Tunceli L
22 Hatay 1 44 Usak 1
23 Igdur 1 45 Van 1
41 Isparta 1

Saglik cografyasina iligkin derslerin genelde 2 kredilik dersler oldugu, Bingél
Universitesi, Gaziantep Universitesi ve Nigde Omer Halisdemir Universitelerinde ise soz
konusu derslerin 3 kredilik oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Tiirkiye tiniversitelerinde bulunan 22 cografya bdliimiinde ve 7 cografya egitimi anabilim
dalinda yani toplamda 29 cografya programinda saglik ve cografyaya iliskin bir ders
bulunmamaktadir. Bu durum cografya programlarindan mezun olanlarin yaklasik
yarisinin boyle bir ders almadigin1 gostermektedir.

Saglik hayatta belki de en 6nem verilmesi gereken konulardandir. Saglikli olmak hayatin
istenilen sekilde devam etmesi i¢in dnemlidir. Saglig1 etkileyen insan-mekan iliskisini
anlamay1 saglayan, hastaliklarin dagilimini gorsel hale getiren, saglik planlamalari igin
Oneriler sunan, insanlar1 saglikli olma konusunda farkindalik olusturan saglik
cografyasi/tibbi cografya veya medikal cografya adinda bir dersin miifredatlarda yer
almas1 yararli olacaktir. Boyle bir derse en azindan se¢gmeli dersler grubunda yer
verilmesi, dersi alip bu konuda bilgi sahibi olacak kisi sayisin arttiracaktir.

Cografya egitimi veren egitim fakiiltelerinin hicbirinde saglik cografyasi dersinin
bulunmamas: dikkat ¢ekici bulgulardan biri olmustur. Ozellikle gelecek nesillerin
mimarlar1 olan Ogretmenlerin  yetistigi egitim fakiiltelerinin cografya egitimi
miifredatlarinda saglik cografyasina iliskin bir dersin yer almasi bireylerin dolayisiyla da
toplumlarin da saglikli olmasi i¢in katki saglayacaktir.
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Tablo 3. Saglik ve Cografyaya Iliskin Bir Dersin Bulundugu Universitelerde Durum

S.No

UNIVERSITE ADI DERS ADI SINIF  YARI

KREDI

KATEGORI

AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI - - -

AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI - - -

AKDENIZ UNIVERSITESI Saglik Cog. 2 4

Secmeh

ANEARA UNIVERSITESI Saglik Cog. 3 5

Secmeh

ANEARA HACI BAYRAM VELI UNIVERSITESI - - -

ARDAHAN UNIVERSITESI - - -

ATATURK UNIVERSITESI (EDEBIYAT) - - -

ATATURK UNIVERSITESI - - -

BALIKESIR UNIVERSITESI - - -

10

BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESL - - -

11

BINGOL UNIVERSITESI

12

Secmeh

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY
UNIVERSITESI

13

Segmeli

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI

Secmeh

14

CANAKKALFE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI - - -

15

CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESL

16

Segmeli

DICLE UNIVERSITESI - - -

17

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI - - -

18

EGE UNIVERSITESI (IZMIR)

Segmeli

19

ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI

20

Segmeli

FIRAT UNIVERSITESI

21

Segmeli

GAZI UNIVERSITEST - - -

22

GAZIANTEP UNIVERSITEST Saglik Cog. 2 3

23

Segmeli

GIRESUN UNIVERSITESI

24

Segmeli

GUMUSHANE UNIVERSITESI

Segmeli

25

HARRAN UNIVERSITESI - - -

26

HATAY MUSTAFA KEMAL UNIVERSITESI - - -

27

IGDIR UNIVERSITESI R _ N

28

INONU UNIVERSITESI - - B
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29 ISTANBUL UNIVERSITESI - -
30 IZMIR BAKIRCAY UNIVERSITESI — -
31 IZMIR KATIP CELEBI UNIVERSITESI Saglik Cog. Zorunlu
32 KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM Saglik Cog. Secmeli
UNIVERSITESI
33 KARABUK UNIVERSITESI Saglik Cog. Secmeli
34 KASTAMONU UNIVERSITESI Saglik Cog. Secmeli
35 KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI - -
36 KIiLIS 7 ARALIK UNIVERSITESI Saglik Cog. Secmeli
37 MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI - -
38 MARMARA UNIVERSITESI (EDB) Saglik Cog. Secmeli
39 MARMARA UNIVERSITESI - -
40 MUNZUR UNIVERSITESI - -
41 NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI - -
42 NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITESI ~ Medikal Secmeli
Cog.
43 NIGDE OMER HALISDEMIR UNIVERSITESI Tibbi Cog. Secmeli
44 ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI Saglik Cog. Secmeli
45 OSMANIYE KORKUT ATA UNIVERSITESI - -
46 PAMUKKALE UNIVERSITESI - -
47 SAKARYA UNIVERSITESI Tibbi Cos. Secmeli
48 SAMSUN UNIVERSITESI Saglik Cog. Secmeli
49 SIRT UNIVERSITESI - -
50 SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI - -
51 TEKIRDAG NAMIK KEMAL UNIVERSITESI - -
52 TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI Saglik Cog. Secmeli
53 USAK UNIVERSITESI Saglik Cog. Secmeli
54 VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI - -

Saglik ve cografyaya iliskin derslerin yer aldigi 25 miifredatin ders igerikleri
incelendiginde ise her birinin farkli igerik ve konu dagilimina sahip olduklar tespit
edilmistir. 25 miifredatin bu ¢alisma i¢inde yer verilmesinden ziyade ayr1 bir ¢aligmada
ele alinmasinin daha iyi olabilecegi diistiniilmiistiir.
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4. SONUC VE TARTISMA

Saglik cografyasi insanin yasadigi cografi ortam ile sagliginin arasinda énemli iligkiler
kurabilecegi, hastaliklarin dagilimini inceleyebilecegi, saglik hizmetleri ve planlamasi ile
ilgili 6nerilerin sunulabilecegi, yasama uygulanabilecek 6nemli bir derstir.

Bu ¢alisma sonucunda;

e Tirkiye’de saglik ve cografyaya iligkin bir dersi olan program sayisinin 25 olarak
tespit edilmistir.

e Saglik cografyasina iligkin bir derse sahip olmayan program sayisinin ise 22 oldugu
tespit edilmistir.

e Saglik cografyasina iligkin ders genelde cografya programlarinda se¢meli ve 2
kredilik bir ders olarak yer almaktadir.

e Ders genel olarak miifredatlarda 3. veya 4. sinif segmeli ders grubunda miifredatlarda
yer almaktadir.

Yasanan hastaliklar, kiiresel salginlar sagligin ve saglikli olmanin kiymetini bir kez daha
ortaya koymustur. Bu baglamda dogal ve beseri ortam ile saglik arasindaki iligkileri
algilayabilen insanlarin yetismesi 6nemlidir. Saglikli birey, dolayisiyla saglikli toplum
olugmasinda saglik cografyasi dersinin katkis1 olacagi diistiniilmektedir. Bu yiizden saglik
cografyasi dersinin cografya egitimi dahil tiim programlarda zorunlu veya se¢meli ders
olarak miifredatlarda yer almas1 saglikli birey ve toplumlar yetigsmesi i¢in degerlidir.
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Introduction

Geography is a science that is related to many areas of life and lends itself to
interdisciplinary study. Health geography, one of the sub-branches of human geography,
is an area where medical and geographical sciences can work together. Studies on health
geography in the world date back to Hippocrates. 1bn Sina also mentioned geographical
elements and their effects on health in his work El Kanun Fi't Tib. In the 18th and 19th
centuries, studies were conducted in the form of distribution maps during periods of
epidemics. In Turkey, Sthhi-i I¢tima, a series of 19 articles prepared by doctors between
1922 and 1938 in the early years of the Republic, can be given as an example of the first
studies. This was followed by works on the basic explanation of medical geography,
studies on its contribution to health services and planning, examination of some areas in
the country, and the use of geographical information systems in this field were published.
Although various studies on health geography have been conducted in Turkey, no study
has been conducted to evaluate the status of the health geography course in the curricula
of geography departments and geography education programs. In order to fill this gap in
the literature, the subject was deemed worthy of research.

Health Geography is an important field in terms of revealing the effects of physical,
human and economic geography elements on health and providing suggestions for health
planning. The aim of the study is to reveal the status of health geography courses in the
curricula of geography and geography education programs in Turkey. Although there
have been studies on health geography, there is no study that reveals its status in curricula.
Case study, one of the qualitative researh methods, was used in the study. The population
of the study consists of geography departments and geography education departments in
Turkey. For this purpose, the curricula of these geography departments and geography
departments were accessed from their web pages and course information packages.
ArcGIS 10.8 program was used for visualization of the data obtained and Office programs
were used for tables. According to the statistics of the Council of Higher Education, there
are 129 state universities. There are 47 geography departments and 7 geography education
departments in these universities. The curricula of 54 geography-related programs in
Turkey were studied. There are courses in 25 programs, of which 18 are health geography,
5 are medical geography and 2 are medical geography. The Health Geography course is
listed as elective in 24 curricula and compulsory in 1 curriculum. It was determined that
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this course is offered between 2nd grade (3rd semester) and 4th grade (8th semester). It
is listed as a 2nd year elective course in 7 university programs, as a 3rd year elective
course in 6 university programs, and as a 4th year elective course in 12 university
programs. When the course contents of the existing 25 curricula were examined, it was
determined that the contents were different in each curriculum. It is one of the remarkable
findings that there is no course on health geography in 22 of the geography departments
and 7 programs providing geography education. As a result, in general, the health
geography course is an elective and 2-credit course in geography departments, and it is
included as a 3-credit course in the geography program of only 3 universities. There is no
course on health and geography in 22 geography departments and 7 geography education
departments, in total 29 geography programs in Turkish universities. Global epidemics
and diseases have once again revealed the value of health and healthy environments.
Raising people who can establish the connection between health and geography will
contribute to creating a healthy society.Being healthy is important for life to continue as
desired. It would be useful to include a course called health geography/medical geography
or medical geography in the curriculum that provides an understanding of the human-
space relationship that affects health, visualizes the distribution of diseases, offers
suggestions for health planning, and raises awareness about being healthy. Including such
a course at least in the group of elective courses will increase the number of people who
will take the course and gain knowledge on this subject. The fact that there is no health
geography course in any of the faculties of education that provide geography education
is one of the striking findings. The inclusion of a course on health geography in the
geography education curricula of faculties of education, where teachers, who are the
architects of future generations, are trained, will contribute to the health of individuals
and thus societies.

Coclusion

Health geography is an important course that can be applied to life, where people can
make important connections between the geographical environment in which they live
and their health, examine the distribution of diseases, and offer suggestions on health
services and planning. It would be useful to include a course on health and geography in
the curriculum. Therefore, the inclusion of the health geography course in the curricula
as a compulsory or elective course in all programs, including geography education, will
contribute to the development of healthy individuals and societies. The inclusion of a
course on health and geography in the curriculum is also valuable in terms of raising
conscious individuals.
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Oz

Soguk Savas’in sona ermesi ve kiiresellesme siirecinin kazandigi ivmeyle birlikte dogrudan insani hedef alan
degisen ve cesitlenen bir¢ok yeni tehdit ortaya ¢ikmig, bu durum tehditlerle miicadele konusunda yalnizca askeri
yontemlere bel baglayan geleneksel goriisiin yeni tehditlerle miicadele etme konusunda yetersiz kalmasina neden
olmugstur. 1990’y yillarda geleneksel gériisiin iddia ettiginin aksine yalnizca devletleri degil, bireyleri hatta
yasadigimiz diinyayr da referans nesnesi olarak goren ve kékenleri liberalizme dayanan Yeni Giivenlik Anlayisi
ortaya ¢ikmistir. Bu anlayis, giivenligin giindemini insan giivenliginden kiiresel giivenlige kadar uzanacak sekilde
cevresel, toplumsal ve ekonomik alanlarda ortaya ¢ikan veya ¢ikabilme potansiyeli olan tehditleri de i¢ine alarak
genisletmistir. Dolayisiyla da ulus-agir suglar, gé¢, aswrt niifus artisi, kit kaynaklar, ekonomik dengesizlik, salgin
hastaliklar, dogal afetler vb. bir¢ok konu yeni giivenlik anlayiginin asil giindemini olusturmustur. Bu kapsamda,
Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikip biitiin diinyaya yayilarak kiiresel bir tehdit haline gelen Covid-19 salgin
geleneksel goriisiin sorgulanmasina neden olmusg, yeni giivenlik anlayisi ya da insan giivenligi iizerine yeniden
diigtiniilmesine olanak tanimistir. Bu ¢caligsma, geleneksel giivenlik anlayiginin devletlerin giivenlik politikalarindan
uzak kalmadigini kabul etmekle birlikte, geleneksel goriisiin Covid-19 salgini ile miicadelede yeterli olup
olmadigini saptamay ve geleneksel goriistiniin geniglemesi olarak da gorebilecegimiz yeni giivenlik anlayisinin
goriislerini Covid-19 salgini ¢ercevesinde degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksek giivenlik anlayisi, yeni giivenlik anlayisi, Covid-19 salgini, insani giivenlik.
Abstract

With the end of the Cold War and the acceleration of the globalization process, many new changing and
diversifying threats have emerged that directly target people, and this has caused the traditional view, which relies
only on military methods to combat threats, to be insufficient to combat new threats. In the 1990s, contrary to what
the traditional view claimed, the New Security Approach emerged, which sees not only states but also individuals
and even the world we live in as the object of reference, and whose roots are based on liberalism. This
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understanding has expanded the agenda of security from human security to global security, including threats that
have emerged or have the potential to arise in the environmental, social and economic fields. Therefore,
transnational crimes, migration, overpopulation growth, scarce resources, economic instability, epidemics,
natural disasters and many similar issues have formed the main agenda of the new security approach. In this
context, the Covid-19 epidemic, which emerged in Wuhan, China and spread all over the world, to become a global
threat, has caused the traditional view to be questioned and allowed for a new understanding of security or
rethinking of human security. Although this study acknowledges that the traditional security approach does not
remain far from the security policies of states, it aims to determine whether the traditional view is sufficient in the
fight against the Covid-19 epidemic and to evaluate the views of the new security approach, which we can see as
an extension of the traditional view, within the framework of the Covid-19 epidemic.

Key Words: Traditional security concept, new security concept, Covid-19 pandemic, human security.

1. GIRIS

Giinlimiizde gilivenlik alaninda yasanan tartismalara bakildiginda en temelde iki tarafa ayrildigi
goriilmektedir. Bunlardan ilki uluslararasi arenanin anarsik bir yapida oldugunu iddia eden,
devletleri referans nesnesi olarak alan ve giivenlik alanindaki genislemeye kars1 mesafeli duran
geleneksel/realist goriistiir. Ikincisi ise Soguk Savas’in sona ermesi ve kiiresellesme konusunda
yasanan ivme ile birlikte giivenlik alaninin kapsaminin degistigini savunan yeni giivenlik
yaklagimidir. Ancak birbirlerinden farkli goriislerine ragmen geleneksel goriisten ayri bir
sekilde yeni giivenlik anlayisini diisiinmek dogru degildir. Ciinkii yeni glivenlik anlayisina gore
devlet giivenligin merkezi giivenlik saglayict olmaya devam etmekte ancak bireyi merkeze
almadig1 i¢in dogrudan insana yonelik olarak ortaya ¢ikan yeni tehditler karsisinda giivenligi
temin etmede yeterli degildir. Bu noktada da, aslinda Covid-19 salgim1 yeni giivenlik

yaklagiminin yeniden giindeme gelmesine hizmet etmistir.

Tiim diinyay1 dogrudan etkileyen ve ¢ok hizli bir sekilde yayilan Covid-19 pandemisi, siyasi,
ekonomik ve sosyal sonuclar1 da goz oniine alindiginda bir kirilma noktasi: olmus ve biitiin
insanlig1 tehdit eden kiiresel bir tehdit haline gelmistir. Diinya Saglik Orgiiti’niin (WHO)
paylastig1 verilere gore diinya genelinde 107 milyon insanin pandemiye yakalandigi ve 2,3
milyondan daha fazla insanin da hayatin1 kaybettigi kaydedilmistir (WHO, 2021). Diger
yandan, Covid-19 salginin1 kontrol etmek i¢in alinan onlemler/kisitlamalar ekonomik bir
daralmaya yol agmus, issizlik ve dolayistyla fakirlik artis gostermistir. Bu durum da gida, saglik,
egitim vb. alanlardan daha az yararlanilmasina sebep olmustur. Ayrica enfekte olma riskini
azaltmak i¢in i ortaminin, evlere yani internet ortamina ge¢gmesi, internete erisim noktasinda
zorluk yasayan ve ekonomik durumu uygun olmayan insanlarin durumunu giic bir hale
getirerek esitsizligin artmasi ile sonuglanmistir. En nihayetinde pandemi devletleri ve soz
konusu devletlerin i¢inde yasayan bireyleri dogrudan etkiler hale gelmistir. Bu durum da

geleneksel giivenlik paradigmasinin salgin cercevesinde sorgulanmasi ve yeni giivenlik
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yaklagiminin goriislerinin ele alinmasi dolayisiyla da insan glivenliginin degerlendirilmesi i¢in

bir kap1 aralamistir.

Bu calismanin Oncelikli amaci geleneksel giivenlik anlayisinin varsayimlarinin Covid-19
salgimindaki yetersizligi tespit etmek ve insani giivenligin 6nemini anlamlandirmaya
calismaktir. Bu dogrultuda, c¢alismada oOncelikle gelencksel giivenlik anlayisini temel
varsayimlar1 agiklanacak ve ardindan salgin esnasinda gilivenligi saglamadaki eksiklikleri
degerlendirilecektir. Akabinde ise yeni giivenlik yaklasimina dair genel bir bakis acist
sunulacak ve insani gilivenlik kavrami agiklanacaktir. Son olarak salgin esnasinda insani

gilivenlik yaklasimini 6nemi tartisilacaktir.
2. METODOLOJI

Calismanin yontemi, nitel arastirma yontemlerinden betimsel analiz ¢alismasidir. Betimsel
analiz, belli bir konu dahilinde, biitiin caligmalarin ele almip egilimlerinin ve arastirma
sonuglarinin tanimlayici bir boyutta degerlendirilmesini icermektedir (Ultay, Akyurt & Ultay,
2021: 190) Igerik analizleri; arastirilan bilginin yayginlastirilmas: ve gelecek arastirmalarin,
politikalarin uygulamalarin ve kamu algisinin sekillendirilmesinde 6nemli bir role sahip olan
arastirmalar sentezleridir. Betimsel icerik analizi; belirli bir konu {izerinde yapilan ¢aligsmalarin
ele alinip egilimlerinin ve arastirma sonuglarinin tanimlayici bir boyutta degerlendirilmesini

iceren sistematik ¢alismalardir (Calik & Sozbilir, 2014:34).
2.1. Etik Kurul Onay1

Bu arastirmanin kavramsal ¢ergevesinin hazirlanmasi, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve
yorumlanmasi agamalarinin tamaminda etik kurallara uygun hareket edilmistir. Karsilasilacak
tim etik ihlallerde ANKAD Dergisi Yayin Kurulunun hi¢bir sorumlulugu bulunmamaktadir.
Tiim sorumluluk yazarlara aittir. Bu galigmanin ANKAD Dergisi disinda herhangi bir akademik
yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemis oldugunu taahhiit ederiz. Yapilan bu
caligmada “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmas: belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan
“Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baslig1 altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gergeklestirilmemistir. Arastirmada kamuya agik temel kaynaklar ve resmi istatiklerin
bulundugu web sayfalar1 taranarak doklman analizi teknigi kullanildig1 i¢in etik kurul izni

gerektirmemektedir.
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3. GELENEKSEL GUVENLIiK PARADIGMASI

Arnold Wolfers (1952, s.484-485) National Security as Ambigous Symbol adli ¢alismasinda
giivenligi, bir milletin az ya da ¢ok sahip olabilecegi ve daha az veya ¢ok 6l¢iide sahip olmay1
isteyebilecegi bir deger olarak tanimlamistir. Ona gore giivenlik, nesnel olarak var olan bu
degerlere karsi herhangi bir tehdidin olmamasi, 6znel olarak ise tehditlerin var olma
potansiyeline yonelik bir korkunun bulunmamasidir. Buzan’in (1983) giivenlik i¢in yapmis
oldugu tanimlama ise varlig1 bilinen ve potansiyel tehditler karsisinda ulusal giivenligi korumak
amaciyla yapilan politikalar seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Baylis ve digerleri (Baylis vd.,
2008, s5.229) en temelde giivende olma anlamina gelen giivenligi herhangi bir tehdidin yoklugu
seklinde tanimlamiglardir. Waever ise giivenlik kavramini varolussal bir tehdide kars1 bu tehdit
ile miicadele etmek i¢in alinan acil 6nlemler sonucunda olusan durum seklinde ifade etmektedir

(Waever, 1995; Akt. Baysal, 2022, s.4).

Bu tanimlamalar g6z Oniine alindiginda gilivenlik kavramini agiklarken birbirinden farkli
tanimlamalarin yapildig1 veya yapilabilecegi agik¢a goriilmektedir. Bu anlamda gilivenlik
kavramina iligkin yapilan tanimlamalarin belirsiz olmas1 ve iizerinde uzlasilan bir taniminin
olmamasinin sebebi olarak glivenligin tiiretilmis bir kavram olmas1 gosterilebilir. Giivenligin
tiiretilmesinden kasit, her bireyin veya toplumun kendisine ait olan bir siyasi ve ideolojik
fikrinin olmasi ve bunun sonucunda da farkli giivenlik tanimlamalarinin ortaya ¢ikmasidir
(Bilgin, 2010, s.83). Dolayistyla giivenlik kavramui, farkli disiplinlerde, farkli baglamlarda hatta
Uluslararas: iligkiler disiplininde bile tam anlamiyla nasil tanimlanabilecegi ve icinin nasil
doldurulabilecegi konusunda ortak bir goriisiin bulunmadig1 tartismali bir kavram olarak
gorulmektedir (McSweeney, 1999, s.13; Baldwin, 1997, s.10). Bu noktada, guvenlik
kavraminin tanimlanist i¢in “tartigmali” demek yerine “kolayca karistirilabilen ve yeterli bir
sekilde izah edilememis bir kavram™ demeyi tercih eden Baldwin, giivenligi tanimlayabilmek
icin oncelikle kimin i¢in giivenlik ve hangi degerler igin giivenlik sorularina bir yanit verilmesi
gerektigini ifade etmistir (Baldwin, 1997, s.13). Ozetle kavramin tanimlanabilmesi noktasinda
tehlikenin ne oldugu, kime yonelik oldugu ve bu tehdit ile nasil miicadele edilmesi gerektigi

sorularina verilen yanit nem arz etmektedir.

En nihayetinde Uluslararas1 Iliskiler’de giivenlik kavramu ile ilgili yapilan teorik tartismalarimn
merkezinde kimin giivenligi sorusuna verilen yanit bulunmakta ve farkli yaklagimlar
birbirinden farkli varliklari referans nesnesi olarak gosterebilmektedir. Bu anlamda her ne kadar
tarihe bakildiginda giivenligi saglanmasi1 gereken en temel varlik insanlar olsa da, Uluslararasi

Iliskiler disiplininin ortaya ¢ikmasiyla gelisen geleneksel goriisiin devleti referans nesnesi
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olarak aldig1 goriilmektedir (Baysal, 2022, s.4). Bu cercevede, Maslow’un (1943) ihtiyaclar
hiyerarsisinde her canlinin fizyolojik ihtiyaclarin1 karsiladiktan hemen sonra giivenliginin
saglanmast gerektigi gbz Oniine alindiginda, bu durumun geleneksel goriis de devletler i¢in
gecerli oldugunu soylenebilir. Ciinkii her devlet egemen oldugu sinirlarda yasayan insanlarin
giivende olmalar1 ve kamu diizenini temin etme iddiasiyla glic kullanma tekelini eline
almaktadir. ilgili sinirlarda yasayan insanlarin ise buna riza gdstermesi giivenlik arayislari ile
yakindan alakalidir. Devletin en 6nemli fonksiyonu insanlarin bir arada yasayabilecekleri bir
diizen ve giivenligin saglanmasidir (Beris, 2015, s.2). Bu anlamda devleti giivenligin referans
nesnesi olarak goren geleneksel giivenlik anlayisinin, Covid-19 salgin1 ile miicadele konusunda
yeterli olup olmadigmmi anlayabilmek adina Oncelikle gilivenlige yonelik goriislerinin
aciklanmasinda fayda bulunmaktadir. Bu ¢aligmada, geleneksel goriisiin glivenlik kavramina
iliskin yaklagimlari, kimin giivenligi, neye kars1 giivenlik, nerede giivenlik, ne zaman giivenlik,
nasil giivenlik ve giivenligin kim tarafindan saglanacagi sorularina verilen yanitlarla

aciklanmaya calisilacaktir.

Geleneksel giivenlik anlayisinin, giivenlik anlayisina baktigimizda savas, catisma ve yakin
savas hali gibi kavramlar etrafinda olusturulan bir “tehlike” anlayisinin oldugu goriilmektedir.
Askeri-politik ¢ercevede sekillenen geleneksel goriis de giic dengesi, silahlanma yarisi, ittifak
gibi konularin bu goriisiin temel ilgi alanin1 olusturdugunu sdylemek miimkiindiir. Giivenligi
genellikle askeri unsurlarla saglanmasi gereken bir konu olarak ele alan geleneksel goriise gore,
uluslararas1 siyasetin giindemini ulusal giivenlik konular1 belirlemektedir. Bu anlamda
geleneksek anlayista ulusal giivenlik konular1 “yiiksek politika™ ad1 verilen askeri ve politik
konulardan olusmakta iken, ekonomi, saglik, cevre vb. diger konular “al¢ak politika” seklinde

isimlendirilerek geri planda degerlendirilmistir (Karabulut, 2015, s.60-64).

Geleneksel goriis, devletleri koruyacak olan iist bir otoritenin bulunmamasi sebebiyle anarsik
bir yapida olan uluslararasi ortam da gilivenligi saglanmasi gereken en 6nemli varlik olarak
devleti gormektedir (Ates, 2009, s.17). Uluslararas1 ortamin anarsik olmasi nedeniyle higbir
devlet kendi giivenligini bir bagka devlete emanet edemeyeceginden her devlet kendi
glivenligini saglamak ile yiikiimlidir (Walt, 2017). Bu anlayisa gore eger devletler giiven
icinde olurlar ise bireylerde giivende olacaktir (Karabulut, 2015, s.62). Bu sebeple geleneksel
giivenlik anlayisina gore devletin giivenligi o sinirlar i¢indeki tiim ulusun giivenligi anlamina
gelmekte ve dolayisiyla da bu yaklasimda giivenlikten kasit ulusal giivenlik olarak karsimiza
cikmaktadir (Baysal, 2022, s.4). Geleneksel anlayisinda 6nemli olan bir diger konu devletin

sinirlart i¢cinde giivenligi saglayabilmesidir. Bu durum devletin sinirlar1 disindaki tehditlerle ile
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s6z konusu devletin ilgilenmemesi anlamma gelmektedir. Ornek vermek gerekirse Afrika
ulkelerinde ortaya ¢ikan herhangi bir salgin milli sinirlardan uzak oldugu igin bir Avrupa
iilkesinin (ulusal ¢ikarlarini korumasi gerekmiyorsa) ilgi alanina girmemektedir (Karabulut,

2015, s. 62).

Agiklanmasi gereken bir diger konu devletlerin neye veya hangi tehdide kars1 giivenligi
saglamas1 gerektigi hususunun belirlenmesidir. Cilinkii tehdidin belirlenmesi ile s6z konusu
tehdide kars1 olagandist dnlemlerin alinmast mesrulasacak ve daha kolay bir kaynak ayrimi
yapilabilecektir. Bu dogrultuda, geleneksel devlet merkezli anlayista en 6nemli tehdit diger
devletler ve o devletlerin niikleer silahlar1 da dahil silahli gii¢ kapasiteleri tehdit olarak
goriilmektedir (Baysal, 2022, s.5). Ancak her ne kadar geleneksel anlayis tehdidin igerigi
konusunda ortak bir fikre sahip olsa da realist aileden olan klasik realizm ile neorealizmin
tehdidin nasil ortaya ¢iktig1 noktasinda farkli iddialar1 bulunmaktadir. Bu noktada, uluslararasi
politikay1 insan dogasi ile agiklayip, devlet davranislarinin da insan davranislari ile benzedigini
ve dis politika ¢iktilarinin devlet iradesi ile sekil aldigini ileri siiren klasik realizm, gilivenlige
yonelik tehditlerin, devletlerin bilingli iradesiyle ve yayilmaci (revizyonist) egilimler ile ortaya
ciktigini iddia etmistir. Devletlerin davraniglarini uluslararasi sistem imaj1 tizerinden agiklayan
neorealizm ise giivenlik tehditlerinin kaynaginin devletlerin iradesinden ziyade sistemin
dayatmis oldugu dinamikler neticesinde gilivenlik sorunu haline geldigini ileri slirmiistiir.
Dolayistyla da neorealizm, giivenlik tehdidini devletlerin giic arzusundan degil, uluslararasi
arenanin anarsik olmasi ve bu yapidan dogan kendi kendine yardim (self-help) diizeninde, bu
diizen icinde beka endisesi ile dis politika davraniglar1 sergileyen statiikocu devletlerarasindaki
giic dagiliminin degiskenlik gostermesinden kaynaklandigini iddia etmektedir (Akgiil-
Acikmese, 2011, s.51; Schweller, 1996, 5.90).

En nihayetinde giivenligi askeri giicli temel alarak degerlendiren geleneksel goriise gore bir
devletin giivende olmasi i¢in askeri giiciin artirilmasi ve dogal olarak da silahlanmaya gidilmesi
gerekmektedir. Bir devletin, baska bir devletten algiladig1 tehdit sonucunda savunma amaciyla
silahlanmas1 ise bir bagka devletin bu amag ile yapilan silahlanmay1 kendisine tehdit olarak
algilamasi ve bu dogrultuda da gii¢ kapasitesini artirmasina neden olmaktadir. Bu durum
Uluslararasi {liskiler literatiiriine ilk defa John H. Herz tarafindan “giivenlik ikilemi”* olarak
kazandirilmistir (Sancak, 2013, s.126). Geleneksel goriiste glic hem klasik realistler hem de

neorealistler agisindan kabul edilse de, klasik realistler gii¢ kavramini ulasilmasi gerekli olan

* Detayl bilgi igin Bknz. John H. Herz, Internationalism and the Security Dilemma, World Politics, 2(2), 1950.
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bir amag olarak goriirken, neorealistler giiclin ancak ve ancak bir arag olarak kullanilabilecegini
ve esas ulasiimasi gerekenin giivenlik oldugunu iddia etmektedirler (Bozdaglioglu & Ozen,
2004, s.61-63). Bu anlamda, bir devletin gligten ziyade giivenliklerinden kaygi duyduklarini

ileri siirerek uluslararasi giivenlik konularina daha ¢ok yonelmektedirler.

Soguk Savas doneminin hakim yaklagimi olan geleneksel giivenlik anlayis1 yukarida
anlatilanlarda da goriildiigii lizere donemin kutuplar1 veya aktorleri belli oldugundan dolay:
agirlikli olarak askeri-politik bir karaktere sahip olmus ve tehditler de buna paralel dar bir
alanda degerlendirilmistir. Bu anlamda askeri bir tehdit igermeyen tehditler glvenlik sorunu
olarak ele alinmamistir. Donemin Avro-Atlantik iliskileri bahsedilen donemin giivenlik
anlayisina Ornek olarak gosterilebilmektedir (Uygun, 2022). Dolayisiyla da giivenligi
saglanacak olan referans nesnesi devlet olarak goriildiigiinden, insanlarin giivenligi bu anlayigin
glindemine alinmamistir. Ancak geleneksel goriis tarafindan iddia edilen devlet giivende ise
bireyler de gilivendedir anlayisi insanlarin giivenliginin biitiiniiyle saglandigi anlamina
gelmeyebilir. Ciinkii aslina bakilirsa canavar, istismarci, zayif ya da basarisiz olarak
nitelendirilebilecek devletler bireyler i¢in bir tehdit olabilir (Newman, 2010). Bu agidan
bakildiginda devlet glivenlik saglayici olabilmenin aksine bireyler i¢in bir tehdit kaynagina
dontiserek insan giivenligini de tehdit edebilen bir varlik da olabilir (Buzan, 1983). Diger
yandan, bir devletin giivenligi temin edebilme kapasitesine sahip olmayan devletler insanlarin
giivenliginin saglanmasinda yetersiz kalabilirler. Boyle devletler isteseler bile devletin igindeki
insanlar1 siddet, dogal afet, salgin hastalik, kitlik, ekonomik kriz vb. gibi tehdit kaynaklarindan
koruyamayabilirler (Griffiths, 2002, s. 105-106).

Geleneksel giivenlik anlayisinin goriislerine getirilebilecek bu elestirilerin yani sira, Soguk
Savas’in sonlanmasi ve kiiresellesme konusunda yasanan gelismeler, geleneksel goriisiin
sorgulanmasina neden olmus ve referans nesnesi olarak bireyi temel alan yeni glivenlik
anlayisinin gelismesine zemin olusturmustur. Ozellikle kiiresellesme ulusal sinirlarm dnemini
azaltmis, devletler arasindaki etkilesimi artirmis ve diinyanin herhangi bir bdlgesinde yasanan
gelisme bireylerin gilivenliklerini yakindan ilgilendirir hale gelmistir (Nye & Welch, 2011).
Bununla birlikte, teror (Uygun vd., 2022) ve go¢ (Huymans &Squire, 2009) gibi givenlik
sorunlarinin kaynaklar1 degismis ve devletlerin kiiresel hale gelen giivenlik sorunlar ile tek
basina miicadele etme kapasiteleri azalmis bu durum da geleneksel anlayisin elestirilmesine
neden olmustur. Ote yandan, insanlar1 dogrudan etkileyen kiiresel 1stnma salgin hastaliklar,
cevre sorunlari gibi yeni tehditler de birey giivenligini 6n plana ¢ikarmis ve geleneksel goriisiin

bu konudaki yetersizligini gozler oniine sermistir. Bu anlamda, Aralik 2019°da Cin’de baslayan
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biitlin diinyaya ¢ok kisa bir slirede yayilan, insanin 6ncelikli amac1 olan yagama hakkini elinden
alan ve 11 Subat 2020’de WHO tarafindan “pandemi” olarak ilan edilen (BBC News, 2020)

Covid-19 salgini da buna verilebilecek en giizel 6rnektir.

3.1. Covid-19 Salgim Cercevesinde Geleneksel Giivenlik Anlayisina Yonelik Elestirel Bir

Degerlendirme

Bir onceki boliimde anlatilanlarin 1s18inda, uluslararasi sistemin anarsik yapisinda hayatta
kalmak icin referans nesnesi olarak devletleri merkeze alan ve sadece devlete yonelik tehditleri
g0z Oniinde bulunduran geleneksel goriisiin, bireyleri ve birey gilivenligini merkezine
almadigindan Covid-19 salgininda ortaya ¢ikan giivenlik endiselerini karsilamaktan uzak
oldugu iddia edilebilir. Ciinkii bu salginda tehdit kaynag1 diger devlerin askeri gii¢leri degil,
tiim diinyaya yayilan bir viriistiir ve dogrudan insan hayatini etkileyen bu viriis karsisinda bir
iilkenin askeri giicli caresiz kalmaktadir (Alamese, 2021, s. 39). Dolayisiyla da bu salgin
geleneksel giivenlik anlayisinin tehdidin kaynagina dair diisiincesinin sinirlarini asan ve yasama

yonelik varolussal bir tehdidi temsil etmektedir.

Bu durumu askeri kapasite agisindan giiclii olarak nitelendirilebilecek devletlerin Covid-19
salgini ile beklenen seviyede miicadele edememesi argiimani ile desteklemek miimkiindiir. Bu
dogrultuda, en fazla askeri kapasite harcamalarin1 yapan ABD, Birlesik Krallik, Fransa ve
Rusya gibi devletlerin (SIPRI, 2021), hem Covid-19’dan kaynakli enfeksiyon ve 6liim oranlari
hem de temel saglik hizmetlerinin saglanmasindaki zorluklar g6z oniine alindiginda giivenligi
saglama hususunda yetersiz kaldiklar1 goriilecektir (Newman, 2022, s.438). ABD 6rneginden
ele alirsak, 2018 yilinda 649 milyar dolarlik bir askeri biit¢ceye sahip olan ABD’nin Covid-19
salgini ile miicadelede ciddi anlamda yogun bakim ekipmani sikintis1 yasadigi bilinmektedir.
Yine her ne kadar diinya kisi basina diisen en fazla saglik harcamasini yapan iilke olsa da bunun
onemli bir kism1 kamu degil de, 6zel saglik sigortasi ile finanse edildiginden 2018 yilinda
insanlarin %8.5’inin yani 27,5 milyonun 2017 yilina gore 1.5 milyon artig gostererek saglik
sigortasinin olmadigi saptanmistir (Maani & Galea, 2020; Mareiniss, 2020). Bu veriler
ABD’deki esitsiz saglik sistemini anlamak ve bu dogrultuda Covid-19 salginin iilkedeki etkisini

anlamlandirabilmek adina 6nemli bir baglam sunmustur.

Bununla birlikte, elbette her devletin Covid-19 salginina ayni sekilde maruz kalmadigi ve farkli
sekillerde deneyimledigi bir gergektir. Ancak burada vurgulanmasi gereken asil nokta
geleneksel goriisiin, ulusal giivenlik ve giliclii devlet olmanin geregi olan gelismis askeri

kapasitenin, Covid-19 salgimmina etkili bir yanit veremedigi ve bunun da bu goriisiin
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sorgulanmasina agik kapi birakmis olmasidir. Zira asagidaki tabloda i¢inde yukarida askeri
acidan giiclii olarak nitelendirilen devletlerin de bulundugu ve 25 Nisan 2021°de tarihi itibariyla
aciklanan enfeksiyon ve oOlim sayilar1 agikg¢a goriilmektedir. Bu devletler en fazla can
kayiplarinin oldugu ilk on iilke arasinda yer almaktadirlar. Bu noktada, askeri agidan en
gelismis veya gelismis iilkelerin sert giivenlik onlemlerine bir finansman saglayabilirken,
asagidaki tablodan da goriilebilecegi lizere pandemi sirasindaki enfeksiyon ve 6liim sayilarina
bakildiginda saglik hizmetlerine yeteri kadar 6nem vermeyerek, Covid-19 ile mucadelede

nispeten zayif kaldiklar1 iddia edilebilir.

Tablo 1.: 25 Nisan 2021 Diinyadaki ve ilk 10 Ulkedeki Covid-19 Vaka ve Oliim Sayilar

Toplam Can Milyon Kiside

Ulke Toplam Vaka Kaybr Aktif Vaka Can Kayb: Niifus

Dinya 159,602,035 3,317584 18,063,422 425,6 7,8 MILYAR
1 ABD 33,515,308 596,179 6,411,702 1,729 332,664,383
2 Hindistan 22,991,927 250,025 3,720,695 180 1,391,605,161
3 Brezilya 15,214,030 423,036 1,031,469 1.980 213,852,486
4 Fransa 5,780,379 106,684 756,594 1631 65,397,303
5 Turkiye 5,044,936 43,311 257,754 509 85,114,793
6 Rusya 4,888,727 113,647 272,174 778 145,988,122
7 B. Kralhk 4,437,217 127,609 58,909 1,871 68,191,369
8 italya 4,116,287 123,031 373,670 2,037 60,385,546
9 ispanya 3,581,392 78,893 227,689 1,687 46,770,308
10 Almanya 3,535,354 85,481 274,273 1,017 84,013,487

Kaynak: Oztiirk, 2021, s.127.

SIPRI’'nin 2020°de yayinlamis oldugu kiiresel askeri harcama analizlerine bakildiginda son on
yilda bu harcamalarin biiyiik bir artis gosterdigi ve 2019 yilinda 1917 milyar dolara ulastig
goriilmektedir (Tian vd., 2020, s.1). Bu dogrultuda, SIPRI’nin 2020 y1l1 verileri incelendiginde
diger devletlere nazaran daha diislik askeri harcamalar1 olan ve kisi basina diisen kamu saglig
konusundaki harcamalar1 daha yiiksek olan birtakim devletlerin salgin siirecini daha iyi
yonettigi tespit edilmistir (Newman, 2022, s.439). Bu dogrultuda, OECD 2020 yil1 raporlari
incelendiginde kisi basina diisen hastane yatagi ve doktor orani nispeten daha yiiksek olan bazi

Iskandinavya iilkeleri ile Hollanda, Japonya, Singapur ve Yeni Zelanda gibi iilkelerde Covid-
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19 salgini ile daha etkili bir sekilde miicadele edildigi goriilmektedir (OECD, 2020a; OECD,
2020b). Veriler 1s18inda ve Brand Finance’in (2020) gerceklestirmis oldugu arastirmaya gore
bir karsilagtirma yapildiginda ise askeri harcamalara daha yiiksek yatirimlar yapan ABD’nin
salginda alamadig1 6nlemler sebebiyle zayif kaldigi bunun karsisinda 6rnegin daha az askeri
yatiririm yapan Yeni Zelanda’nin aldigi 6nlemler sayesinde salgini en iyi yoneten devletlerden
biri oldugu sdylenebilir (Newman, 2022, s.440). Bu durum geleneksel gilivenlik anlayisinin
askeri ve goreceli giice atfettigi onemin, Covid-19 salgini ile miicadele konusunda etkin
olamadigini agik¢a gostermistir. Dolayisiyla da salgin yeni giivenlik anlayisinin 6nemini ortaya
cikartirken, geleneksel goriisiin de siirliliklarinin ortaya konulmasi agisindan 6nem arz

etmistir.

Diger yandan, yukaridaki tabloda diinya genelindeki 6liim ve enfeksiyon sayist goz oniine
alindiginda bile bu salginin tiim insanliga etki eden kiiresel bir salgin oldugu goézler 6niine
serilmektedir. Ancak bitin insanlik i¢in bir giivenlik sorunu haline gelen bu salgini, bir biitiiniin
aksine bir pargcay1 6nemseyen geleneksel goriis ile agiklamak uygun degildir. Cilinkii bireyleri
degil de, devletleri referans nesnesi olarak giindemine alan ve yalnizca ona yonelik tehditleri
Onemseyen dar kapsamli bir anlayisin gliniimiiz kiiresel diinyasinda dogrudan insani hedef alan
tehditler karsisinda iistelik self-help ya da sifir toplamli oyun mantig1 ile yeterli olmasi ve
giivenligi saglayabilmesinin miimkiin olmadig: iddia edilebilir. Bu anlamda diisiiniildiigiinde
ornegin devletlerin salgma bir Onlem olarak iilke sinirlarini kapatmalart ve etkilesimi
azaltmalarinin salginin yayilmasini engelleyemedigi gibi ekonomik acidan da devletlere
karsilikli bagimliligin ne denli 6nemli oldugunu gostermis, Covid-19 gibi ani krizlerde her

devletin ekonomisinin kirilganligini da su yiiziine ¢ikarmigtir.

Bahsedilenler 15181nda belirtilmesi gereken husus, her ne kadar geleneksel giivenlik anlayiginin
ongordiigii bir sekilde bir devlet “giiclii” de olsa, gerek ekonomik gerek saglik acisindan diger
devletin veya devletlerin destegine ve yardimina ihtiya¢ duymustur. Dolayisiyla da salgin
doneminde devletler, diger devletlerin salgin hakkindaki bilgi ve tecriibelerine gereksinim
duymus, saglik ekipmanlarin1 kullanmis ve as1 satin alma yollarina bagvurmustur (Alamese,
2021, s.41). Bu duruma bir iilkenin kazancini digerinin kayb1 olarak goéren ve paralelinde de
devletlerarasindaki isbirligini mimkiin gérmeyen geleneksel goriisiin varsayimlar ile
yaklagmak, kiiresel bir salgin olan Covid-19 ile miicadeleye 6nlemler gelistirilmesi hususunda

yetersiz kalacaktir.

Deginilmesi gereken diger bir nokta, insanlarin hareket 6zgiirliigiinii kisitlayan (seyahat hakki,

toplant1 ve yiiriiyiis hakki gibi) temel hak ve ozgiirliikklerinin kisitlanmasi suretiyle siyasi
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ozgiirliiklerine iligkin tehdit olusturan Onlemlerin alinmasidir. Salginla birlikte alinan bu
onlemler bireylerin giinliik yasamlarin1 dogrudan etkilerken, giivenlik endiselerini de {ist
diizeye ¢ikarmistir. Covid-19’un gelecegine yonelik belirsizlik i¢inde giivenlik endiseleri artan
insanlar, kendilerini evlerinde dahi glivende hissedemez duruma gelmislerdir (Alamese, 2021,
$.46). Bu durum, kiiresel bir giivenlik tehdidini giindemine almayan geleneksel goriisiin
kapsamli bir ¢ozlim liretemeyecegini gostermistir. Bu noktada da, bu ¢alismada konunun insani
referans nesnesi olarak goren yeni giivenlik yaklagimlart ve 6zelde insan giivenligi ile ele
almmasmin daha kapsamli bir bakis agis1 sunmasi yoOniinden daha dogru olacagi

diistiniilmektedir.
4. YENI GUVENLIK YAKLASIMI

Geleneksel giivenlik anlayisina yonelik olarak ilk tepkiler aslina bakilirsa Stephan M. Walt’in
“Glivenlik Calismalarinin Ronesans1” adin1 da verdigi 1970’11 yillarda gelmeye baslamistir. Bu
donemde, geleneksel goriislin yukarida da belirtilen giivenlik kavramina iliskin varsayimlarinin
genisletilmesi ve glincellestirilmesi icin sik sik cagrilar yapilmistir. Bu anlamda, Johan
Galtung’un yapisal siddeti ele aldig1 ¢alismasi, John Burton’un bireseylligi 6n plana ¢ikaran
caligmasi ve Richard Folk un geleneksel goriisiin degerlerine karsi olan diinya diizeni tezini bu
cagrilara 6rnek olarak gostermek yanlis olmayacaktir (Karabulut, 2015, s.78-79). Ancak yeni
giivenlik anlayisinin temelleri her ne kadar Soguk Savas doneminde atilmis olsa da, bu
yaklagimin Uluslararasi Iliskiler disiplininde 6n plana ¢ikmaya baslamasi ancak ve ancak Soguk
Savas’in sona ermesiyle miimkiin olmustur. Bunun ilk nedeni Soguk Savas’in sona ermesi iken,
ikincisi kiiresellesme siirecinin hizlanmasidir. Soguk Savas doneminde, ABD ile SSCB’nin
rekabeti gergevesinde sekillenen gilivenlik yaklasimlari, SSCB’nin dagilmasiyla yeni olusan
kosullara uymak durumunda kalmis ve yeni giivenlik yaklagimlari gelistirmeye baslamislardir.
En nihayetinde giivenligin yeniden ele alindigi bu donemde en 6nemli bilesenler, gelencksel
olmayan giivenlik tehditleri ve bu tehditler karsisinda nasil bir ¢6ziim gelistirilecegi olmustur

(Karabulut, 2015, 5.79-80).

Ozellikle kiiresellesmenin ivme kazanmast ile birlikte devlet giivenliginden ziyade daha genel
ve Ozel alanlar ortaya c¢ikmis bu da giivenlik alaninda bir genisleme yasanmasi ile
sonuglanmistir. Giivenlik kavrami, bireysel ve kiiresel olarak analiz edilmeye ve geleneksel
olmayan yonleriyle de ele alinmaya baslanmistir (Baylis & Smith, 2001). Ote yandan,
kiiresellesme sonucunda ekonomik, sosyal, askeri ve politik gibi alanlarda yasanan degisim ve
doniisiim de gilivenligin yeniden ele alinmasi g¢ergevesinde katki saglamistir. Dolayisiyla da

kiiresellesme siireci giivenlik tehditlerinin farklilagsmasin1 beraberinde getirirken yeni bir
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giivenlik tanimlamasinin ya da tanimlamalarinin da gerektigini gézler oniline sermistir. Zira
1990’lardan itibaren geleneksel gilivenlik yaklagiminin giivenlik tehdidi algilamalar1 ve bu
tehditlerle miicadele etme yontemleri de dahil goriisleri glivenligi saglamada yetersiz kalmaistir.
Bu baglamda, “giivenlik nedir?”, “kimin giivenligi?”, “giivenlik nasil saglanmalidir?” gibi

sorulara verilen yanitlar ortaya ¢ikan yeni ortamda degismistir (Karabulut, 2015, s.125).

Yeni giivenlik yaklagiminda her ne kadar devlet giivenligi 6nceligini ve belirleyiciligini korusa
da, bu anlayisa gore bireyin giivenligi devletin giivenliginden daha 6nemlidir. Ancak bu
yaklagim geleneksel goriisiin bir reddi degil, eskinin yeni giivenlik yaklasimi iginde
genisletilmesi ve derinlestirilmesi anlamina gelmektedir. Yine de bireyi merkeze alan yeni
giivenlik anlayisinda “kimin gilivenligi?” sorusuna verilen cevap degistigi gibi tehdidin
kaynaklarmin ve bu tehditlerle miicadelenin® dolayisiyla da giivenlik alanlarinin degistigi
goriilmektedir. Bu anlamda, yeni ortaya ¢ikan tehditler genellikle ne zaman nerede ortaya
cikacagl ve nereyi etki altinda birakacagi belli olmayan dolayisiyla geleneksel olmayan ve
askeri giclerle cevap verilemeyecek tehditlerdir (Karabulut, 2015, s.131). Ote yandan, yeni

tehditler i¢ ve dig ayrimini ortadan kaldirmaya basladigindan bu tehditlerle miicadele hususunda

ulusal ve uluslararasi igbirligine ihtiya¢ duyulmustur (Nye & Welch, 2011).

Bu kapsamda, ortaya ¢ikan yeni tehditler dogrultusunda yeni giivenlik alanlarini da asagidaki

gibi siralamak miimkiindUr. Bunlar;
-Insan Giivenligi
-Cevresel Gilvenlik
-Ekonomi Giivenligi
-Saglik Giivenligi
-Demografik Guvenlik
-Enerji Giivenligi
-Gida Giivenligi (Karabulut, 2015, s.134-135).

Belirtilmesi gereken nokta ise bu alanlarin birbirinden ayr1 olarak degil, bir biitlinlin pargasi

seklinde goriip birbirlerinden bagimsiz olarak diisiiniilmemesi gerektigidir.

5> Detayli bilgi i¢in Bknz. Cagr1 Erhan, “Kiiresellesme Déneminin Tehditleriyle Miicadele”, Strateji ve Analiz
Dergisi, say1:5, 2003.
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4.1.Geleneksel Giivenlige Bir Meydan Okuyan: insan Giivenligi

Insan giivenligi kavrami, devletin giivenligine odaklanan giivenlik ¢aligmalarina hem bir yeni
yorum hem de tamamlayic1 bir bakis agis1 ortaya koymaktadir. Insan giivenligi yaklasiminin
Ozneleri bireylerdir ve nihai hedefi insanlarin yoksulluk ve hastalik gibi geleneksel (yani
referans nesnesi devlet olan) ve gelencksel olmayan tehditlerden korunmasidir. Giivenlik
giindemini devlet glivenliginin 6tesine tagimak, onun yerini almak anlamina gelmez, aksine onu
tamamlamay1 ve onun iizerine inga etmeyi igerir. Bu yaklagimin merkezinde, insan giivenligi
yoksunluklarinin devletler i¢inde ve arasinda barig ve istikrar1 baltalayabilecegi, buna karsilik
devlet giivenligine asir1 vurgunun insan refahina zarar verebilecegini iddia etmektedir. Devlet
giivenligin merkezi saglayicis1 olmaya devam etmektedir ancak insan gilivenligi yaklagimina
gore devlet giivenligi insan refahi, onuru ve bekasi icin yeterli degildir. Bu nedenle referans

nesnesi insan olan yeni giivenlik yaklasimlariyla desteklenmelidir (Kerr, 2017).

Soguk Savas’in sona ermesi ile birlikte 1990°1arin basinda Kopenhag Okulu gibi yeni giivenlik
yaklasimlari tartisilmaya baslanmistir. insan giivenligi de politika ve akademik tartigmalara tam
anlamryla 1990'larm baslarinda girmeye baglamistir.® insanlarm giivenligini korumaya yénelik
bltuncul vizyon, bireylerin giivenligine yonelik tehdidi neyin olusturdugu, herhangi bir
tehdidin yogunlugu ve yansimasinin nasil 6l¢iilebilecegi (6rnegin, tarihsel veriler veya ileriye
doniik tahminler) ve tehdidin hangi olas1 araglarla Onlenebilecegi veya ortadan

kaldirilabilecegine iliskin goreceli anlayislarla sekillenen ¢esitli yorumlara aciktir (Ovali,
2006).

Insan giivenliginin ilk tanimi1 1994 yilinda Mahbub ul Haq'in Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi (UNDP), Insani Kalkinma Raporu'nda bu kavrama dikkat ¢ekmesiyle yapilmustir. Bu
tanimdaki en 6nemli vurgu insan gilivenliginin bir 6zgiirlesme (emancipation) araci olarak
goralip “korkudan kurtulma (freedom from fear)” ve *“yokluktan kurtulma (freedom from
fear)” ve daha sonraki siireclerde bu ikiliye eklenen “onurlu yasama 6zgiirliigii” amaclarina
ulagabilmek i¢in politika ¢iktilar1 onermesidir. Bu rapor, insani giivenligin bolgesel ve askeri
kaygilarin 6tesinde, temelde insan yasami ve onuruyla ilgili oldugunu savunmustur (UNDP,
1994). Bu yaklasimi destekleyen devletler ve uluslar-Ustii orgiitler acisindan ise Ottawa

Sozlesmesi (Kara Mayilarim1 Yasaklama Anlasmasi), Uluslararast Ceza Mahkemesi’nin

6 Detayli bilgi i¢in Bknz. Barry Buzan, People, States and Fear the National Security Problem in International
Relations, Brighton: Wheatsheaf Books, 1983.
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kurulmas1 ve Cocuk Haklar1 Sozlesmesi Ihtiyari Protokolii gibi ¢ok sayida basar1 sayilabilir

(Kerr, 2017, s.113).

Birlesmis Milletlere gore insan giivenliginin temel tehditleri ve olast nedenleri su yedi madde

ile agiklanabilir:

1.

Ekonomik Giivenlik Sorunlari: Kalic1 yoksulluk, issizlik, krediye erisim eksikligi ve
diger ekonomik firsat esitsizliklerini igermektedir.

Gida Giivenligi Sorunlari: Aclik, kitlik, gida fiyatlarinda ani artis gibi konular1 igine
almaktadir.

Saghk Giivenligi Sorunlari: Salgin hastaliklar, yetersiz beslenme, kotii sanitasyon,
temel saglik hizmetlerine erisim eksikligini kapsamaktadir.

Cevresel Giivenlik Sorunlari: Cevresel bozulma, kaynaklarin tiikenmesi, dogal afetleri
ifade etmektedir.

Kisi Giivenligi Sorunlari: Her tiirlii fiziksel siddet, insan kacake¢iligi, ¢ocuk isciligi gibi
sorunlar1 igermektedir.

Toplumsal Giivenlik Sorunlari: Etnik, dini ve diger kimlik temelli gerilimler, sug,
terérizm gibi sorunlar1 kapsamina almaktadir.

Politik Giivenlik Sorunlari: Siyasi baski, insan haklar1 ihlalleri, hukukun tstiinligi

ilkesinin zedelenmesi ve adalet eksikligi gibi sorunlar1 i¢ine almaktadir (UNDP, 1994,
5.24-25).

Insani giivenligi yaklasimi bu sorunlarin ¢dziimii i¢in devletler ve uluslararasi orgiitler icin

sadece bir birlikte caligma Onerisi sunmaz. Ayni zamanda bu birlikte ¢alisma pratiklerinin

isleyislerine dair temel ilkeler gelismistir. Bunlar:

- Insan merkezli,

- Kapsaml,

- Baglama 6zgu,

- Onleme odakli ve

-Koruma ve giiglendirmeye yonelik ¢alisma modellerinin gelistirilmesi temel ilkeler

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (UN, 2016).

4.2. Covid-19 Salgim ve Insani Giivenligi Yeniden Diisiinmek

Diinyanin her yerine sirayet eden ve 6nemli bir insani giivenlik tehdidi olarak karsimiza ¢ikan

Covid-19 salgini, insani giivenlik yaklasiminin analiz edilmesi anlaminda bir firsat sunmustur.
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Zira bu salgin yukarida da belirtilen yedi giivenlik alanindan en temelde dordii i¢in ciddi tehdit
olusturmustur. Covid-19 salgini insanlarin sadece saglik giivenliklerini degil, ayn1 zamanda
ekonomik, gida, politik giivenliklerini de etkilemistir. Bu salginin saglik giivenligi kapsaminda
g6z Oniine alindiginda, birgok insanin 6liimiine neden oldugu ve hastaliktan kurtulanlarda ise
cesitli kalic1 hasarlar biraktig1 goriilmiistiir. Ekonomik giivenlik agisindan, uygulanan seyahat
engelleri ve karantina 6nlemleri ekonomik faaliyetleri yavaslamasi ve issizligin artmasi ile
sonuclanmistir. Salgin esnasinda olumsuz etkilenen gidanin tiretim siiregleri ve elbette issizligin
artmast da, gida fiyatlarinin artmasina ve erisiminin zorlasmasini beraberinde getirmistir.
Ayrica pandemi sebebiyle insanlarin hareketliligini kisitlayan tedbirler, insanlarin politik
giivenligini de yakindan etkilemistir. Tiim bu yasananlar salgin ile birlikte giivenligin kapsamli

olarak diislinilmesini gerektirmistir.

Pandemiler, saglik acil durumlar1 ve zayif saglik sistemlerin insanlarinin sadece hayatlara mal
olmakla kalmamakta, kiiresel ekonomi ve giivenlige yonelik en biiyiik risklerden bazilarin
olusturmaktadir (WHO, tarih yok). Bu anlamda 2020’nin baslarindan itibaren artirilmaya
baslayan karantina tedbirleri, kiiresel ekonomideki daralmayi da beraberinde getirmistir.
Ornegin ciddi manada yogun &nlemlerin alindig1 Nisan ay1 ekonomideki daralmanin artmasi ile
sonuglanmistir. Uluslararast Para Fonu’nun (IMF) 2020 yilinda yayinlamis oldugu raporuna
bakildiginda diinya genelindeki 2019°da %2,8 olan GSYIH nin bir nceki yila nazaran -%4,4
gerileyecegi Ongoriilmiistiir. Bu c¢ergevede, yikselen ekonomilerde, biyimenin -%3,3
gerileyecegi belirtilirken, gelismis ckonomilerde ise -%5,8’lik bir oranda daha fazla
gerilemenin s6z konusu olacagi saptanmistir. Belirtilmesi gereken husus bu dénemde Cin’in
%?2’lik bir biiylime kaydettigidir. Ancak Cin’in 2020 yili i¢in %6’lik bir biiyiime beklentisi
karsisinda dnemli oranda az kalmistir (IMF, 2020a). Cin’in haricinde ABD’nin de GSYIH’ nin
2020 yilinda %35 oraninda azaldig1 ve bunu %15 oranin igsizlik oraninin takip ettigi (IMF, 2021)
ve 27 Mart 2020 tarihinde ABD’de 3,3 milyon kisini pandemi nedeniyle issizlik bagvurusunda
bulundugu kaydedilmistir (Oztiirk, 2021, s. 129). Yine IMF’in (2020b) 2020 y1l1 raporuna gore,
yukaridaki tabloda can kayiplarinin en fazla oldugu ilk on iilke i¢inde sayilan Almanya’da -%7,
Italya’da -%9,1, Rusya’da -%5,5 (ki bu daralmada enerji krizi dnemli bir etken), Ispanyada-
%8,0 ve Turkiye’de ise -%5,0 ekonomik daralma yasanacagi saptanmistir. En nihayetinde
Covid-19 salginin diinya ekonomisinin 6nemli bir aktérii olan Cin ve ABD’yi bu denli
etkiledigi goz ontine alindiginda, ekonomisi 6zellikle kiiresel ticaret, turizm gibi gelirlere bagl
olan ya da dis borcu fazla, geliri diisiik az gelismis iilkeleri ve s6z konusu devletlerin insanlarini

daha fazla etkiledigi bir gergektir.
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Ote yandan, salgin esnasinda hemen hemen biitiin devletlerin, uluslararasi havaalanlarin
kapatma da dahil olmak iizere seyahat yasagi, sokaga ¢ikma yasaklari, egitimi internet
uzerinden devam ettirme, sosyal faaliyetleri iptal etme gibi bircok tedbirler alarak benzer
politikalar izledigi goriilmiistiir (Tarlanoglu, 2021, 5.3697-3698). Ancak kiiresellesmenin arttig1
glinlimiizde ulusal sinirlarin anlamsiz oldugu g6z oOniine alindiginda, pandemi siirecinde
devletlerin tek tarafli olarak almaya caligtiklar1 Onlemler pandeminin yayilmasini
engelleyememistir. Hatta 6rnegin Cin’in aldig1, diinyanin geri kalanina gére ¢ok daha sert
onlemler, hastaligin diinyada etkisini kaybetmeye basladigr bir donemde Cin’de ikinci ve
kuvvetli bir dalganin ortaya ¢ikmasinin oniinii alamamistir (Euronews, 2020). Bu kapsamda,
Covid-19 salgini devletlerin isbirligi i¢inde hareket etmesinin ne denli 6nemli oldugunu ve
kiiresel olan bir salgin karsisinda devletler diizeyinde degil de, ortak ¢cabanin 6nem arz ettigini
ancak ve ancak bu sayede diger alanlarda gilivenligin saglanabilecegini kanitlar nitelikte

olmustur.

Pandeminin yayilmasimi engelleme, hastaligin bagisiklik kazanmasini saglama amaciyla
gelistirilen asilarda, bir kiiresel as1 rekabetinin yaganmasinin sonucunda pandeminin yayilmasi
engellenememis hatta diinyanin her yerine ulastirilamayan asilar farkli mutasyonlarin ortaya
¢tkmasi ile sonuclanmustir. As1 rekabeti acisindan, Oztiirk’iin (2021, s.132) yapmis oldugu
Titanik Modeli tesbihi yerinde olmustur. Oztiirk as1 yarisini, Titanik faciasinda, gemi batarken
siirl sayidaki filikalara, gemide yolculuk ettikleri mevkilerine gore Oncelikle zengin ve statii
sahibi insanlarin bindirilmesine benzetmistir. Covid-19 salgininda da asi1 {iretiminin
baslamasinin ardindan Batil1 iilkelerin, sinirli iiretime sahip olan as1 iireticileri ile anlastiklari
ve asilara kendi insanlar i¢in el koyduklar1 goriilmiistiir (Alkanat, 2021). Bu dogrultuda,
Biontech, Moderna, Astrazeneca, Sinovac, Sputnik V gibi asilar her ne kadar salginin sona
erdirilmesi i¢in bir umut olsa da, kiresel anlamda esit faydalanamadigi ve her devlet kendi
giivenligini 6n plana ¢ikardigi i¢in kiiresel anlamda insan glivenligi ve 6zelde saglik glivenligi

icin bir sorun teskil etmistir.

Her ne kadar bu durum agilar1 satin alma potansiyeline sahip iilkeler acisindan biiyiik bir soruna
dontismese de, gelismemis ve ekonomileri zayif devletler i¢in asiya ulagsma imkani dnemli bir
sorun olmustur. Salginin kontrol altina alinmasi, kiiresel bagisikligin kazanilmasi goz oniine
alindiginda ise yoksulluk igindeki devletle i¢in salginin hemen ¢dzillemeyecek bir durum
oldugu acikea goriilmektedir. Bu anlamda, tizerinde durulmas1 gereken asil konunun devletlerin
kendi ulusal ¢ikarlarini korumak yerine ulusal ve uluslararasi igbirligi ile birlikte tiim insanligin

firsat esitliginden faydalanmasina hizmet etmesinin 6neminin anlagilmasi olmustur. Zira
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asagidaki harita incelendiginde 6zellikle Afrika iilkelerinin asiya ulasmadiklar1 veya asilanma
konusuna dair herhangi bir veri akiginin gerceklesmedigi hemen dikkat ¢ekmektedir
(Tarlanoglu, 2021, s.3698-3699). As1 stok¢ulugu, asinin ekonomik agidan fakir olan Giiney
Afrika’ya ulasmamis olmasi1 2021°de ortaya ¢ikan ve Covid-19’a gore daha oldiiriicii oldugu
bilinen (Euronews, 2021) Glney Afrika mutasyonunun da bir sebebi olarak gdsterilebilir. Bu
durum, kuresel bir ortaklik saglanamaz ve tiim insanlig1 kapsayan 6nlemler alinamazsa Covid-
19 salgmi ile tam anlamiyla miicadele edilemeyecegini ve sonlandirilmasinin da miimkiin
olmayacagini géstermis her ne kadar kontrol altina alinsa da, ortaya ¢ikabilecek yeni salginlarda

tekrar ayni sorunlarin yasanabilecegini agikca gostermistir.

Sekil 1. Asilanmanin Diinyanin Bélgelerine Gore Dagilimu

No data 0% 1% 5% 10% 20% 30% 40% 50% >60%
I L T

Kaynak: Tarlanoglu, 2021, s.3700.

Deginilmesi gereken bir bagka konu BM Genel Sekreteri Gutierres’in tiim catigmalarin
durdurulmasi yoniindeki ¢agrisina ragmen Ermenistan ve Azerbaycan arasindaki ¢atismalar
Kasim ayima kadar siirmesi, savas hali yasayan Yemen ve Suriye’de neredeyse salgina karsi
hicbir 6nlemin alinmamasi, Sudan, Nijerya ve Cad gibi ¢okmiis devletlerde ise pandemi
onlemleri yetersiz kalmis olmasidir (Aytag, 2021, s. 62; Perthes, 2020, s.114). Bununla birlikte,
cesitli Afrika iilkelerinden ve totaliter rejim nedeniyle Kuzey Kore’den WHO ya salgina iligskin
veri akis1 olmamasi ve yine Kuzey Kore’nin WHO’ nun as1 teklifini reddetmesi de onlemlerin

etkisizliginde onemli bir faktor olmustur (Euronews, 2022). Diger yandan, bu donemde
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uluslararas1 hukuk acisindan da sorunlarm ortaya ¢iktigi gdriilmiistiir. Ornegin uluslararasi
ortamda taninmayan bir devlet olan KKTC, WHOQO’ya iiye olarak kabul edilmedigi i¢in kiiresel

onlemlerden de izole edilmistir.

Bu ¢ikarimlardan sonra kisaca Ozetlemek gerekirse, her ne kadar Covid-19 salgini aslinda
dogrudan bir saghk giivenligi tehdidi olarak ortaya ¢ikmis olsa da, uygulanan ekonomik
tedbirler sonucunda ekonominin daralmasi ve dolayisiyla issizligin artmasi ile ekonomi
giivenligini de etkilemis ve ekonomik gilivenlik tehdidi haline gelmistir. Bununla birlikte,
tedarik zincirinde yasanan sikintilar paralelinde gida giivenligini de yakindan ilgilendirmeye
basladig1 goriilmiistiir. Ayrica salgindan korunmak amaciyla kullanilan maske, eldiven vb.
tirtinlerin kullanimi ve nasil atilacagi konusundaki ihmalkarlik gevreyi de tehdit etmeye
baglamistir. Son olarak Covid-19 ile miicadelede devletlerin uygulamis oldugu kisitlamalar
(toplant1 ve gosteri hakki, siyasi partilerin miting gergeklestirememesi) insanlarin siyasi
giivenliklerine de tehdit teskil etmeye baslamistir. Dolayisiyla hem kiresel hem de insan
giivenliginin neredeyse her alanini tehdit eden bu salgina karsi da evrensel bir bakis agisi

gelistirebilmek 6nem arz etmektedir.
5. SONUC

Covid-19 gibi yeni hastaliklar, insanlarin sagligini bozan ve sosyal ve ekonomik etkilere neden
olan benzeri goriilmemis oranlarda ortaya ¢ikmaktadir. Goriildiigli gibi pandemi biiyiik olciide
saglik giivenligi anlaminda 6nemli tehditler dogurmustur. Ancak lojistik ag1 ve arz zincirinin
kopmasi nedeniyle pandemi ve hemen sonrasinda mal ve hizmet akisinda yasanan sorunlar
basta Tiirkiye, Veneziiella ve Arjantin ancak daha diisiik diizeyde de olsa, Bati diinyasi
acisindan enflasyonist bir dalganin ortaya ¢ikmasma da neden olmustur. Hizla yiikselen
enflasyon arz-talep dengesini bozarak kiresel ekonomiye buyik zarar vermis ve tiim diinya
satin alma giiciinde azalma ve fakirlesme sorununu dogurmustur. Elbette bu etki en fazla Suriye
ve Yemen gibi savas hali yasayan iilke halklarin1 vurmus ve gidaya erisim tehlikeli boyutta
zorlagmistir. Bu sorunlar sanitasyon sorunlariyla da birlesince 6rnegin Yemen trajik bir kolera
salginina sahne olmustur. Keza sokaga ¢ikma yasaklari, pandemi doneminde alinan olaganiistii

onlemler de kisi 6zglirliigli ve toplumsal 6zgiirliik tartismalarinin da merkezine oturmustur.

Tiim bu yasananlar giivenligin sadece devlet gilivenligi olarak anlasilamayacagina iliskin
tartismay1 onaylar niteliktedir. Covid-19 salgini, geleneksel olmayan giivenlik tehditlerini i¢ine
almayan ve sadece devletin giivenliginin saglanmasi gerektigini ileri siiren geleneksel goriisiin,

insanlarin giivende olmalari i¢in yeterli olmadigini agik¢a gostermistir. Kaldi ki salginla
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beraber i¢e kapanan ve kat1 ya da yumusak 6énlemler alan ABD, Cin, Kuzey Kore gibi devletler
hatta ortak saglik politikasini tam anlamiyla isletemeyen Avrupa Birligi’nin tek baglarina
aldiklart 6nlemler can kayiplarinin 6niine gecememis ve kiiresel salgin ile kiiresel bir sekilde
miicadele edilmesi gerektigi agikca goriilmiistiir. Pandemi sadece bir saglik sorunu olarak
kalmamis, insan giivenliginin neredeyse yedi boyutunu da ilgilendiren bir kiresel soruna
doniigsmiistiir. Dolayisiyla uluslararasi igbirligini ve dayanismayi gerekeli kilan pandemi, insan
giivenliginin tam anlamiyla saglanabilmesi konusunda evrensel bir yaklasima gereksinim
oldugunu kanitlamistir. Bu nedenle de insan giiveligine iliskin insan merkezli, kapsamli,
baglama 6zgii, 6nleme odakli koruma ve giiclendirmeye yonelik onlemlerin kiiresel siyasetin
ajandasina yerlesip daha katilimer bir aktorler diizeyinde politika setlerinin desteklenmesinin

gerektigi gdzler Oniine serilmistir.
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Covid-19 Salgim Cercevesinde Geleneksel Giivenlik Anlayisina fliskin Bir
Elestiri ve Insani Giivenligi Yeniden Diisiinmek

A Criticism of the Traditional Security Understanding and Rethinking Human

Security Within the Framework of the Covid 19 Pandemic

Zeynep PARALI 7, Selim KANAT 8 & Muharrem GURKAYNAK 9

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Discussions about security in the discipline of International Relations have begun to take place
between the traditional approach, which defines security in military terms and addresses the
security agenda in a "narrow" manner, and new/critical approaches, which interpret this agenda
more broadly. While state security maintained its priority during the Cold War period; With the
changes and transformations in the international system, especially after the collapse of the
USSR, the importance of new approaches in the field of Security Studies began to increase.
New reference objects such as "human security", "social security"” and "security of the planet”
began to come to the fore. While the starting point of the expansion in the agenda of security
studies coincided with the détente period of the Cold War years, the developments in the
international system after this period increased the diversity of the agenda in question. In
addition to military security threats, the diversity of security threats has become
multidimensional, causing the international security environment to face a dynamic agenda. In
such an environment, the traditional understanding of security has been exposed to increasing
criticism from new approaches. According to the traditional understanding of security, which
is formed around an idea that considers the state as the only reference object in terms of military
security, security is related to interstate competition and conflict, and military threats constitute
the main subjects of the traditional security understanding. According to the traditional
understanding of security, the most obvious element of national security is that a state protects
its national borders from other states. However, today, the dimensions of security have changed
and a new understanding of security has come to the fore, even if it includes the military
dimension. At this point, many issues that the traditional view described as "low politics™ issues
during the Cold War have now fallen within the scope of international politics. Therefore, the
steps to be taken to solve the problems experienced in this context no longer have only military
meaning. These developments clearly showed that the concept of security has changed.
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According to new/critical security approaches, which criticize the traditional security approach
for focusing on external threats and especially military threats originating from other states, the
origin of security threats is either non-state (domestic and supranational) or the state itself. In
addition, the new security approach argues that many threats to humanity do not originate only
from other states and draws attention to global security threats such as environmental pollution,
hunger, pandemics, natural disasters, and human and drug trafficking. The new security
approach suggests that there is a process of change in the international system and that new
values are beginning to replace the nation-state at both individual and global levels. At the same
time, the new values emerging at the individual level are combined with human rights and
needs, at the global level, on the one hand, the spread of democracy and the free market, on the
other hand, the fight against the common threats to humanity, such as pollution, diseases, drugs,
the spread of unconventional weapons, etc. At this point, new security approaches have
examined security in a more comprehensive perspective by combining security with broader
social, economic, environmental and political objectives, by replacing the state with the
individual, contrary to the traditional view, as the reference object of security. As can be
understood from here, according to the new security approach, military power is not the only
source of national security, and military threats are not the only danger that states face. For this
reason, non-military phenomena can also threaten states and individuals. Therefore, according
to the new security approach, military tools alone will not be sufficient to combat new security
threats. In this case, the new security approach, which argues that security is for all humanity,
argues that the most effective methods that can be used to solve non-military security
democratization, economic development, promotion of interdependence, conflict resolution,
and the protection and expansion of individual rights and freedoms.

Considering the above, it is clear that the increase in the mobility of people, information and
goods brought about by globalization and technological progress has significantly changed the
functioning of the entire world. This situation causes the reshaping of security searches and
threat perceptions in the international arena in today's world, where geographical borders are
increasingly losing their importance. A state's gradual loss of its ability to keep security
problems outside its borders out can ultimately result in a national security problem becoming
a global security problem. Starting from this point, this study aims to reveal that the traditional
methods of the traditional understanding of security are not sufficient to prevent the Covid-19
pandemic, which emerged in Wuhan, China and spread all over the world, becoming a global
threat. However, within the framework of the Covid-19 pandemic, it was emphasized that a
new understanding of security or human security should be rethought and that a global problem
should be combated with global methods. In this regard, in the first part of the first part of the
study, the basic assumptions of the traditional security approach are explained; In the second
part, an analysis and criticism was made on why the methods of traditional view could not
prevent Covid-19. In the first part of the second part of the study, the assumptions of the new
security approach in general and human security in particular were explained, and then an
evaluation was made within the scope of the Covid-19 pandemic in the second part.

Conclusion

Finally, in the conclusion of the study, it was concluded that combating a global pandemic with
traditional methods is not sufficient in today's international environment, and it was emphasized
that people-oriented and global solution methods should be applied, especially to problems that
concern humanity.
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Oz

Fen kavramlarint ve bilimsel diisiinceyi gelistirmek i¢in saglam bir temel olugturmada okul éncesi dénemden
itibaren fen egitiminin verilmesi onemlidir. Bu nedenle gerek ulusal gerekse uluslararas: alanyazinda ¢alismalar
yapilmaktadir. Bu aragtirma ile Web of Science veri tabaninda, okul oncesi fen egitimi iizerine yayimlanmig
akademik yayimlarin bibliyometrik analizini gerceklestirmek amaglanmistir. Arastirmada, betimsel yontemlerden
tarama modeli kullanilmig ve bibiliyometrik analiz teknigi uygulanmistir. Arastirmada 1981-2022 yillari arasinda
yaymmlanan 240 akademik ¢alisma analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucuna gore; okul oncesi fen egitimi ile
ilgili yayimlanan akademik ¢alismalar 2007 yili sonrasinda, ilerleyen yillara paralel bir sekilde artmistir. En sik
Yyaywn yapilan dil Ingilizce, en cok yapilan akademik ¢alisma ise makaledir. Monash Universitesi, Michigan Devlet
Universitesi ve Carnegie Mellon Universitesi en ¢ok yayin yapan arastzrmaczlarm bulundugu kurumlardir.
“International Journal of Science Education”, “Research In Science Education” ve “Growing Up With Science”
en fazla akademik yayimin oldugu dergilerdir. ABD, Avusturalya ve Tiirkiye ise en ¢ok akademik yayim iireten
tilkelerdir. 2005 yili sonrasinda yayimlanan akademik yaymlarin atif sayilarinda, her gecen yil artan bir durum
50z konusudur. Yapilan akademik yaymlarda en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler ise “fen egitimi, erken ¢ocukluk,
erken fen egitimi” kavramlaridr. Bu arastrmanin okul oncesi fen egitimi alaninda arastirma yapmay: planlayan
arastirmactlar i¢cin kapsamli bir projeksiyon sunacag diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi fen, web of science, bibliyometrik analiz
Abstract

It is important to provide science education starting from the pre-school period in creating a solid foundation for
the development of scientific concepts and thinking. For this reason, studies are carried out in the both national
and international literature. With this research, it was aimed to carry out a bibliometric analysis of academic
publications on preschool science education published in the Web of Science database. In the research, scanning
model, one of the descriptive methods, was used and bibliometric analysis technique was applied. In the research,
240 academic studies published between 1981 and 2022 were analyzed. According to the results of the analysis;
Academic studies published on preschool science education increased after 2007, parallel to the following years.
The most frequently published language is English, and the most frequently published academic study is articles.
Monash University, Michigan State University and Carnegie Mellon University are the institutions with the most
published researchers. “International Journal of Science Education”, ““Research In Science Education” and
“Growing Up With Science™ are the journals with the most academic publications. The USA, Australia, and
Tirkiye are the countries that produce the most academic publications. There is an increasing trend in the number
of citations of academic publications published after 2005 every year. The most used keywords in academic
publications are the concepts of "science education, early childhood, early science education™. It is thought that
this research will provide a perspective for researchers who plan to conduct research in the field of preschool
science education.

Keywords: Preschool science, web of science, bibliometric analysis
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1. GIRIS

Okul 6ncesi donem, ¢cocugun ilk alt1 yilin1 kapsayan ve gelisiminin en hizli oldugu dénemdir.
Bu dénem de ¢ocuga verilen egitim, onun algilamasini gili¢lendirir, yeteneklerini gelistirir ve
duygularini ortaya ¢ikarmasina yardim eder. Bununla birlikte, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda
dogal bir merak duygusu vardir (Milli Egitim Bakanligi, 2016). Merak bir olaya, nesneye veya
kurala baska bir agidan daha dikkatli bakmay1r ve kesin dogru goriinen bir seye karsi
sorgulamay1 saglayan bir duygudur. Cocuklarda dogal bir sekilde bulunan merak duygusu ve
bilimsel kesiflere temel olusturur (Lind, 2005). Cocuklarin yagam deneyimleri ve giinliik hayati
anlama meraki, fen ile ¢ok iyi bir uyum saglamaktadir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde
verilecek egitimin temeli fene dayanmaktadir (French, 2004). Son yillarda teknoloji ve bilimsel
calismalarin artmasi ve iilkelerin gelismesi 6zellikle okul 6ncesi ddnemde fen-bilim egitiminin
onemini daha da artirmaktadir (Doganay Kog, 2023). Okul 6ncesi egitimde fen egitiminin daha
etkili olabilmesi, ¢ocuklarin bilimsel olaylara karsi duyduklari dogal merak duygusu ve

sorduklar1 sorular sayesinde olabilmektedir (Martin, 2001).

Cocuklarda bilimsel yaklagimin olugsmasinda var olan dogal kesif arzusu 6nemli bir rol
almaktadir. Cocuklardaki bu duygu, tiim egitim hayatlar1 siiresince faydalanacaklari en 6nemli
kaynaktir (Giiler & Akman, 2006). Fen, yasadigimiz diinyaya ait bilgileri anlamak igin gerekli
olan yetenekleri kazandirmaktadir (Yager, 2004).

Okul 6ncesi egitim programlarinda fene yer verilmesi, ¢cocuklarin fene yonelik olumlu tutum
gelistirip bilimsel bir dil kullanmasinda, gdzlem yaparak bilimsel akil yiiriitmesinde ve sonraki

egitim hayatinda fen 6grenmesini kolaylastirmada oldukea etkilidir (Eshach & Fried, 2005).

Cocuklarin kendilerinden daha fazla bilgiye sahip yasitlar1 ve yetiskinlerle kurduklari sosyal
etkilesim, ogrendikleri bilginin yapilandirilmasina kolaylastiric1 bir etkiye sahiptir (Akman,
Alabay & Veziroglu Celik, 2015). Ayrica insanlarla kurulan iletisim, i¢inde yasadig1 gevre,
okul, medya ve giinliik hayat da ¢ocuklarin algilar1 iizerinde etkilidir (Lee, 2010).

Iyi bir bilim egitimi i¢in, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarinin yani sira gocuklarin merak ettiklerine
nasil yanit vermesi gerektigini bilen Ogretmenlere ve ebeveynlere ihtiya¢ vardir. Ciinki
cocugun hayatinda en ¢ok yer tutanlarin basinda 6gretmenler ve ebeveynler gelir (Ceylan,
Kahraman & Ulker, 2015). Bununla birlikte cocuklarin zihinlerinde sekillenecek bir bilim
kavraminin gelismesinde 6zellikle okul oncesi 6gretmenlerinin diger egitim seviyelerine gore
daha etkili oldugu varsayilmaktadir (Senel & Aslan, 2014). Cocuklarin erken yaslardan itibaren

bilime yo6nelik hazirbulunusluk diizeyleri ve dogal ilgilerinden dolay1 okul oncesi egitimde
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Ogretmenlerin bilimsel konulara ve ¢ocuklarin bilimle ilgili sorularina cevap vermeleri oldukca

onemlidir (Akman, Alabay & Veziroglu Celik, 2015).

Cocugun fene olan ilgisi gelisim diizeyine bagli olarak tiim yasami boyunca devam eder (Aktas
Arnas, Aslan & Giinay Bilaloglu, 2014). Bu nedenle, ¢ocuklarin fene olan ilgisini desteklemek
i¢in ¢ocuklara arastirma yapabilecekleri, meraklarini giderebilecekleri, neden-sonug iligkilerini
kesfedebilecekleri, tahmin yiiriitebilecekleri imkanlar sunulmalidir (Aktas Arnas, 2002).
Bilime yonelik olumlu tutuma sahip, merakli ve arastirma istegi olan ¢ocuklar dogru bir sekilde
yapilandirilmis fen ¢alismalari ile daha ¢ok 6grenmeye motive edilmektedirler (Ar1 & Celebi
Oncii, 2005). Bu nedenle ¢ocuklar igin fenin amaci yasadiklar: diinyay1 anlamaya ve fark

etmeye yardimci olmaktir (Tu & Hsiao, 2008).

Alanyazin incelendiginde okul dncesi doneme ait fen egitimi calismalarinin oldugu ancak
bunun ¢ok yonli bir bibliyometrik analizinin yapilmadigi anlasilmistir. Mevcut ¢alismalarin
kapsamini ve dagilimint c¢esitli degiskenler agisindan incelemek, alanyazinina ve yeni
aragtirmalara ciddi bir katki saglayacaktir. Bu baglamda arastirmanin amaci 1981-2022 yillar
arasinda okul 6ncesi fen egitimi alaninda yayinlanan ve Web of Science (WOS) veri tabaninda
indekslenen yayinlar1 bibliyometrik olarak analiz etmektir. Aragtirma, biitiinciil bir yoruma
ulasilabilmek amaciyla tiim zaman dilimini kapsayacak sekilde gerceklestirilmistir. Arastirma

amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

* Okul oncesi fen egitimi alaninda yayimlanan akademik c¢alismalarin yillara gore sayisal

dagilimlar1 nasildir?

* Okul oncesi fen egitimi alaninda yayimlanan akademik ¢aligmalarin hazirlandiklar: dillere

gore dagilimlart nasildir?

* Okul oncesi fen egitimi alaninda yayimlanan akademik c¢alismalarin yayin tiirlerine gore

dagilimlar1 nasildir?

* Okul o6ncesi fen egitimi alaninda yayimlanan akademik c¢aligmalarin, yazarlarinin calistig

kurumlara gére dagilimlar1 nasildir?

* Okul 6ncesi fen egitimi alaninda yayimlanan akademik ¢alismalarin yayimlandigi kaynaklara

gore dagilimlar1 nasildir?

* Okul oncesi fen egitimi alaninda yayimlanan akademik ¢alismalarin yayimlandig iilkelere

gore dagilimlart nasildir?
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* Okul 6ncesi fen egitimi alaninda yayimlanan akademik ¢aligmalarin yillara gore atif sayilari

nedir?

* Okul oncesi fen egitimi alaninda yayimlanan akademik ¢aligsmalarda en sik kullanilan anahtar

kelimeler nelerdir?
2. YONTEM

Arastirmada, betimsel yontemlerden tarama modeli kullanilmistir. Karasar (2005)’a gore:
“Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen devam eden bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne,
kendi kosullar1 i¢inde ve herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi olmadan incelenmeye
calisilir.” Tarama yolu ile bulunan iliskiler bir neden sonug iliskisinden ziyade bir degiskendeki
durumun bilinmesi halinde o6tekinin kestirilmesini saglamasi1 baglaminda yorumlanir.
Calismada okul 6ncesi fen egitimi alaninda yayinlanan makalelerin bibliyometrik parametreler
acisindan incelenip mevcut durumun ortaya konulmasi istendigi i¢in bibiliyometrik analiz
teknigi uygulanmistir. Raisig (1962) istatistiksel bibliyografyay:1 g¢esitli durumlarin ortaya
konulmasinda kitap ve siireli yayinlarla ilgili istatistiklerin bir araya getirilmesi ve

yorumlanmasi olarak tanimlamaistir.
2.1. Veri Toplama Araci

Arastirmada, veri toplama araci olarak Web of Science veri tabani kullanilmistir. Web of
Science (WOS), 1960’larin baslarinda atif takibini ve analizini kolaylagtirmak amaciyla
“Thomson Reuters Institute of Scientific Information (ISI)”’nin bir {iriinii olarak ortaya ¢ikmistir
(Adriaanse ve Rensleigh, 2011; Falagas, Pitsouni, Malietzis ve Pappas, 2008). WOS en eski
atif veritabani oldugundan, atif verileri ve bibliyografik veriler i¢in gii¢lii bir kapsama alanina
sahiptir (Boyle & Sherman, 2006). WOS, 171 milyondan fazla kaydi igermektedir. Dergilerden
konferanslardan raporlardan ve kitaplardan toplanan farkli bilgilere Social Sciences Citation
Index (SSCI), Science Citation Index Expanded (SCI Expanded), Emerging Sources Citation
Index (ESCI), Book Citation Index- Social Sciences & Humanities (BKCI-SSH), Conference
Proceedings Citation Index Science (CPCI-S), Arts and Humanities Citation Index (A&HCI),
Conference Proceedings Citation Index-Social Sciences & Humanities (CPCI-SSH), Book
Citation Index- Science (BKCI-S) ve Arts & Humanities Citation Index (A&HCI) veri
tabanlarindan ulasilabilmektedir. Bu agidan WOS, bilimsel arastirmalar1 detayli bir sekilde

inceleme, arastirma ve siniflandirma olanagi saglayan olduk¢a 6nemli bir aragtir.
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2.2. Veri Toplama Sureci

Arastirma verileri Web of Science (WOS) alt yapisinda yer alan ¢aligmalarin taranmasi ile elde
edilmistir. WOS tiim veri tabanlarinda “young children science” or “kindergarten science” or
“preschool science” or “early childhood science” or “early science education” or “early science
learning” or “early science teaching” or “early science instruction” anahtar kelimeleri “or”
baglantisiyla taranmigtir. Caligmada veri tabanindaki ilgili anahtar kelimeler ile yapilan biitiin
yayimlara ulasabilmek amaciyla arama kriteri olarak “biitiin kayitlar”, “tiim zaman aralig1”
secilmistir. Tarama sonucunda akademik c¢alismalarin sayist 240 olarak bulunmus ve

bibliyometrik veri elde edilmistir.
2.3. Verilerin Analizi

Aragtirmada 1981°’den 2022’e kadar olan dénemde okul oncesi fen egitimi ile ilgili olarak
ulasilan 240 akademik yaymin veri dosyasi bibliyometrik analiz teknigi kullanarak
cozlimlenmesi i¢in analize uygun hale getirilmistir. Veriler, calismanin alt problemleri
dogrultusunda kategorize edilerek grafikler olusturulmus, yiizde ve frekans degerleri
hesaplanmis, WordArt ¢evrimigi kelime bulutu yazilimi ile gorsel olarak haritalandirilmis ve

sosyal ag analizi VOSviewer (Version 1.6.16) paket programi araciligiyla gorsellestirilmistir.
2.4. Etik Kurul Onay1

Bu aragtirmanin kavramsal gergevesinin hazirlanmasi, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve
yorumlanmasi agamalarinin tamaminda etik kurallara uygun hareket edilmistir. Karsilasilacak
tiim etik ihlallerde ANKAD Dergisi Yaym Kurulunun higbir sorumlulugu bulunmamaktadir.
Tiim sorumluluk yazarlara aittir. Bu ¢alismanin ANKAD Dergisi diginda herhangi bir akademik
yayin ortamina degerlendirme icin gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim. Yapilan bu
caligmada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yoénergenin ikinci bolimi olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baghigi altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir. Aragtirmada kamuya acik bir kaynak olan WoS veri tabaninda
yer alan makaleler taranarak dokuman analizi teknigi kullanildigi igin etik kurul izni

gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde okul oncesi fen egitimi alaninda yapilan arastirmalara iliskin

bulgular, aragtirmanin alt amaglar1 dogrultusunda sunulmustur.
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Yillara Gore Sayisal Dagilimlar:

WoS’ta yayimlanan akademik ¢alismalarin yillara gore dagilimi Grafik 1°de yer almaktadir.
Grafik 1°de yer alan verilere gére okul 6ncesi fen egitimiyle ilgili olarak en fazla yayin yapilan
yillar 2019 (f=27) ve 2021 (f=22) olmustur. Daha sonra sirasiyla 2020 (f=21), 2017 (f=19) ve
1997 (£=17) yillar1 gelmektedir.

Grafik bir biitiin olarak degerlendirildiginde 2022 y1l1 hari¢ 2007 y1l1 ve sonrasinda okul 6ncesi
fen egitimi ile ilgili yayimlanan akademik caligmalarin ilerleyen yillara paralel olarak artig
gosterdigi soylenebilir. Yayin sayisinin 2022 yilinda diisiik goriilme sebebi ise arastirmanin

2022 yil1 Subat ayinda yapilmasi ile iligkilidir.
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Grafik 1. Okul 6ncesi fen egitimi ile ilgili aragtirmalarin yillara gore sayisal dagilimi (WoS, Subat, 2022)

Hazirlandiklar Dillere Gore Dagilimlar:

WoS’ta okul 6ncesi fen egitimi ile ilgili yayimlanan akademik caligmalarin hazirlandiklari

dillere gore dagilimi Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Okul 6ncesi fen egitimi ile ilgili arastirmalarin hazirlandiklar dillere gore dagilimi (WoS, Subat, 2022)

Yayin Dili f %
Ingilizce 232 96,67
Almanca 3 1,25
Ispanyol 2 0,83
Cince 1 0,42
Malayca 1 0,42
Tirkce 1 0,42
Toplam 240 100

Tablo 1°de yer alan veriler incelendiginde okul 6ncesi fen egitimiyle ilgili olarak en ¢ok yayin
yapilan dilin Ingilizce (f=232) oldugu goriilmektedir. Ingilizce dilinde akademik ¢alismalarin

diger dillere nispeten bu kadar fazla olmasi, Ingilizcenin bir bilim dili olarak yaygmn
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kullanimindan ve WoS veri tabanlarinda indekslenen dergilerin yaym dili tercihlerinden

kaynaklanabilir.
Yayin Tiirlerine Gore Dagihimlar:

WoS’ta okul 6ncesi fen egitimi ile ilgili yayimlanan akademik ¢aligmalarin yayin tiirlerine gore

dagilimi Grafik 2’de yer almaktadir.

0,42%

82,08%

O Makale @ Bildiri Erken Gortnim @ Kitap Bolimii

O Makale incelemesi O Kitap incelemesi @ Diizeltme
Grafik 2. Yayn tiirlerine gore okul 6ncesi fen egitimi ile ilgili yayin sayilarmin dagilimi (WoS, Subat, 2022)
Grafik 2’de yer alan veriler incelendiginde okul dncesi fen egitimiyle ilgili olarak yayimlanan
akademik calismalarin biiyiik kismin1 makalelerin (82,08) olusturdugu sonrasinda en sik yayin
yapilan diger tiirlerin ise sirasiyla bildiri (10,54), erken goriinim (5,42), kitap boliimii (5)
oldugu goriilmektedir.

Yazarlarin Cahstigi Kurumlara Gore Dagihimlan

WoS’ta okul oncesi fen egitimi ile ilgili yayimlanan akademik caligmalarin yazarlarinin
calistigi kurumlara gore dagilimi Tablo 2’de yer almaktadir. Bu kategoride yer alan kurum
sayisinin fazla (n=270) olmas1 nedeniyle tabloda yalnizca yayin sayisina gore ilk 10 kuruma

yer verilmistir.

Tablo 2. Okul 6ncesi fen egitimi ile ilgili aragtirmalarin yazarlarin ¢alistigi kurumlara gore dagilimi (WoS, Subat, 2022)

Kurumlar f %

Monash Universitesi 14 5,83
Michigan Devlet Universitesi 8 3,33
Carnegie Mellon Universitesi 7 2,92
Kaliforniya Universitesi 7 2,92
Liiksemburg Universitesi 7 2,92
Miami Universitesi 6 2,50
Ohio Devlet Universitesi 5 2,08
Florida Devlet Universitesi 5 2,08
Patra Universitesi 5 2,08
Virginia Universitesi 5 2,08
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Tablo 2°de yer alan veriler incelendiginde okul 6ncesi fen egitimiyle ilgili olarak yayin yapan
yazarlarin ¢alistigi ya da desteklendigi 270 kurumun basinda Monash Universitesi (f=14),

Michigan Devlet Universitesi (f=8) ve Carnegie Mellon Universitesi (f=7) yer almaktadur.
Yayimlandig1 Kaynaklara Gore Dagilimlari

WoS’ta okul Oncesi fen egitimi ile ilgili yayimlanan akademik g¢aligmalarin yayimlandig:
kaynaklara gore dagilimi Grafik 3’te yer almaktadir. Bu kategoride yer alan kaynak sayisinin
fazla (n=126) olmasi nedeniyle tabloda yalnizca yayin sayisina gore ilk 10 kaynaga yer

verilmistir.

EDUCATION SCIENCES I S
EARLY CHILDHOOD RESEARCH QUARTERLY I 5
JOURNAL OF SCIENCE TEACHER EDUCATION I 6
JOURNAL OF RESEARCH IN SCIENCE TEACHING NI 6
EARLY EDUCATION AND DEVELOPMENT I 7
EARLY CHILDHOOD EDUCATION JOURNAL I S
CULTURAL STUDIES OF SCIENCE EDUCATION I 12
GROWING UP WITH SCIENCE I 16
RESEARCH IN SCIENCE EDUCATION . 17

INTERNATIONAL JOURNAL OF SCIENCE EDUCATION .. 19
0 5 10 15 20

Grafik 3. Okul 6ncesi fen egitimi ile ilgili yapilan yayinlarin yayimlandig: kaynaklar- ilk 10 Kaynak (WoS, Subat,
2022).

Yayimlandig Ulkelere Gore Dagilimlar

WoS’ta okul Oncesi fen egitimi ile ilgili yayimlanan akademik g¢aligmalarin yayimlandig:
tilkelere gore dagilimi Tablo 4’te yer almaktadir. Bu kategoride yer alan kaynak sayisinin fazla

(n=31) olmasi1 nedeniyle tabloda yalnizca yayin sayisina gore ilk 10 iilkeye yer verilmistir.

Tablo 3. Okul éncesi fen egitimi ile ilgili yapilan yayilarin yayimlandig iilkeler- Ilk 10 iilke (WoS, Subat, 2022).

Ulke f %
ABD 98 40,833
Avustralya 22 9,167
Tirkiye 17 7,083
Almanya 14 5,833
Isvec 14 5,833
1ngi1tere 11 4,583
Cin Halk Cumhuriyeti 9 3,750
Yunanistan 8 3,333
Hollanda 8 3,333
Liksemburg 7 2,917

Tablo 3’te yer alan veriler incelendiginde okul 6ncesi fen egitimiyle ilgili olarak yayin yapilan

ilkelerin basinda ABD (f=98), Avusturalya (f=22) ve Tiirkiye (f=17) geldigi goriilmektedir.
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Okul dncesi fen egitimi ile ilgili yapilan yayinlarin ortak yazarlik analizinde iilkeler ve kurumlar
arasi ig birligi Sekil 1°de gosterilmistir. Her bir analizdeki diigiimler tilkeleri ve kurumlari temsil
ederken aralarindaki diigiim boyutlar1 yaymlanan makaleleri, mesafe ve baglanti ¢izgilerinin
kalinlig ise 1s birligi derecesini yansitmaktadir. Programda iilkelerden alintilanan makale sayis1
minimum 3, secildiginde 31 iilkenin 18’1 esik degerini karsilamaktadir. Bu iilkeler 5 kiimeye
ayrilmakta ve aralarida 14 baglanti ¢izgisi bulunmaktadir. Ulkeler arasi baglantili akademik
yayin sayisina gére ABD en yiiksek (94) oranda akademik yayina sahiptir. ABD’yi Avustralya
(20) ve Turkiye (17) takip etmektedir.

tugkey
germany
~ finland Sl -
grégce austgalia peoplegir china @ luxembourg
CYppUS
M VOSviewer I
: 2012 2014 2016 2018 020

Sekil 1. Okul 6ncesi fen egitimi ile ilgili akademik yayinlarin ortak yazarlik analizinde iilke ve kurum is birlikleri
(WoS, Subat, 2022)

Yillara Gore Atif Sayilar

WoS’ta okul oncesi fen egitimi ile ilgili yayimlanan akademik yayinlarin yillara gore atif
sayilar1 Grafik 4’te yer almaktadir. Grafik 4’te yer alan veriler incelendiginde okul 6ncesi fen
egitimi ile ilgili yayimlanan akademik yayimlarin 1981 yilina kadar kayith bir atif bilgisi
bulunmazken 1982-2005 yillar1 arasinda atiflarin diisiik oranda seyrettigi, 2005 y1l1 sonrasinda
ise her gecen yil atif sayisinin arttig1 goriilmektedir. Atif sayisindaki bu artis okul oncesi fen
egitimin 6neminin fark edilmesi ve buna paralel olarak okul 6ncesi fen egitimi ile ilgili yapilan

akademik caligsmalarin sayisinin artmastyla iliskilendirilebilir.
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Grafik 4. Okul 6ncesi fen egitimi ile ilgili yaymlarm yillara gore atif sayilari (WoS, Subat, 2022)
En Sik Kullanilan Anahtar Kelimeler

Okul dncesi fen egitimi ile ilgili akademik yayinlarda kullanilan anahtar kelimelerle ilgili siklig1

belirten veriler asagidaki kelime bulutu gérselinde sunulmustur.
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Sekil 2. Okul dncesi fen egitimi ile ilgili arastirmalarin anahtar kelime sikligi (WoS, Subat, 2022)

Sekil 2°de yer alan anahtar kelimeler incelendiginde okul 6ncesi fen egitimi ile ilgili yapilan
akademik yayinlarda en ¢ok fen egitimi, erken ¢ocukluk, erken fen egitimi, okul 6ncesi gibi

kavramlarin kullanildig1 goriilmektedir.

Okul oncesi fen egitimi ile ilgili genel aragtirma alanlar1 ve bu alanlar arasindaki iliskilerin

sosyal ag Sekil 3’te gosterilmistir.

Sekil 3 incelendiginde anahtar kelime ag1 grafigindeki kiimelenme analizine gore okul dncesi
fen egitimi ile ilgili akademik yayinlarin 7 kiime altinda gruplandigi anlasilmaktadir. Bu
kiimelerde yer alan anahtar kelimelerden en sik kullanilanlar ve baglant1 giicii (bg) en yiiksek
olanlar su sekildedir; fen egitimi (=39, bg=43), erken ¢ocukluk (=22, bg=38), okul dncesi
(=18, bg=24), erken fen egitimi (f=18, bg=18), erken ¢ocukluk egitimi (=17, bg=24) seklinde
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siralanmaktadir. Bu baglant1 ogeleri ile baglanan kiimeler birbirleriyle iliskili kiimelerin

baglant1 odaklaridir
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Sekil 3. Anahtar kelimelerin sosyal ag analizi (Daire biiylikliigii en ¢ok ele alinan konuyu, sar1 alanlar ise giincel
konular gostermektedir (WoS, Subat, 2022)

4. SONUC VE TARTISMA

Okul oncesi doneme ait yapilan fen egitimi ¢aligmalarinin kapsam ve dagilim agisindan
dagiliminin incelenmesi oldukg¢a 6nemlidir. Bu ¢alismada, Web of Science veri tabaninda, okul
oncesi fen egitimi lizerine yayimlanmis akademik yayimlarin yillari, dilleri, yayin tiirleri,
yazarlariin ¢alistig1 kurumlar, yayimlandig1 kaynaklar, yayimlandigi iilkeler, yillara gore atif
sayilart ve en sik kullanilan anahtar kelimeler belirlenmis sekil, grafik ve tablo olarak
gorsellestirilerek bibliyometrik analizi yapilmistir. Arastirma 1981°den 2022’e kadar olan

donemde okul 6ncesi fen egitimi ile ilgili olarak ulasilan 240 akademik yayini icermektedir.

Yaymlarin yillara gore dagiliminda 2007 yili ve sonrasinda ilerleyen yillara paralel bir artis
oldugu saptanmustir. En ¢ok yayin yapilan dilin Ingilizce (f=232), en ¢ok yapilan yayin tiiriiniin
ise makale (%82,08) oldugu anlasilmistir. Okul 6ncesi fen egitimiyle ilgili olarak yayin yapan
yazarlarm c¢alistig1 ya da desteklendigi 270 kurumun basinda Monash Universitesi (f=14) ve
Michigan Devlet Universitesi (f=8) ve Carnegie Mellon Universitesi (f=7) gelmektedir.
Akademik caligmalarin yayimlandigi kaynaklara gore dagiliminda ise “International Journal of
Science Education” (f=19), “Research In Science Education” (f=17) ve “Growing Up With
Science” (f=16) dergilerinin yer aldig1 tespit edilmistir. Yayin yapilan iilkeler incelendiginde,

tilkelerin sirasiyla ABD (f=98), Avusturalya (f=22) ve Tiirkiye (f=17) oldugu anlasiimistir.
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Bununla birlikte, tilkeler aras1 baglantili akademik yayin sayisina gore ABD en yiiksek (94)
oranda akademik yayina sahiptir ve ABD’yi Avustralya (20) ile Tiirkiye (17) takip etmektedir.
Yillara gore atif sayilarina bakildiginda ise 1982-2005 yillar1 arasinda atiflarin diisiik oldugu
fakat 2005 y1l1 sonrasinda her gecen yil atif sayisinin arttig tespit edilmistir. 1981-2022 yillari
arasinda okul 6ncesi fen egitimi ile ilgili olarak ulagilan 240 akademik yayinda en sik kullanilan
anahtar kelimelerin fen egitimi (f=39), erken ¢ocukluk (f=22), okul oncesi (f=18), erken fen

egitimi (f=18), erken ¢ocukluk egitimi (f=17) seklinde siralandig1 sonucuna ulagilmistir.

Coskun & Arik (2022) tarafindan “okul 6ncesi”, “okuldncesi”, “erken ¢cocukluk™, “fen egitimi”
anahtar kelimelerini kullanarak okul 6ncesi fen egitimi alaninda yapilan 65 lisansiistii tezi
incelenmistir. Caligma sonucunda en ¢ok kullanilan dilin Tiirk¢e (%92,3), en fazla yiliksek
lisans diizeyinde (%87,7), en ¢ok 2018 yilinda (%15,8) ve ilkdgretim ana bilim dallarinda
(%40) tezlerin yapildigi anlasilmistir. Benzer sekilde Sonmez & Hastiirk (2020) Tiirkiye’de
2002-2019 yillar1 arasinda fen egitimi alaninda yapilan doktora tezlerini inceledikleri ¢alismada

okul dncesine ait 5 (%3,62) tez yapildig1 sonucuna ulagmistir.

Cinar & Ozaydin (2017) okul 6ncesi fen bilgisi egitim alaninda 2006-2016 yillar1 arasinda
yapilan ¢aligmalar1 incelediginde en ¢ok aragtirmanin 2015 yilinda yapildig1 en ¢ok arastirilan
konunun okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ve 6gretmenlerinin fen dgretimine karsi tutum goriis
ve yeterlikleri konusunun oldugu anlasilmistir. Y1ilmaz, Ozen Uyar & Dikici Sigirtmag (2020)
ise 2015-2019 yillar1 arasinda okul Oncesi fen egitimi alaninda Tirkiye’de yapilmis olan
calismalari incelediginde 78 farkli dergide, en ¢cok 2018 yilinda, %74,79’unun mevcut durumu
belirleme amaciyla yapildig1 anlagilmistir. Ayrica 2016 yilindan 2018 yilina kadar okul 6ncesi

fene iliskin yaymlanan makale sayisinda her gecen y1l artig oldugu saptanmustir.

Cifci & Ersoy (2019) Dergipark, EBSCO, Google Scholar ve Web of Science veri tabanlarinda
tam metin olarak goruntulenebilen, 2006-2017 yillar1 arasinda yaymlanmis ve “okuldncesi”,
“okuloncesi egitimi”, “okuldncesi 0gretmenligi” anahtar kelimelerinden birinin yer aldig
makaleleri incelemistir. Makalelerde yayin dilinin en ¢ok Tiirkge (%98,8), dergi turinin en
fazla uluslararast (%66,8), en ¢ok 2016 yilinda yayimlanmis oldugu belirlenmistir. Okul
oncesindeki makalelerde fen egitimi ve etkinlikleri konusunun sadece %4,8 oraninda yer aldig1

anlagilmistir.

Ecevit, Karagbz & Kaptan (2017) 2009, 2011 ve 2013 yillarinda ESERA Konferans
kitaplarinda yayimlanan fen egitimi alanindaki ¢aligmalar1 incelemistir. Okul oncesinde fen

egitimi konulu ¢alismanin 2011 konferansinda 9 adet, 2013 konferansinda 8 adet oldugu fakat
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2009 konferansinda hicbir ¢alismanin bulunmadig: tespit edilmistir. Ozdil (2021) 2000-2020
yillar1 arasinda uluslararasi indekste yer alan Tirkiye kokenli fen egitimi aragtirma
makalelerinin 6rneklem dagiliminda okuldncesi 6grencilerin oraninin %1,74 oldugunu tespit

etmistir.

Ertirk Kara & Aydin Sentiirk (2016) ise Tiirkiye’de 200-2015 yillar1 arasinda okuldncesinde
fen egitimi alaninda yapilmis calismalar inceledikleri aragtirmalari sonucunda daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu belirlemislerdir. Benzer sekilde, Ahi ve Kildan (2013) 2002-
2011 yillar1 arasinda okuldncesi egitimi alaninda yapilan tezlerin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesini amagladigi ¢aligmalarinda fen ve doga egitimi (f =8)’nin en ¢ok arastirilan

konulardan ikinci sirada oldugunu tespit etmistir.

Gunumuz dinyasinda bilgiye ulasmak git gide kolaylasirken, bilgi kirliligi de ayni hizla
artmaktadir. Dogru bilgiye ulagsmak icin ihtiyag duyulan elestirel ve bilimsel diistinme
becerilerine sahip bireylerin egitim sistemleri araciligiyla yetistirmesi gerekmektedir. Bu
noktada bireylere okul dncesi egitimden baslayarak etkili bir fen egitimi verilmesi oldukca
onemlidir (Onal & Saribas, 2019). Bu anlamda okul dncesi egitiminde yapilacak fen egitimi
calismalarinin arttirilmast  dnerilmektedir. Ozellikle uluslararast is birligiyle yapilacak
caligmalarin yayin sayist ve niteligini pozitif anlamda etkileyecegi 6n goriilmektedir. Bununla
birlikte, yapilacak bibliyometrik analizlerde konu incelemelerinin de yapilmasi yeni ¢aligmalar
icin fayda saglayacaktir. Ayrica ulusal indeksler kapsaminda bibliyometrik analiz ¢alismalari

yapilmas1 6nerilmektedir.
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Okul Oncesi Fen Egitimi Calismalariin Bibliyometrik Analizi

A Bibliometric Analysis of Preschool Science Education Studies

Meryem CELIK & Nurcan UZEL
EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The natural sense of curiosity in children forms the basis for scientific discoveries (Lind, 2005).
For this reason, the basis of education in the pre-school period is based on science (French,
2004). Science provides the skills necessary to understand the information about the world we
live in (Yager, 2004). The purpose of science for children is to help them understand and realize
the world they live in (Tu & Hsiao, 2008). However, the child's interest in science continues
throughout his life, depending on his developmental level (Aktas Arnas, Aslan & Gilinay
Bilaloglu, 2014).

It is important to provide science education starting from the preschool period in creating a
solid foundation for developing science concepts and scientific thinking. Due to its importance,
many scientific studies are carried out in this field. With this research, it was aimed to carry out
a bibliometric analysis of academic publications on preschool science education published in
the Web of Science database.

What is the numerical distribution of academic studies published in the field of early childhood
science education across the years?

« What is the distribution of academic studies published in the field of early childhood education
according to the languages of publication?

» What is the distribution of academic studies published in the field of early childhood science
education according to the types of publication?

» What is the distribution of academic studies published in the field of early childhood science
education according to author affiliations?

» What is the distribution of academic studies published in the field of early childhood science
education according to their authors?

» What is the distribution of academic studies published in the field of early childhood science
education according to the sources of publication?

» What is the distribution of academic studies published in the field of early childhood science
education according to the countries of publication?

« What are the numbers of citations over the years?
» What are the most frequently used keywords?
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Method
Research Model

In this study, a descriptive method, specifically the survey model, was employed. As defined
by Karasar (2005), survey models constitute a research approach geared towards depicting a
historical or current state of affairs in its existing form. The research focuses on investigating
the subject, be it an event, individual, or object, within its natural context, devoid of any
deliberate attempts to alter or exert influence upon it. In this study, bibliometric analysis
technique was applied because it was desired to examine the bibliometric indicators of the
articles published in the field of early childhood science education and determine their current
status.

Data Collection Tools

Within the scope of this study, the Web of Science (WoS) database was employed as the
primary tool for data collection. WoS originated as a product of the Thomson Reuters Institute
of Scientific Information (ISI) during the early 1960s, with its primary aim being the facilitation
of citation tracking and analysis (Adriaanse & Rensleigh, 2011; Falagas et al., 2008). Notably,
WS stands as one of the oldest-established citation databases, boasting robust coverage of both
citation and bibliographic data (Boyle & Sherman, 2006). This extensive database encompasses
a staggering collection of more than 171 million records. Given these attributes, it stands as a
paramount resource, offering comprehensive opportunities for in-depth examination, research,
and classification of scientific research

Data Collection Procedures

The search of publications was conducted in February 2022 using the keyword "young children
science” or "kindergarten science™ or "preschool science™ or “early childhood science" or "early
science education™ or "early science learning"” or "early science teaching™ or "early science
instruction”. “All records” and “all years” were chosen as search criteria to reach all
publications published with the keywords. The search yielded 240 academic studies and
relevant bibliometric data.

This research does not require research ethics committee approval; therefore, the researchers
did not receive it before data collection process.

Data Analysis

The data files of 240 academic studies on early childhood science education published between
1981 and 2022 were made suitable for analysis using the bibliometric analysis technique. The
data were categorized in line with the sub-problems of the research. Graphics were created, and
percentage and frequency values were computed. The data were visually mapped using the
WordArt online word cloud software, and social network analysis was visualized through the
VOSviewer software tool (Version 1.6.16), 2017). The VOSviewer program was used for
visualizing social network analysis.

Findings, Result and Discussion

This research performed a bibliometric analysis of academic publications on early childhood
science education listed in the WOS according to the year of publication, author(s), journals,
countries, and subject areas. The data were visualized using figures, graphics, and tables. 240
academic studies published between 1981 and 2022 were analyzed. Considering the distribution
of publications across years, there was an increase after 2007 in parallel with the following
years. The most frequently published languages were English, German and Spanish
respectively. The most common types of publication were articles. The USA, Australia and
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Turkey were the countries that produced the most academic publications. The “Monash
University”, “Michigan State University” and “Carnegie Mellon University” were the
institutions with the most published researchers. “Education Science”, “Early Childhood
Research Quarterly” and “Journal of Science Teacher Education” were the journals with the
most academic publications.

Sonmez and Hastuirk (2020) examined the doctoral theses made in the field of science education
in Turkey between 2002 and 2019. In their study, they concluded that 5 (3.62%) theses were
made in pre-school education. Cimar and Ozaydm (2017) examined the studies carried out
between 2006 and 2016 in the field of preschool science education. Accordingly, it was
understood that the most research was conducted in 2015 and the most researched topic was the
attitudes, opinions and competencies of pre-school teacher candidates and teachers towards
science teaching. Yilmaz, Ozen-Uyar and Dikici-Sigirtmag (2020) examined the studies carried
out in Turkey in the field of preschool science education between 2015 and 2019. Accordingly,
it was understood that 74.79% of the articles were published in 78 different journals, mostly in
2018, for the purpose of determining the current situation. Additionally, Cifci and Ersoy (2019)
examined articles that can be viewed in full text in Dergipark, EBSCO, Google Scholar and
Web of Science databases. In addition, it examined articles published between 2006 and 2017
that included one of the keywords "preschool”, "preschool education™, "preschool teaching™. It
was understood that the subject of science education and activities was included in only 4.8%
of the preschool articles.

In this context, subject investigations in bibliometric analyzes will be beneficial for new studies.
It is also recommended to conduct bibliometric analysis studies within the scope of national
indexes.
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Oz

Tiiketim olgusu, temel ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik bir arag olmaktan ¢ikmuis, bir amag ve yasam sebebi
olmusgtur. Sosyal statii ve kimlik olusturma, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik tatmin saglama tiiketimin temel ilkeleri
haline gelmistir. I¢inde yasamlan tiiketim toplumunda, tiim bireyler asiri tiiketme baskist altindadir ve bunun
sonucunda maddi degerlerle birlikte manevi degerler de tiiketilmektedir. Yirmi birinci yiizyil insant tiiketim
toplumuna, maddiyat¢i yagam tarzina alternatif olacak yeni yasam bicimleri aramaya baslamis “sadeligi” i¢inde
barindiran “basit, yaratici ve fonksiyonel” yasama dogru yonelmistir. Tiiketimlerini azaltan kiiresel tiiketiciler
ekolojik ayak izlerini azaltmakta ve gelecek nesillere daha fazla kaynak birakma olasiligini artirmaktadir. Bu
calisma, giintimiizde alternatif bir yasam tarzi olarak karsimiza ¢ikan goniillii sadelik yasam tarzi, politika
vapicilar ile karar alicilarin ve tiiketicilerin giindemine tasiyarak farkindalik yaratmas: diisiincesiyle
gergeklestirilmistir. Caligmanin ilk boliimiinde géniillii sadelik yasam tarzi kavrami tarihsel gelisimi ile tanitilmus;
ikinci boliimde goniillii sadelik yasam tarzi boyutlari ve temel degerleri ile agiklannugtir. Son boliimde ise gonilli
sadelik yasam tarzini benimseyen goniillii sadelerin ozellikleri ile goniillii sadelerin Tiirkiye'deki bazi
uygulamalarina deginilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Tiiketim, alternatif bir yasam tarzi, goniillii sadelik, goniillii sadeler,
Abstract

The phenomenon of consumption has ceased to be a tool for meeting basic needs, but has become a purpose and
a reason for life. Creating social status and identity, providing social, cultural and psychological satisfaction have
become the basic principles of consumption. In the consumer society we live in, all individuals are under pressure
to consume excessively, and as a result, spiritual values are consumed along with material values. The people of
the twenty-first century have sought new ways of life that will be an alternative to the consumer society and the
materialistic lifestyle, and have turned towards a "simple, creative and functional™ life that includes "simplicity".
Global consumers who reduce their consumption reduce their ecological footprint and increase the likelihood of
leaving more resources for future generations. This study was carried out with the idea of raising awareness by
bringing the voluntary simplicity lifestyle, which is an alternative lifestyle today, to the agenda of policy makers,
decision makers and consumers. In the first part of the study, the concept of voluntary simplicity lifestyle is
introduced with its historical development; In the second part, voluntary simplicity is explained with lifestyle
dimensions and core values. In the last part, the characteristics of voluntary simples who adopt the voluntary
simplicity lifestyle and some of the practices of voluntary simples in Turkey are mentioned.

Key words: Consumption, voluntary simplicity, alternative lifestyle, voluntary simples.
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1. GIRIS

Hizl niifus artig1, kentlesme ve sanayilesmenin beraberinde getirdigi ¢cevre kirliligi ve sorunlari
ekosisteme zarar vermekte ve insani1 giderek yapaylagan bir hayata siiriikleyerek, sagliksiz
yasam alan1 meydana getirmektedir. Dlinyanin sahip oldugu ¢evreyle ilgili kapasitenin tizerinde
yasamaya devam edildigi siirece bu sorunlarin da artarak devam edecegi on goriilmektedir.
Yiiksek enerji tiiketimini karsilamak i¢in yapilan niikleer santraller, radyoaktif atiklar, yok olan
dogal kaynaklar, ormanlarin bilingli olarak yok edilmesi, ¢dllesme, biyolojik cesitliligin
azalmasi, temiz su kaynaklarmin kirletilmesi, hava kirliligi, kiiresel 1sinma, kiiresel iklim
degisikligi, ozon tabakasinin delinmesi gibi ciddi ¢evre sorunlarinin “istedigin kadar tiiket, hep
tiikket” anlayisinin sonucu oldugu soylenebilir (Bugday & Babaogul, 2016, s.190). Tiiketim
toplumunda her sey tiiketilmeye ve yok olmaya mahkiimdur. Bu diisiince bi¢imiyle, temel
ihtiyaclar goz ardi edilerek, dogal kaynaklar, zaman, nesneler ve hatta kiiltlir bilingsiz bir

sekilde tiiketilmektedir (Bayhan, 2011, s. 228).

Ortaya ¢ikan bu asir1 tilketim durumu ne biyolojik ne de sosyoekonomik degerlendirmelerle
hakli gosterilememektedir. Endiistrilesmis iilkelerde asir1 tiiketimin uzun donemde
gozlemlenen ve dogrulanan etkisi sasirtict bir sonugla yasam kalitesinin kotiilesmesidir. Bu
sasirtict sonuca gore, mutluluk hissi, gelirdeki artigla orantili olarak artmamaktadir. Bunun
nedeni, daha fazla gelir artisinin, daha fazla is, stres, siirekli kosturma, dinlenme i¢in zaman
olmamasi, aile ve sosyal ¢evreye zaman kalmamasi gibi ilave maddi olmayan maliyetler
olusturmasidir. Bu noktada, gelir seviyesi ve yagam kalitesi arasindaki iliski negatif olmaktadir
(Burgiel, Sowa & Zralek, 2015, s.18). Tiiketimin temel amaci ihtiyaglarin karsilanmasidir ve
ihtiyaglar karsilandik¢a bireyler mutlu olma beklentisi i¢ine girmektedir. Ancak yapilan
aragtirmalar asir1 ve anlamsiz tliketimin mutluluk {izerindeki etkisinin sinirli oldugunu
gostermektedir (Ozgiil, 2011, 5.27). Tiiketim olgusu, temel ihtiyaglarm karsilanmasina ydnelik
bir ara¢ olmaktan ¢ikmis, bir amag ve yasam sebebi olmustur. Sosyal statii ve kimlik olusturma,
sosyal, kiiltiirel ve psikolojik tatmin saglama tiiketimin temel ilkeleri haline gelmistir. Iginde
yasanilan tiiketim toplumunda, tiim bireyler asir1 tiilketme baskisi altindadir ve bunun

sonucunda maddi degerlerle birlikte manevi degerler de tiiketilmektedir (Torlak, 2016 s.26).

Bireyler bilingsiz ve asir tiiketme egilimleri sonucunda, ¢evreye duyarlilik, sosyal yonden
sorumluluk, gelecegi diisiinme, kendisinin ve i¢cinde yasadigi1 diinyanin farkina varma, saglikli
iligkiler, kisisel gelisim gibi degerlerden uzaklagsarak bireysellesme, bencillesme ve yalnizlagsma

icinde yeniden tiikketime yonelerek bir kisir dongliye mahkiim olmaktadir.
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Arnold & Reynolds (2003) tarafindan yapilan tiiketicilerin satin alma nedenleri ile ilgili
caligmada, tiiketicileri asir1 tliketime yonlendiren nedenler; macera yasamak, rahatlamak,
sosyal iligkiler kurmak, baskalarint mutlu etmek, fikir edinmek, firsatlar1 yakalamak seklinde
ifade edilmistir. Uriin ya da hizmetin sahip oldugu fonksiyondan ¢ok, tiiketiciye ne gibi

duygular yasattig1 6n plandadir.

Solomon (2004)’a gore, tiiketici artik varolusunu iriinler aracilifiyla konumlayip
anlamlandirmakta ve kullandig: {irtinle kimligini disa vurmaktadir. Bdylece otomobil ulagim
ihtiyacini, telefon iletisim ihtiyacim1 karsilamaktan ¢ok daha genis bir anlam kazanmustir.
Uriinler ihtiyac1 karsilayacak durumda olmasina ragmen, siirekli yeni bir model ile
degistirilmektedir. Bunun nedeni iriinlerin kimlik ve sosyal statii gostergesi olarak
goriilmesidir. Tiiketimin yasamda bir statii haline gelmesi, bireyleri ¢evrelerinden uzaklastirip

yalnizlagan bir toplum yaratmaktadir.

Ote yandan, en yoksul kesimde yasayan tiiketicilerin, teknolojik imkanlar yoluyla, alim giicii
yiiksek tiiketicilerin siirdiirdigii yasam tarzin1 gérmesi ve Ozenmesi, toplumda zenginlik
algisinin 6ne ¢ikmasi, liiks ve marka gibi kavramlarin tiim tiiketicilerin 6nemsedigi yasamsal
degerler arasinda yer almasi, yasama iliskin amaclarin maddelesmesi, basarinin para ve edinilen
mallar {izerinden Olgiilmesi, dayanisma ve paylasma duygusunun yerini bireyselligin almasi,
bireyleri mutlak bir mutsuzluga ve tatminsizlige gotiirmekte, daha sade, topluma daha duyarl

bir tikketim modelini gerekli kilmaktadir (Bugday, 2015, s.15).

Asirt tretim ve tiikketimin diinyaya verdigi zarar sorununa ¢oziim getirebilmek icin Avrupa
Birligi (EU), Birlesmis Milletler (UN), Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP), Ekonomik
Kalkinma ve s birligi Orgiitii (OECD), Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) gibi bir¢ok uluslararasi kurulus ¢aba harcamaktadir. Diinya’nin farkli iilkelerinde ¢evre
sorunlarina, kaynaklarin israf edilmesine ve asir1 tiiketime karsi olan bireyler, bir araya gelerek
topluluklar olusturmakta ve yasam bigimleri gelistirmektedir. Birlesmis Milletler, kiiresel bir
eylem g¢agrisi olan Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerini 2015 yilinda kabul etmistir. Her iilke
bu dogrultuda kendi eylem planlarini olusturmaktadir. Uluslararasi Standartlar Orgiitii (ISO)
tarafindan ¢evre ve siirdiiriilebilirlik alaninda ¢alismalar yapilmis uluslararasi diizeyde yeni

standartlar yayimlanmistir (Unsal, 2022, s.13).
Bilim insanlar1, dini ve siyasi liderler, diinyada nasil yasanmasi gerektigi, siirdiiriilebilirlik ve
ekolojik tutarliliga yonelik yeni bir yasam icin dikkat ¢ekmigler, gelismis iilkelere iklim

degisikligi ile miicadele ve yasam tarzini degistirme ¢agrisinda bulunmuslardir. Dini liderler,
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gelismis iilkeleri, doymayan tiikketimi beslemek icin diinya kaynaklarini somiirmelerinden
dolay1 elestirmigtir. Diinyanin 6nde gelen iklim bilimcisi James Hansen, sera gazi saliniminda
diislis saglanmazsa diinyada yasayanlar i¢in farkli ve daha tehlikeli bir gezegen ortaya ¢ikacagi

uyarisinda bulunmustur (Elgin, 2013, s.70).

Yiiksek tiiketim dilizeyine ulagsma odakli yasamlarin genellikle zaman yoksunlugu, stres,
fiziksel ve zihinsel hastalik, statii rekabeti, sosyallik kaybi, dogadan kopukluk, hayatta bir
anlamsizlik veya yabancilasma duygusu ve genel mutsuzluk gibi sorunlarla sonuglandigini
gosteren ¢ok sayida sosyolojik ve psikolojik kanit vardir (Kasser, 2002, s.22). Tiiketimin ciddi
boyutlara ulastig1 diinyada yiikii azaltmak i¢in yeni yasam bigimlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

21. ylizy1l insan tiikketim toplumuna, maddiyat¢1 yasam tarzina alternatif olacak yeni yasam
bicimleri aramaya baglamis “sadeligi” i¢inde barindiran “basit, yaratici ve fonksiyonel” yasama
dogru yonelmistir. Tiiketimlerini azaltan kiiresel tiiketiciler ekolojik ayak izlerini azaltmakta ve
gelecek nesillere daha fazla kaynak birakma olasiligini artirmaktadir (Alexander & Ussher,

2012, 5.71).

Gilinlimiizde tiiketim diizeyini bilingli olarak azaltarak ve istek odakl: tiiketimden vazgegerek
ihtiya¢ odakl bir tiiketime yonelmeyi, daha sade bir yasam slirmeyi temel alan en 6nemli
hareket, strdurdlebilir tiketimin bir alternatifi olarak gorilen “gonilli sadelik” hareketidir
(Johnston & Burton, 2003, s.30). Goniillii sadelik muhalif bir yagam stratejisi, tilketimde sessiz
bir devrim niteligindedir (Uygun & Akin, 2018, s.561). Kanaatkar ve siirdiiriilebilir tiiketim,
cevresel duyarlilik, insancil ¢alisma ve yasam kosullar1 gibi anlayiglarla iliskilidir ve toplum
icerisinde alisilagelmis normlara karsi bir baskaldiridir (Cengiz & Torlak, 2021, s.120). Bu
hareket tiiketim ¢ilginligina ve aligveris bagimliligina bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir ve tiim
diinyada giderek yayilmaktadir (Barut & Giines, 2018, s.84). Sosyal, psikolojik, insani ve
ekonomik boyutlarda c¢esitli sekillerde savunulan goniillii sadelik, bireylerin dogadan adil bir
sekilde pay alirken, anlamli, 6zgiir, mutlu ve farkli yasamlar siirdiirebilecegini ifade etmektedir.
Bu akimin amaci tiikketimden vazgegmek degil, bireyin yeryiiziinde sadece “tiiketici” roliine
biirlinerek yasayip, kendisini cevreleyen dogal giizellikleri ve zenginlikleri gérmezden
gelmesini, insan iligkilerinde giderek bireysellesmesini ve insana ait degerlerini kaybetmesini
elestirmektir. Mevcut sistem stirekli tiiketimi yasamin temel amaci olarak bireylere sunarken,
gonllli sadelik akimi bireyin kendi degerinin, toplumsal iliskilerin ve doga ile iletisimin

farkinda olmasi1 gerektiginin altin1 ¢izmektedir (Banger, 2023).
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Gelismis tlilkelerde goniillii, basit ve sade yasam tarzlarina yonelik tiiketici ilgisinde stirekli bir
artis fark edilse de sadelesme yavas, evrimsel bir siirectir. Goniilli sadeligin evrimi ve artan
destekei sayisi, akademik arastirmacilarin da dikkatini ¢ekmekte yeni c¢alismalara konu

olmaktadir (Zralek, 2016, s.365).

Onemi her gegen giin daha da artan ve artacak olan “Géniillii Sadelik Yasam Tarzi1” ile ilgili
Tiirkiye’de gerceklestirilen ¢aligma sayisi sinirlidir. Ayrica bu ¢alismalarda goniillii sadelik
stirdiiriilebilir tiiketimin bir boyutu olarak ele alinmis veya smirli ¢alisilmistir. Bu c¢aligma,
ginimizde alternatif bir yasam tarzi olarak karsimiza ¢ikan goniillii sadelik yasam tarzi,
politika yapicilar ile karar alicilarin ve tiiketicilerin giindemine tasiyarak farkindalik yaratmasi

diisiincesiyle gergeklestirilmistir.

Calismanin ilk boliimiinde goniillii sadelik yasam tarzi kavrami tarihsel gelisimi ile tanitilmas;
ikinci boliimde goniillii sadelik yasam tarzi boyutlar1 ve temel degerleri ile agiklanmistir. Son
boliimde ise goniillii sadelik yasam tarzi goniillii sadelik yasam tarzini benimseyen goniilli

sadelerin Ozellikleri ile gonulli sadelerin Tiirkiye’deki bazi uygulamalarina deginilmistir.
2. GONULLU SADELIK YASAM TARZI KAVRAMI, TARIHSEL GELIiSiMi

Giliniimiizde alternatif yasam tarzlar1 alanyazinda farkli adlandirilmaktadir. Ekolojik yasam,
tutumlu yasam, sade yasam, minimalist yasam, hafif yasam, yavas tiiketim, sifir atikl1 yasam,
paylasarak ve degis tokus, dengeli yasam, saglikli siirdiiriilebilir yasam, kanaatkar toplum ve
yasam gibi ¢ok sayida kavram karsimiza ¢ikmaktadir (Elgin, 2010, s. 12-13). Bu kavramlarin
tamamini kapsayan bilingli bir sekilde materyalist tutumlar1 reddeden bir yasam bic¢imi olan
“’gondlla sadelik’ ginidmizde dikkat ceken kavramlarin basinda gelmektedir (Odabast,
2017:219; Peyer, Balderjahn, Seegebarth & Klemm, 2016:37).

Goniillii sadelik kavrami muhalif bir yasam tarzini ifade eder. Materyalist temelli yasami ve
asir1 tilkketimi reddeder, basit yasam veya vites kii¢iiltme olarak adlandirilir (Alexander, 201 1a,
s.134). Goniilli sadelik bireyin dis diinyasinda olabildigince sade ve basit, i¢ diinyasinda ise
zengin ve derinligi olan bir yasam tarzidir. Bu yasam tarzi; tiiketimde ihtiyag olani ve sadeligi,
cevre i¢in duyarli olmay1 ve yasam boyunca insani degerlere sahip ¢ikmay1 dnemsemektedir
(Barton, 1981, s.243). Gontilli sadelik bir zihniyet meselesi olarak degerlendirilir ve degerler
odakl1 yasamaktir. Daha az gelir ve daha az tiikketimi kabul edip, daha sade bir hayati yasamay1
baski altinda kalmadan, 6zellikle ve génulli olarak tercih etmektir (Alexander, 2011b, s.186).
Asirt tiikketim diinyaya hava kirliligi, su kirliligi, toprak kayb1 ve kiiresel 1sinma seklinde geri

donmektedir. Goniillii sade yasam tarzi, giiniimiizde hizla artan ¢evre sorunlarina kars1 alinacak
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onlemler arasinda kabul edilmektedir. Kaynaklarin gelecek nesiller yararina korunmasi igin,
biiyiime temelli ekonomik yapidan, tutumlu ekonomik yapiya geg¢ilmesi gerekmektedir. Bunu
saglamak icin de bireylerin maddiyattan uzaklasmalart ve sade bir yasam bi¢imini
benimsemeleri sarttir (Porritt, 1989, s.134). Goniilli sadelik maddi sadelik ile bireyleri
ihtiyaclar1 kadar satin almaya yonlendirerek tasarruf bilinci olusturmakta ve tiiketimin
azaltilmasmna yonelik davraniglart igermektedir (Shaw & Newholm, 2002, s.168).
Fazlaliklardan kurtulmak, mal ve hizmetlerde tasarrufa yonelmek, kullanilan mal ve
hizmetlerden maksimum fayday1 saglamak bunlardan bazilaridir (Ballantine & Creery, 2010,
$.46). Goniilli sadelik tiiketimin artmasiyla birlikte meydana gelen ¢esitli sorunlarin (¢evresel
sorunlar, asir1 tikketime alistirllmis toplumun yarattigi psikolojik, fiziksel rahatsizliklar,
ekonomik olmayan biiylime rakamlar1 vs.) tamamina ¢6ziim saglayabilecek alternatif bir yagam

tarz1 olarak kabul edilmektedir (Alexander & Ussher, 2012, s.80).

Goniilli sadelik yasam tarzinin ilk orneklerinin Roma ve Antik Yunan da goriildigi
bilinmektedir. Antik Yunan déoneminde Yunan ve Romali bir¢ok diisiiniir sade yasam tarzini
benimsemis ve bu yasam tarzinin gelecek nesiller i¢in 6nem tasidigini belirtmiglerdir. Bu
donemlerde insanlar1 tatmin eden diisiincelerin baginda her zaman felsefi goriisler gelmistir.
Yunan felsefesinin kurucularindan olan Sokrates sadelik kavramimi “sadelik ile fakirlik
arasinda yer alan anlam ve yollar1 bulma ve dengede tutma eylemleri” seklinde tanimlamigtir.
Horage, Virgil, Aristoteles, Plato, Socrates, Marcus Aurelius, Seneca, Cicero ve Zeno da
sadelik anlayisinin  degerini  sorgulamiglardir (Elgin, 1993, s.46-50). Antik Yunan
medeniyetinde baslayan bu inanis zaman igerisinde Islamiyet, Hristiyanlik, Yahudilik, Taozim,
Hinduizm ve Budizm’de de goriilmiistiir. Hz. Muhammed, Hz. Isa, Hz. Musa, Buda, Konfiigyiis
ve Lao Tzu gibi 6nemli dini ve ruhani liderler bu yasam tarzinin baslica savunuculari ve
uygulayicilart olmustur. Onlar i¢in maddi zenginligin bir 6nemi yoktur. Gergek amag,
minimum varlik diizeyiyle manevi zenginligi saglayabilmektir. Gandi ve Lenin gibi tarihi
kisilige sahip dnemli liderler de sade yasam tarzini1 benimseyen, uygulayan ve bu yasam tarzini

yaymaya caligan bireyler arasinda yer almistir (Gregg, 1936; Elgin, 1981, 5.46).

Goniillii sadelik felsefesinin izleri, diinyadaki din ve felsefelere, daha sonra 19. yiizyilda
Amerikal1 yazar, diisiiniir ve ¢evreci Thoreau'nun yeterlilik ve basitlik ideallerine kadar
izlenebilir (Alexander, 2011b, s.3; Hamilton, 2003, s.6). Insan varhiginin dogadan
ayrilmazligin1 savunan Henry David Thoreau insanin hayatini basitlestirdigi siirece, evrenin
daha az karmagsik goriinecegini, yalmzlik ve fakirlik gibi kavramlarin degiserek insanin

gOrinmez simirliliklarindan arinacagini ifade etmektedir (Thoreau, 2020, s.346). Thoreau'nun
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vizyonu, resmi mesruiyetini 1936’da sosyal filozof R. Gregg’in sade yasam kavramini
tanimlayip “goniillii sadelik” adini tanitmasiyla bulmustur (Zavestoski, 2002, s.149-165).
Goniillii sadelik yasam tarzi kavram olarak ilk kez Gregg tarafindan yazilan makale ile ortaya
konmustur. Gandhi’nin 6grencisi olan ve onun yasam felsefesini 6rnek alan Gregg, Visva-
Bharati Quarterly adli Hint dergisindeki makalesinde goniillii sade yasam tarzi tanimini “dig
daginikliktan kaginma” olarak yapmustir (Elgin, 1993, s.91). Gregg goniillii sadeligi, “bireyin
yasamindaf anlami olmayan esyalar y1ginini yok etmesi, ayni zamanda diiriist, sade, samimi

bir hayat felsefesini benimsemesi” olarak aciklamistir (Huneke, 2005, s.529).

Tarihsel siiregte bir¢ok toplum ve inanista sade yasam siirmeye yonelik uygulamalar
goriilmektedir. Tiirk tarihinin kiiltiirel gegmisi i¢inde, glinlimiiz modern toplumundan yiizyillar
once varligin1 olusturmus bir diisiince sistemi olan Ahilik Turk kilturinde, gonullu sadelik
uygulamalarina verilecek Orneklerden biridir. Ahilik, 13. yiizyila uzanan, Selguklu-Osmanl
doneminde yiizyillarca yasamis, temeli Tiirk ve Islam kiiltiiriine dayanan bir yasam bigimidir.
Ahilik sistemi dini, manevi, ahlaki, ekonomik ve ticari bir sistemler battintdir. Ahilik siteminin
temelinde insancillik yer alir. Ahilikte yardimlagma ve dayanisma olmasi, israftan kaginmak,
dogaya sahip ¢ikmak, bireysel gelisime onem vermek, malin, servetin, kazancin ancak daha
ustin bir amacin gergeklesmesine araci oldugu zaman bir anlam tasidigini bilmek, tiikketimde
asirtya kagmaktan kaginmak, tiiketicinin korunmasi igin ¢aba harcamak, bireyde gizli kalmis
yetenekleri agiga ¢ikarmak, kendini bilme ve kendinde olmak, kanaat sahibi olmak, ani
tepkilerden kaginmak, asir1 hazdan uzak durmak esastir (Ors, 2016, s.281). Bu 6zellikleri ile

ahilik felsefesi goniillii sadelik yasam tarzi ile ortiismektedir.
3. GONULLU SADELIiK YASAM TARZI BOYUTLARI VE TEMEL DEGERLERIi

Elgin ve Mitchell (1977) gonulli sadelik yasam tarzi temelinde bes degerin yer aldigini
belirlemistir. Bu degerlerin alanyazinda birgok c¢alismada temel belirleyici olarak kullanildigi
gorilmektedir (Elgin, Mitchell, 1977, s.4; Leonard-Barton, 1981, s.243; Shama & Wisenblit,
1984, s.233; Etzioni, 1998, s.630; Huneke, 2005, s.539; Craig-Lees, Hill, 2002, s.206;
Zavestoski, 2002). Shama (1981), Elgin & Mitchell ’in gelistirdigi temel boyutlara ek olarak
“Uygun Teknoloji” yani iirlinlerin kullanmigliligini artiracak ve enerji tiiketimini azaltacak de
eklemis goniillii sadelik yasam tarzin1 maddi sadelik, kendine yeterlilik, ekolojik farkindalik,
insancil Olgek, kisisel gelisim, uygun teknoloji olarak alt1 temel boyutta toplamistir (Shama,

1981, 5.126).
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3.1.Maddi Sadelik (Tiiketmeme Odakl Tiiketim)

Modern ¢agin “mutluluk i¢in tiikketim” kiltiiriiniin aksine “Daha az aslinda daha ¢oktur-Less is
more” felsefesine dayali bir hareketi temsil eden goniillii sadelik, kaynak kullanimini en aza
indirerek ve maddecilikten uzak bir bakis agistyla mutlu olunabilecegini savunmaktadir

(Huneke, 2005, s.528).

Goniillii sadelik anlayiginin temel degerlerinden biri olan maddi sadelik, daha azla yetinerek
bireyin yasamini materyalist acidan sadelestirmesini ifade etmektedir. Hem bireysel hem de
tilkketici olarak hayati sadelestirmek, daha az ya da ihtiyag duyulan kadar satin almak, asir1
tilketimden kaginmaktir (Shama, 1981, s.126). Sayisal olarak az kullanmayi 6nerir. Ancak, ucuz
tilketimle es anlamli degildir. Bireyin kendi yasam tarziyla ilgili harcamalarinin sahip oldugu
gelirle orantili olmasidir. Maddi sadelik, daha ucuz olma sart1 barindirmadan daha az mal ve
hizmet tiikketmeyi icermektedir. Tiiketilen tiriinlerin kaynak bakimindan verimli, uzun émiirlii,
kitlesel tiretilmemis ve daha doga dostu olmalari 6nemlidir (McDonald, Oates, Young &

Hwang, 2006, 5.516).
Maddi sadeligin 6ziinde dort tiikketim Olgiitii yer almaktadir:

» Satin aldigim ya da sahip oldugum seyler 6zgiivenime, yasama dahil olma diizeyime ve
faaliyetlerime katki sagliyor mu? Yoksa iizerimde direngsizlik ve bagimlilik m1 olusturuyor?
 Tiiketim aligkanliklarim temel ihtiyaclarimi karsilamaya yonelik mi? Yoksa gergekten
ihtiyacim olmayan seyleri de satin altyor muyum?

*Sahip oldugum isim ve yasam tarzim, taksitlerimi, bakim ve tamir hizmetlerini ve diger
bireylerin beklentilerini karsilamama ne kadar katki sagliyor?

* Tiiketim davranmiglarimin, diger bireyler ve yerylizii lizerindeki etkilerini hesaba katiyor

muyum? (Elgin & Mitchell, 1977, s.4).

Yukarida yer alan sorulara verilecek cevaplar, goniillii sadeligin hangi 6l¢iide saglandigini
ortaya koyacak niteliktedir. Tiim Olgiitler dogrudan ya da dolayli bir bigimde tiiketim
kaliplartyla iliskilidir. Maddi sadelik kavrami hem tiiketimin gevreye etkisi iizerine hem de iyi

bir yagamin anlami iizerine sorgulamalara iliskin bir boyut olarak diigiiniilebilir.

3.2. Kendine Yeterlilik-Belirleyicilik (Otonom, Kisisel hayat ve tercihleri iizerinde bireyin

kontrolii ele almasi)

Kendine yeterlilik, kendi yolunu belirleme, kendi yasamini1 daha fazla kontrol altina alma ve

kurumlara daha az bagimli kalma istegi olarak agiklanmaktadir. Bireyin kendi gelisimi i¢in
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gereken genis zaman ve yaraticiligin olusumuna yine bireyin karar vermesi olarak

gorulmektedir.

Barton & Rogers (1979, s.28) kendine yeterliligi “bireyin giinliik faaliyetlerindeki dogrudan
kontrol derecesini en yiiksek diizeye, tiiketim ve bagimlilik diizeyini ise en diisiik diizeye
getirecek bir yasam tarz1” olarak tamimlamstir. Tiiketici olarak bireylerin, tiiketim toplumunun

eylemlerini sorgulamadan takip etmemesi, kendine 6zgii tiiketici davranisini sergilemesidir.

Kendine yeterlilik, siipermarket ya da finansal kuruluslara olan baglilifi en aza indirmek
anlamina gelirken, birey medya ve bagkalarmin fikirlerine gére degil, bireyin kendi fikirlerine
gore hareket etmesini, kendi kendine iiretme egilimini igerir. Bireyler, kendi enerji sistemlerini
iiretmek, aligveriglerde kredi kart1 kullanmamak ve bir bankaya bor¢lanmamak gibi davranislar
sergilemektedir (Craig-Lees & Hill, 2002, s. 205). Bu deger kendi tamir islerini yapma, dikis
dikme, giday1 satin almak yerine evde yapma; gibi her tiirlii tiretimi gergeklestirerek fiziksel ve
ruhsal bagimlilik derecesinin en aza indirgenmesini amaglamaktadir (McDonald vd., 2006,

5.516).
3.3. Ekolojik Farkindalik (Dogaya saygi ve insanin dogaya baghhginin anlagilmasi)

Goniillii sadelikte temel degerlerden biri olan dogaya uyum ile yasamayi esas alan ekolojik
farkindaligin temelini kaynaklar1 koruma, atik ve kirliligi azaltma ile doganin korunmasi
olusturmaktadir (Shama, 1985, s.58). Cevre sorunlarinin giin gectik¢ce cogalmasiyla birlikte
bireylerdeki ¢evre bilinci artmaya baslamistir. Birey kendisi ve kaynaklarin karsilikli olarak
bagimli oldugu bilinciyle hareket etmektedir (Ors, 2016, 5.275). Cevre sorunlar1 karsisinda
bireyler, yasam tarzlarin1 degistirerek cevreye verilen zarar1 en az diizeye indirmeye
caligmaktadir. Degisen yasam tarzi, tiiketim aligkanliklarina da yansimis, bireyler satin alma
aninda dogaya en az zarar veren veya verdigi zarar telafi eden ekolojik duyarlilifa uygun

firmalar1 ve tirtinlerini tercih etmeye baslamistir (Kuduz & Zerenler, 2013, 5.73).

Bu yasam tarzini tercih ederek ekolojik farkindaligi olan bireyler genellikle toplu tasima,
bisiklet, yiiriiyiis gibi ulasim olanaklarin1 kullanmaktadir. Otomobil kullansalar bile daha az
gosterisli, daha az enerji tiiketen ve ¢evreye daha az zarar veren araclari tercih etmektedir.
Goniilli sade yasam tarzin1 benimseyen bireyler geri doniistime 6nem verme, doga dostu
iirlinler kullanma, ¢evreye karsi daha sorumlu hareket etme egilimi gostermektedir (Ballantine

& Creery, 2010, s.51).

Ekolojik farkindalik ile kaynaklarin bilingli bir sekilde tiiketilmesi, gelecek nesillere daha

yasanabilir bir diinya birakilmasi amacglanmaktadir. Bu nedenle goniillii sade yasam tarzi,
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sadece insanlarin degil, ayn1 zamanda yeryiiziinde yasayan tiim canlilarin gelecegine ve dogal

yasam alanlarina kars1 sorumlu olma bilincini agilamaktadir.
3.4. Insanail Olg¢ek (Kiiciik giizeldir)

Onceligi insana veren bir ekonomi anlayisi olan insancil 6l¢ek daha kiigiik 6lgekli kurum ve
teknolojiye yonelme istegidir. Insanin dogas1 daha kiigiik, temel ve karmasik olmayan ¢alisma

ve yasam ¢evresine uyumludur (McDonald vd, 2006, s.516).

Yesil diislincenin vazgegilmez ilkelerinden biri olan “Kiigiik Giizeldir” Budist ekonominin
savunucusu E.F. Schumacher’in kavramsallastirdigi bir anlayistir. Kiicik giizeldir
(Schumacher, 1973) topluluklarin ve kurumlarin organizasyonunda insan Ol¢eginin tercih
edilmesini ifade etmektedir (Gopaldas, 2007, s.292). Schumacher, ekonomik ve toplumsal
iliskilerde, Amerikali sosyolog Lewis Mumford (1967)’1n tarif ettigi megamakineye karsi
dogaya ve insana yakin Olgegi, iiretimde, tiiketimde ve toplumsal yapida kolay erisilebilir
kiiciikliikteki yapilar1 savunmaktadir. Insanlar ancak kiigiik, kavranabilir gruplar icinde
kendilerini bulabilir. Tiketim, insanin mutlulugu ve iyiligi igin ara¢ olmalidir. Schumacher’e
gore, araclarin amaglardan daha 6n planda tutulmasi, insan 6zgiirliigiinii ve gelisimini 6nleyen

bir durumdur (Schumacher, 1989, s.82, Inan¢ & Ozkan, 2016, s.416).

Goniilli sadelik yasam tarzinin Onciilerinden olan Shama (1981, s.126) da insancil lgegi,
kisinin yagamin1 ve ¢aligma ortamini kiigiiltmesi ve insanilestirmesi olarak ifade etmektedir. Bu
ifade “Kii¢iik Giizeldir” anlayisina yer agmakta ve biiylik aligveris merkezleri, magazalar, cok
katl1 binalar yerine daha ¢ok kisisel, kii¢iik ortamlarin tiiketiciler tarafindan tercih edilmesini

ifade etmektedir.

Insancil 6lgek, kontrolii kolaylastiran dlgegi uygulamaktir. Karmasik ve biiyiik her tiirlii yasam
alanina, kurulus ve nesnelere olan tercihi reddeder ve daha insancil kosullarin yerine
getirilmesini  Onerir. Yapilar, kurumlar ne kadar biiylirse kontrol etmek de o kadar
zorlagmaktadir. Bu nedenle goniillii sadelik yasam tarzinda ihtiyaci temel almak, daha kolay
kontrol edilebilir yasam ve ¢alisma alanlar1 olusturmak, insan iligkilerinin daha sicak ve giizel
olmasi1 6nemlidir. Biiyiik kuruluslar ve i¢inde oturanlarin birbirine benzedigi kalabalik konutlar
yerine, sosyal iligkilerin yogun olabilecegi 6l¢ekleri onermektedir. Boylece, paylasilmis katki
ve sorumluluk duygulari yasanabilecek, mutlulugun metada degil insan iliskilerinde oldugunun

farkina varilacaktir.
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3.5. Kigsisel Gelisim (Bireyin i¢ diinyasini zenginlestirmesi ve kendini kesfetmesi)

Gonulli sadelik, odaginit maddi tiiketimden kisisel ve igsel gelisim gibi maddi olmayan
degerlere kaydirmayi gerektirir (Kronenberg & lida, 2011, s.70). Goniilli sadeligin temel
degerlerinden olan kisisel gelisim, i¢ (manevi) huzura erismenin en kolay yolu olarak
gorilmektedir. Kisisel gelisim bireyin kendini dis diinyanin karmasasindan kurtararak daha ¢ok
icsel yasamina deger vermesi, ruhani ve psikolojik agidan kendini geligtirmesidir (Shama, 1985,
s.58). Pratik, yaratict veya entelektiiel becerilerin gelistirilmesi kaygisin1 da ifade etmektedir
(McDonald vd., 2006, s.516). Kisisel gelisim saglik ve saglikl1 yasam tarzinin motive edilmesi,
gelismis kisilerarasi iligkiler, artan benlik saygisi ve 6zgiiven ile uygulayicilarin refahina katki

saglayabilecek bir degerdir (Kronenberg & lida, 2011, s.70).

Meditasyon, ibadet ve pozitif enerji yOonetimi gibi yontemler bireylerin i¢ diinyasin
gelistirmesine yardimci olur (Odabagi, 2017, s.224). Aile ile daha fazla vakit gecirmek,
farkindaliklar iizerine bir yasam, meditasyon, spor, yoga kisisel gelisim yoniinde yerine
getirilen bazi eylemlerdir (Alexander & Ussher, 2012, s.76). Kisisel gelisime 6nem veren
bireyler dini bir sosyal kabul olarak gérmeyen icsel olarak dini inancini1 yasayan bireylerdir
(Chowdhury, 2018, s.166). Bu bireyler bilissel ve fiziksel faaliyetlere, iligkilere daha fazla
zaman ayirir, evde iliretim yapmayi tercih eder ve sigara gibi kisisel gelisim ve sagligina zarar

veren maddeleri kullanmaktan kaginir (Elgin, 1993, s.401; Grigsby, 2004, s.128).

3.6. Uygun Teknoloji (Urtinlerin fonksiyonelligini artiracak ve enerji tiilketimini azaltacak

teknolojiler)

Shama (1981), Elgin & Mitchell ’in gelistirdigi temel degerlere ek olarak “Uygun Teknoloji”
baslig1 altinda bir deger daha eklemistir. Buna gore otomatik uygulamalara dayali yiliksek
teknoloji kullanimi yerine daha fonksiyonel, verimli ve tasarruflu teknolojiler kullanmak
esastir. Bu degere gore iriinlin fonksiyonelligi seklinden daha onemlidir. Enerji ve zaman
tasarrufu saglayan programlara sahip bulagik ve ¢amasir makinesi kullanmak, glines enerjisi
teknolojisinden faydalanmak, tasarruflu lamba, yakit tasarruflu, gevreye zarar vermeyen
arabalar, yeni teknolojilerden dogru bir sekilde faydalanmak giliniimiizde kisitli olan zaman ve
enerjimizde de tasarruf saglayacaktir. Bu nedenle teknolojiyi etkili ve verimli bir bicimde
kullanan {irtin ve hizmetler, yeni pazarlama firsatlar1 olarak da goriilmektedir (Shama, 1985,

s.58).

Bu alt1 boyutta goriildiigii gibi goniillii sadelik teknolojiyi reddetme, yoksullugu benimseme

gibi diisiincelerden olusmamaktadir. Bu yasam tarzi, daha az tiiketimi ve ¢evreye uyumlu, dost
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teknolojileri savunmaktadir. Aslinda sade yasam, tiiketimi nasil gergeklestirecegini iyi bilmek

ve goniillii sade yasam tarzi ile mutlulugu kesfetmektir (Alexander, 2011a, s.133).

4. GONULLU SADELIK YASAM TARZINI BENIMSEYEN GONULLU SADELERIN
OZELLIKLERI VE GONULLU SADELERIN TURKIYE’'DEKI BAZI
UYGULAMALARI

Goniillii sadeligi benimseyenler; etik kaygilar, yesil tiiketim veya toplumsal gelisim gibi
nedenler ile motive olmaktadir (Oates vd., 2008, s.352). Goniillii sadelestiriciler psikolojik
ihtiyaclara uyumlu ugraglar bularak, temel ihtiyaclar1 karsilandigi siirece gosterisci tiiketimden
vazgecerler. Bireyler daha huzurlu ve daha anlamli bir yasayis ve haz odakli yasamin bireyler
ve c¢evre izerindeki olumsuz etkisini azaltabilmek i¢in goniillii olarak sadeligi
benimsemektedir. Gonulli sadelik, mal ve hizmetlerin tiiketiminin azaltilmas1 ve bireylerin
kisisel refah1 i¢in degisiklik arayisim1 azaltan bir hayat tarzi se¢imidir. Toplumun biiytlik bir
kismi, maddi degerlerin stres, mutsuzluk ve amag eksikligini gideremediginin farkina varmakta
ve manevi ihtiyaglar ile benlik saygisinin tiikketim yoluyla karsilanamayacagini itiraf etmektedir
(Zavestoski, 2002, s.149).

Arastirmalar (Leonard-Barton, 1981; Elgin & Mitchell, 1977; Iwata, 1999) goniillii sade yasami
tercih eden bireylerin kendi yasamlarinin kontroliinii elinde tutan, kendini gerceklestirmeyi
onemseyen, hiimanist, gevreci, kisisel gelisim, egitim ve becerilere 6nem veren oOzellikler
sergilediklerini ortaya koymustur. Basit yasam felsefesini benimseyen goniillii sadelikgiler arta
kalan zaman ve enerjiyi maddi olmayan tatmin kaynaklarina yonlendirip kendilerini manen
zengin ve mutlu ilan ederken, yilksek dizeyde psikolojik ve ruhani potansiyele ulagsma
cabasindadir. Duygularina ve yasadigi diinya i¢indeki yakin iliskilere odaklanmistir. Dogal
cevresi ve bireyler lizerindeki etkilerinin daha fazla farkindadir, kontrolliidiir (Kronenberg &
lida, 2011, s.67).

Gonulli sadelikgiler iklim degisikligine kars1 kisisel ve toplumsal diizeyde c¢aba sarf ederler,
kullandiklar1 enerji ve kaynak miktarin1 dnemli 6lgiide azaltarak enerjinin dogal hayata etki
etmeyecek sekilde giines ve su giicliden saglanmasini istemektedirler (Bayraktar & Biger,
2009).

Goniillii sadelik yasam tarzinda ¢alismak ve dinlenmek esit derecede Onemlidir, zaman
konusunda tutumlu olmak, para konusunda tutumlu olmak kadar 6nemlidir. Gondlli sadelik,
nese getiren aktiviteleri segmek ve mutsuzluk getiren aktiviteleri azaltmak ile hayati manen

zenginlestirir ve dengeyi tesvik eder (https://thetinylife.com/voluntary-simplicity/).
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Bu yasam tarzi, daha yavas bir tempoda yasamaya ve daha az tliketmeye odaklanmaktadir.
Genellikle bireyler, daha az stresli bir yasam siirmek icin islerini birakarak veya daha az
kazangli islere gecerek vites kiiciiltme yapmaktadir. Vites kiiciiltenler, hayatlarinda uzun vadeli
goniillii basitligi benimseyen, ekolojik ayak izlerini azaltmak i¢in daha az tuketim yapan,
hedeflerini gergeklestirirken diisiik gelir ve tiiketim seviyesini bilingli olarak kabul eden
bireylerdir (Etzioni, 1998, s.622). Bu hareket paylagsmayi, bir seyler 6diing almay1 ve bu arada
sosyal bir bag kurmay1 dnermektedir. Tiiketim paranin yani sira zaman da ¢almaktadir. Daha
az calisarak elde edilen zaman daha fazla para kazanmaktan 6nemli goriilmektedir. Daha fazla
denge, daha fazla kisisel tatmin ve aile ile daha fazla zaman gecirme istegi bireylerin
motivasyonunu saglamaktadir. Ortalama bir Amerikali aligverise haftada alti saat
harcamaktadir. Vites kiicliltme hareketinde Onerilen bu zamani kisinin kendisine ve ailesine
harcamasidir (Hamilton, 2003, s.5; Jackson 2008, s. 53).

Craig-Lees & Hill'in Avustralya'daki gonilli ve gonulli olmayan sadelestiriciler iizerine
yaptig1 calismada, her iki gruba da sahip olduklari esyalar, yasam tarzlar1 ve tiiketim
aligkanliklar1 hakkinda sorular yoneltilmistir. Goniillii sadelik yagam tarzin1 benimseyenlerin
satin alma davraniglarim1 giidiileyen ii¢ 6nemli faktér kesfetmislerdir. Bunlar; g¢evrecilik,
maneviyat ve 6z yonelimdir. Cevrecilik ve maneviyatla giidiilenen bireylerin ikinci el esya
kullanim1 6z yonelimli bireylere gore daha fazladir. Oz yénelimli bireyler de harcamalarini
azaltmaya odaklanarak ucuz trinleri tercih etmektedirler (Craig-Lees & Hill, 2002, s.206).
Goniillii sadelestiriciler tiiketimin etik ve/veya ¢evresel 6zelliklerini dikkate alan ve adil ticaret
iirlinleri satin almak ve geri doniisiim uygulamak gibi davraniglan tesvik eden bireyler olarak
ifade edilmektedir (McDonald vd., 2006, s.523). Benzer sekilde bu bireyler, haftalik
siipermarket aligveriglerinde esdeger iiriinlerle ikame ettikleri adil ticaret {iriinlerine
yoénelmektedir (McDonald vd., 2006, s.522).

Goniillii sadeligi tercih eden bireyler yavas yasam felsefesinin benimsendigi, dogal kaynaklarin
korundugu, yerel {irlinlerin desteklendigi, ¢cevre dostu uygulamalarin yayginlastirildigi sade
yasam i¢in yavas sehirler “Citta Slow”, kurmaya ¢alismaktadir (Ozmen & Can, 2018, s.91).
Géniillii sadelikciler 1989'da Italyan as¢ilarin dnciiliigiinde “fast food” (hizli hazir yemek)
kavramina kars1 baslatilan ve biitiin diinyaya yayilan "slow food" hareketini de benimsemekte
ve uygulamaktadir. Bu hareketin en onemli amaci, Amerikan tarzi yasam ve bu yasamin
semboll olan "Fast Food" uygulamasinin ortadan kaldirilmasi, bunun yerine ev tarzi yerel
yemeklerin konulmasi ve her gecen giin kaybolan, unutulan yemek kiiltiiriiniin yeniden

canlandirilmasidir. (www.citta-slow.com). Slow food uygulamasina benzerlik gosteren yerli
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beslenme kiiltiiriine lilkemizde verilebilecek bir 6rnek “sefer tasi hareketi” dir. Mart 1999°da
gazeteci Umit Sinan Topguoglu ve is adami Nadir Giillii tarafindan baslatilan “Sefer Tasi
Hareketi’nin kurulus amaci, endiistriyel hizli hazir yemek (fast food) zihniyetinin, geleneksel
yemek Kkiiltiirleri lizerindeki, toplum ve yasam tizerindeki olumsuz etkilerine bir tepki vermek
ve toplumu bilinglendirmektir (Sirim, 2012, s.119).

Ayrica 2013 yilinda Tiirkiye’de kurulan Ozgiir Déniisiim adli grup Facebook sosyal ag sitesinde
kurulmus bir platformdur. Esyalarin iicretsiz el degistirmesine aracilik eden; ¢evre, kent ve
hayvan haklar1 temelli, kaynaklarin verimli kullanimina katki saglayan, fazla ve gereksiz
tilketim karsit1 bir geri doniisiim platformu olarak faaliyetini siirdiirmektedir. “Grubun amaci
kullanilmayan farkl tiirdeki esyanin bireylere grup sayfasi iizerinden hediye ederek, gereksiz
tiketimi-tiretimi  azaltmak, c¢evre kirligini en aza indirmek ve ihtiyag dis1 esyalar
degerlendirerek toplumsal refaha katki saglamaktir (ozgurdonusum.org).

Tiirkiye’deki sade yenilikgilerin bir toplulugu olan “Siislii Kadinlar Bisiklet Turu” toplulugun
uygulamalari, ilk kez 22 Eyliil 2013’te Izmir’in Konak Meydani’nda “diinya otomobilsiz
kentler giinii” kapsaminda Sema Giir nciiliigiinde baslatilmig bir ¢evreci kadin hareketidir. Bu
turun amaci, bisiklet ve ¢evre temasi ile bisiklet politikalarinin yayginlastirilmasini saglamak
ve fazla ara¢ kullanimi sirasinda ortaya ¢ikan karbon monoksit ile havanin kirlenmesine engel

olmaktir.
Etik Kurul Onay1

Bu arastirmanin kavramsal ¢ergevesinin hazirlanmasi, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve
yorumlanmasi agamalarinin tamaminda etik kurallara uygun hareket edilmistir. Karsilasilacak
tiim etik ihlallerde ANKAD Dergisi Yaym Kurulunun hi¢bir sorumlulugu bulunmamaktadir.
Bu calismanin ANKAD Dergisi disinda herhangi bir akademik yayin ortamina degerlendirme
icin gonderilmemis oldugunu taahhiit ederiz. Yapilan bu ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara
uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri

Eylemler” baslig1 altinda belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir.
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Research Article

Alternatif Bir Yasam Tarz1 Olarak Goniillii Sadelik

A Voluntary Simplicity as an Alternative Lifestyle

Sefika AKGUL & Aybala AKSOY

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Voluntary simplicity is the conscious preference for a simple and modest lifestyle. This concept
refers to avoiding unnecessary consumption habits, protecting natural resources and adopting a
simple philosophy of life. VVoluntary simplicity requires focusing on spiritual fulfillment rather
than material wealth and questioning consumption habits. Individuals who adopt this type of
life act sensitively to the environment and society by consuming more consciously and
limitedly. It gives importance to personal development, human relations and inner peace. In this
study, the concept, dimensions and values of "Voluntary Simplicity Lifestyle", the importance
of which is increasing day by day, are mentioned. In addition, the characteristics of individuals
who adopt voluntary simplicity and voluntary simplicity practices are briefly included.

Voluntary Simplicity Lifestyle Concept, Historical Development

Voluntary simplicity, which is an alternative lifestyle to materialist-based life, is a lifestyle that
aims to be simple and brief in the outer world and rich and deep in the inner world. It is seen
that voluntary simplicity, examples of which are seen in Roman and Ancient Greek
civilizations, has been defended by many thinkers, scientists and religious leaders in history.
Historical leaders such as Gandhi and Lenin are examples of leaders who practiced this lifestyle
and tried to spread it in their countries. In the 19th century, the American writer, thinker and
environmentalist Henry David Thoreau's voluntary simplicity practices and then the social
philosopher R. Gregg's simple philosophy of life draw attention.

In the historical process, practices aimed at living a simple life are seen in many societies and
beliefs. In the cultural background of Turkish history, the Ahi system carries the philosophy of
voluntary simplicity.

Voluntary Simplicity Lifestyle Dimensions and Basic Values
Voluntary simplicity lifestyle is examined in six basic dimensions.
 Material simplicity (consumption focused on not consuming),

« Self-Sufficiency-Determinism (Autonomous, individual taking control of the personal
life and preferences),

« Ecological Awareness (Respect for nature and understanding of man's commitment to
nature),

e Humanistic Scale (Small is beautiful, human nature is compatible with the
uncomplicated),
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» Personal Development (Individual enriching his/her inner world and discovering
himself/herself),

» Appropriate Technology (Technologies to increase the functionality of products and
reduce energy consumption)

Individuals who adopt a voluntary simplicity lifestyle have a profile that keeps control of their
own lives, cares about self-realization, is humane, environmentalist, gives importance to
personal development, education and skills. Individuals who prefer voluntary simplicity adopt
the philosophy of slow life and support the Slow Life (Citta Slow) and Slow Food movements.
As an example of voluntary simplicity lifestyle movements in Turkiye; Food Container
Movement, Free Transformation, Fancy Women Bicycle Tour. In the world and in Turkiye, the
interest in such activities, which include behaviors suitable for voluntary simplicity lifestyle,
continues to increase day by day.

Conclusion

Twenty-first century people have started to look for new ways of life that will be an alternative
to the consumer society and materialistic lifestyle, and they have started to turn towards a
"simple, creative and functional™ life that includes "simplicity”. It is important to increase
scientific studies on voluntary simplicity lifestyle, which is expressed as an alternative lifestyle
in the literature, and to raise awareness by bringing the issue to the agenda of policy makers,
decision makers and consumers. In this direction, this study was carried out in order to
contribute to the field. In the first part of the study, the concept of voluntary simplicity lifestyle
is introduced with its historical development; In the second part, voluntary simplicity, lifestyle
dimensions and core values are explained. In the last part, the characteristics of voluntary
simples who adopt the voluntary simplicity lifestyle and some of the practices of voluntary
simples in Tlrkiye are mentioned.
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