Anadolu Kiiltiirel Aragtirmalar Dergisi

Open Access

Arastirma Makalesi / Research Article

Yasam Becerikliligi Olceginin Tiirkceye Uyarlanmasi: Gegerlilik ve
Givenilirlik Calismasi

Adaptation of the Life Crafting Scale into Turkish: A Validity and Reliability
Study

Gokhan KERSE! , Vural DENIZ? & Evrim TARTAN SELCUK?®

DOI : 10.63556/ankad.v10i3.460

Gelis/Received: 02/03/2026 Kabul/Accepted: 18/05/2026

Oz

Bireylerin yasamlarindaki anlam arayisi onlar bireysel hedeflerini arzu, istek, ihtiyac ve beklentileriyle uyumlu
hale getirmeye yoneltmistir. Bu dogrultuda yagsam becerikliligi kavrami bireylerin hayatlarinda daha etkin bir hale
gelme ¢abalarmin bir iiriiniidiir ve 6zellikle stresle basa ¢ikabilme, 6znel refahi ve yasam tatminini saglayabilme
adina bireylerin bilingli ve aktif bir rol iistlenmesini ifade eder. Gérece giincel bir kavram olan yasam becerikliligi
kavraminmin belirsizlik ve stresin her gecen giin arttigr giiniimiiz kosullarinda giderek daha fazla tartisilacak bir
kavram oldugu diisiiniilmektedir. Bu kapsamda bu arastirmada yasam becerikliligi kavrami ele alinmig ve bu
kavrama yonelik Chen ve arkadaslart (2022) tarafindan gelistirilen 9 madde ve 3 boyuttan olusan élgegin Tiirk¢e
uyarlamast yapimistir. Uyarlama c¢alismast kapsaminda Calisma 1 ve Calisma 2 olmak iizere iki farkh
orneklemden elde edilen veriler kullanilmistir. Calisma 1’de 18 yasy iistii ¢alismayan bireylerden elde edilen 182
veri ile 6lcegin on kabul gegerlilik ve giivenilirlik analizleri yapilmistir. Calisma 2’de hizmet sektoriinde ¢alisan
18 yag iistii yetiskinlerden elde edilen 171 veri ile olcek uyarlamaya iliskin tamamlayict analizler
gergeklestivilmistir. Verilerin analizleri SPSS ve AMOS paket programlariyla gerceklestirilmistiv. Elde edilen
bulgulardan orijinalinde oldugu gibi 9 madde ve 3 boyuttan olusan 6lcegin giivenilirlik ve gecerlilik kriterlerini
sagladigi  gozlenmistir.  Dolayisiyla  6lcegin  psikometrik  ozellikleri itibariyle Tiirkiye'deki ¢alismalarda
kullanilabilecegi sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Yasam becerikliligi, psikometrik ozellikler, ol¢ek uyarlama.
Abstract

Individuals’ search for meaning in their lives has directed them to align their individual goals with their desires,
wishes, needs, and expectations. In this direction, the concept of life craft is a product of individuals’ efforts to
become more active in their lives and particularly expresses individuals’ assuming a conscious and active role in
terms of coping with stress and being able to ensure subjective well-being and life satisfaction. It is thought that
the concept of life craft, which is a relatively recent concept, will be a concept that will be discussed increasingly
more under today s conditions in which uncertainty and stress increase day by day. In this context, in this research
the concept of life craft was addressed and the Turkish adaptation of the scale consisting of 9 items and 3
dimensions developed by Chen et al. (2022) for this concept was carried out. Within the scope of the adaptation
study, data obtained from two different samples, namely Study 1 and Study 2, were used. In Study 1, preliminary
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validity and reliability analyses of the scale were conducted with 182 data obtained from non-working individuals

over the age of 18. In Study 2, complementary analyses regarding the scale adaptation were carried out with 171

data obtained from adults over the age of 18 working in the service sector. The analyses of the data were conducted
with SPSS and AMOS package programs. From the findings obtained, it was observed that the scale consisting of
9 items and 3 dimensions, as in the original, met the reliability and validity criteria. Therefore, it was concluded
that the scale can be used in studies in Tiirkiye in terms of its psychometric properties.

Keywords: Life crafting, psychometric properties, scale adaptation.
1. GIRiS

Dijital doniisiim ve kiiresel rekabet dinamikleri is yasaminin daha belirsiz, daha karmagik ve daha esnek
hale gelmesine, rol tanimlarindaki istikrarm azalmasma ve kariyer siireclerinin daha 6ngoriilemez
bicimde degismesine neden olmustur. Bu artan esneklik ve belirsizlik ¢alisanlarin stres ve titkenmiglik
yasamasina yol agmis, calisanlar fiziksel ve zihinsel sagliklarini korumak, 6znel iyi oluslarini
kaybetmemek ve is tatminlerini siirdiirebilmek i¢in daha proaktif bir tutum igine girmistir. Ozellikle tiim
diinyay1 etkileyen pandemi siirecinin ardindan bireylerin yasami anlamlandirma bi¢imlerinde énemli
degisimler yasanmis, bireysel dncelikler ve arzular yeniden gézden gecirilmistir (Chen vd., 2022; van
Zyl vd., 2020). Dolayisiyla, psikolojik sagligin ve refahin siirdiiriilebilmesi i¢in bireyin yasamini daha
anlamli kilmaya ve aktif olarak sekillendirmeye yonelik arayislar kendini gostermistir. Bu baglamda,
pozitif psikoloji ve orgiitsel davranis literatiiriinde yer alan “beceriklilik” kavraminin (Wrzesniewski ve
Dutton, 2001) genel yasamdaki karsilig1 teorik ¢ercevede yeniden degerlendirilmistir. Nihayetinde de
is, ev ve bos zaman gibi farkli yasam alanlarinda bulunan beceriklilik stratejilerine bir yenisi eklenmis
ve yasam becerikliligi (life crafting) kavrami 6ne siiriilmiistiir.

Yasam becerikliligi, bireylerin yasamlaria ve gelecek beklentilerine iliskin bilingli bir degerlendirme
yapmasinin akabinde, temel yasam alanlarina iliskin hedeflerini bireysel deger, tercih ve beklentileriyle
uyumlu héale getirmek i¢in siirdiirdiikleri proaktif bir siireci ifade etmektedir (Chen vd., 2022; Schippers
ve Ziegler, 2019). Baska bir ifadeyle, gorece giincel bir kavram olan yasam becerikliligi kavrami, is
becerikliligi kavraminin yagamin tiim alanlarini igerecek sekilde genisletilmesiyle birlikte, yalnizca ise
iligkin siirecleri anlamly, ilgi ¢ekici ve tatmin edici hale getirmek i¢in sergilenen proaktif davranislarin
(Tims ve Bakker, 2010) 6tesinde tiim yasami daha anlamli kilmak i¢in gosterilen ¢abalari icermektedir
(Chen vd., 2022; Napier vd., 2024a). Dolayisiyla kavram 6znel anlam insa etmeyi belirli bir rol ya da
yasam alaniyla sinirlamamasi bakimindan is becerikliliginden ayrigmaktadir.

Yasam becerikliligi, bireyin tim yasam alanlarin1 kapsayan ve bu alanlar arasinda entegrasyonu
saglayan bir stratejidir (Chen vd., 2022; Napier vd., 2024b). Bu stratejiyle, bireyin yagaminda anlam
duygusu ve nihayetinde de genel refah diizeyi artmaktadir (Chen vd., 2022; Schippers ve Ziegler, 2019).
Bireyler yagam becerikliligi davranislariyla yetenekleri, motivasyonlari ve tutkulari ile yasam tercihleri
arasinda uyum sagladiklar1 i¢in derin bir tatmin duygusuna ve daha yiliksek diizeyde olumlu
duygulanima sahip olmakta (Dekker vd., 2020; Schippers ve Ziegler, 2019), stres ve tiikenmislik algisi
ise azalmaktadir (Chen vd., 2022). Bunlarin yaninda yasam becerikliligi, ¢calisma yasamina iligskin
olumlu durumlar da ortaya ¢ikarmaktadir. Zira yasam becerikliligi ile 6z-yeterlilik algis1 giliglenerek
performans artisi olmakta ve ise ya da akademik gorevlere daha yiiksek diizeyde baglanma
goriilmektedir (de Bloom vd., 2020; van Zyl vd., 2023). Bu olumlu sonugclari itibariyle, yasam
becerikliligi kavrami hem c¢alisma yasamina hem de genel yasama katki saglayan bir degisken olarak
kendini gostermektedir. Ancak bu 6nemli olumlu sonuglarina ragmen, uluslararasi yazinda konuyu ele
alan ¢alismalar bulunsa da (Chen, vd., 2022; Chen, 2024; Napier vd., 2024b; Napier vd., 2025), ulusal
yazinda sadece kavramsal yapmin ele alindigr tek bir c¢alismanin (Deniz vd., 2025) oldugu
goriilmektedir.

Yukaridaki gerekceyle ¢aligmanin amaci, ulusal yazinda heniiz ¢alisilmamis olan yasam becerikliligi
kavramini ve Chen vd. (2022) tarafindan onerilen 9 madde ve 3 boyuttan olusan yagsam becerikliligi
olgegini ulusal yazma kazandirmaktir. Is becerikliligi kavramma iliskin ulusal yazindaki ydnelim
diisiiniildiigiinde (Kerse, 2017; Kerse ve Babadag, 2019; Babadag, 2020; Yalap vd., 2021; Yildirim,
2022), yasam becerikliligi dlgeginin uyarlanmasinin ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesinin de
benzer bicimde alanyazina katki saglayacagi degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda, ¢aligmanin ulusal
yazinda konu ile ilgili yapilan Onciil arastirmalar arasinda yer alarak ve gelecekte yiiriitiilecek
aragtirmalar igin gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci sunarak literatiire katki saglamasi beklenmektedir.
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Ayrica yasam becerikliliginin liderlik, is stresi ve is-yasam dengesi gibi degiskenlerle birlikte ele
alindiginda orgiitsel davranis alaninda; kisilik, 6z-farkindalik ve 6z-deger gibi bireysel degiskenlerle
birlikte degerlendirildiginde psikoloji alaninda; kiiltiirel yapi, sosyo-ekonomik degiskenler ve kusak
ozellikleri gibi toplumsal degiskenlerle iligkilendirildiginde ise sosyoloji alaninda incelenebilme
potansiyeline sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu yoniiyle 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasinin disiplinler arasi
arastirmalar i¢in de 6nemli bir zemin olusturacagi degerlendirilmektedir. Dolayisiyla ¢alisma, bireylerin
modern yasamin karmasik talepleri karsisinda yagamlarini bilingli bigimde sekillendirme kapasitelerini
incelemek isteyen sosyal bilim disiplinlerindeki ¢aligmalar i¢cin nemli bir referans niteligi tagimaktadir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Yasam Becerikliligi Kavram

Yasamda bir ama¢ ve anlam duygusuna sahip olmak, bireylerin karmagik yasam olaylarindan
kaynaklanan stresle etkili bicimde basa ¢ikabilmeleri ve refah diizeylerini artirabilmeleri agisindan temel
bir psikolojik gereksinim olarak degerlendirilmektedir (van Zyl vd., 2020). Belirsizliklerle karakterize
edilen modern diinyada, bireyler zihinsel sagliklarini koruyabilmek amaciyla yasamda anlam arayigina
yonelmektedir (Napier vd., 2024a). Anlami, kesfedilmeyi bekleyen statik bir olgu olarak ele alan
geleneksel yaklasimin aksine, giincel literatiir bireyin yasamini kendi degerleri ve ihtiyaglar
dogrultusunda aktif bicimde sekillendirdigi proaktif bir siirece odaklanmaktadir (Chen, 2024). Bu
baglamda, bireyin psikolojik ihtiyaglarini kargilamak amaciyla gergeklestirdigi kasith biligsel ve
davranissal degisiklikleri igeren “beceriklilik” kavrami one siiriilmektedir (de Bloom vd., 2020). Son
yillarda anlam yaratmaya yonelik farkli beceriklilik yaklasimlarinin literatiirde giderek daha fazla ilgi
gordiigii dikkati ¢ekmektedir. Bu cercevede is becerikliligi (Wrzesniewski ve Dutton, 2001), is dist
beceriklilik (de Bloom vd., 2020), bos zaman becerikliligi (Petrou ve Bakker, 2015) ve ev becerikliligi
(Demerouti vd., 2020) gibi farkli yagam alanlarina 6zgii kavramlar gelistirilmistir. Bununla birlikte, s6z
konusu stratejiler ¢ogunlukla belirli bir alana 6zgii kalmakta ve yasam alanlari arasindaki dinamik
etkilesimi yeterince dikkate almamaktadir (de Jong vd., 2020). Bu yaklagimlardan farkli olarak, ulusal
literatiire “Yasam Becerikliligi (Life Crafting)” olarak kazandirilan yeni yaklasim, bireylerin
yasamlarina bilingli miidahalelerde bulunarak varolussal tatmine ulagsmalarini1 saglayan biitiinciil bir
yap1 olarak one ¢ikmaktadir (Chen vd., 2022; Napier vd., 2024b; van Zyl vd., 2023). “Crafting” kavrami
icin literatiirde “sekillendirme” ve “zanaatkarlik” kullanimlar1 da bulunmaktadir. Bu ¢alismada Kerse
(2017)’nin “job crafting” i¢in 6nerdigi “is becerikliligi” ¢evirisiyle kavramsal tutarlilik olmas1 agisindan
“beceriklilik” olarak dikkate alinmistir. Bu kapsamda “yasam becerikliligi” terimiyle, bireyin yasamini
bilingli ve yetkin bigimde diizenleme siirecindeki aktif rolii vurgulanmaya calisilmistir.

Yasam becerikliligi, bireyin yasamini kendi degerleri, arzular1 ve kisisel hedefleriyle uyumlu hale
getirmek amaciyla gergeklestirdigi, diizenleyici ve proaktif eylemleri iceren bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Chen vd., 2022; de Jong vd., 2020; van Zyl vd., 2023). Bireyler, motivasyonlarini,
becerilerini ve tutkularini yasam tercihleriyle uyumlu hale getirerek daha fazla anlam deneyimlemeyi
ve zihinsel refah diizeylerini artirmayr amaclamaktadir (Chen, 2024). Bu kavram, pasif bir uyum
saglama siirecinden ziyade, bireyin yasamini anlamli kilmak amaciyla algilarini, iligkilerini, kaynak
kullanimin1 ve zorluklara yaklasim bi¢imini yeniden yapilandirmasina odaklanmaktadir (Chen vd.,
2022). Bu siirecgte bireyler yalnizca yasamin nihai amacini1 aramakla kalmamakta; ayn1 zamanda mevcut
deneyimleri i¢inde 6nem ve katki duygusu gelistirebilmek icin sahip olduklari kaynaklart bilingli
bicimde harekete gecirmektedir (Schippers ve Ziegler, 2019).

Literatiirde nispeten yeni bir kavram olan yasam becerikliligi, kuramsal temellerini ¢calisma yagamiyla
ilgili olan “is becerikliligi” (job crafting) yaklasimindan almaktadir (Tims ve Bakker, 2010;
Wrzesniewski ve Dutton, 2001). Is becerikliligi, calisanlarin isin anlamii ve kimligini gelistirmek
amaciyla gergeklestirdikleri proaktif eylemler olarak tanimlanmaktadir (Wrzesniewski ve Dutton,
2001). Bu baglamda is becerikliligi, c¢alisanlarin mesleki rollerini sekillendirmek, yeniden
yapilandirmak ve tanimlamak iizere attiklar1 proaktif adimlar1 ifade etmektedir. Ancak yasam
becerikliligi, yalnizca is yasamiyla smirli olmayip ev, bos zaman ve sosyal iligkiler gibi farkl1 yasam
alanlarinda anlam yaratmaya yonelik bilingli ¢abalar1 kapsamasi bakimindan meta-diizey bir strateji
olarak degerlendirilmektedir (Chen vd., 2022; de Bloom vd., 2020).
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Yasam becerikliligi, yasamin tek bir alanina odaklanmak yerine alanlar arasi etkilesimi merkeze
almaktadir. Bu etkilesim, tagma ve telafi bakis agilar1 (modelleri) ¢cercevesinde agiklanmaktadir (Snir ve
Harpaz, 2002). Tagma bakis agisina gore, bir alanda yasanan olumlu deneyimler yasamin diger alanlarini
da olumlu yonde etkilemektedir (Napier vd., 2024b). Telafi bakis agis1 ise bir alanda ulasilamayan
hedeflerin diger alanlardaki girisimler araciligiyla karsilanabilecegini one siirmektedir (Geurts ve
Demerouti, 2003). Dolayisiyla bir alanda deneyimlenen anlam ve ama¢ duygusu diger alanlara
taginabilmekte, buna karsilik bir alandaki yetersizlik, baska bir alana daha fazla yatirim yapilarak telafi
edilebilmektedir (Petrou ve Bakker, 2015). Bu yoniiyle yasam becerikliligi, bireyin alanlar arasi
geciskenligi bilingli ve stratejik bicimde yonetebilme kapasitesini ifade etmektedir.

2.2. Yasam Becerikliliginin Boyutlari

Bireylerin anlamli yasam deneyimleri olusturmak amactyla proaktif bicimde benimsedikleri stratejiler
olarak tanimlanan yagam becerikliligi biligsel beceriklilik (bi¢imlendirme), sosyal destek arama ve
zorlayici firsatlar arama olmak {izere ii¢c boyutta ele alinmaktadir (Chen vd., 2022). Bu boyutlara iliskin
aciklamalar agagida yer almaktadir.

Biligsel Beceriklilik/Bigimlendirme (Cognitive Crafting): Bireyin yasam deneyimlerini kendi degerleri
dogrultusunda yeniden cercevelemesi ve kisisel hedeflerini daha genis bir amag¢ perspektifiyle
iliskilendirmesi stirecini ifade etmektedir (Chen vd., 2022). Bu siireg, biligsel tutarlilik gereksiniminin
bir yansimasidir. Bireyler, benlik algilari ile eylemleri arasinda siireklilik ve uyum arayisi icerisindedir
(Kruglanski vd., 2018). Yasam deneyimlerinin degerlerle tutarli bi¢imde yorumlanmasi, kimlik
biitlinliigiinii giiclendirmekte ve anlam algisini artirmaktadir (van Zyl vd., 2023). Bilissel bi¢imlendirme
araciligtyla birey, varliginin bagkalarina nasil katki sundugunu, toplum iizerinde nasil olumlu etkiler
yarattigimi ve eylemlerinin kendisinden daha biiyiik bir amaca nasil hizmet ettigini anlamlandirmaktadir
(Deniz vd., 2025). Bu boyutta, yasamdaki kosullar somut olarak degistirilmekten ziyade bu kosullari
algilama ve yorumlama bi¢imi degistirilmekte, dolayisiyla da 6znel bir anlam inga siireci
gerceklestirmektedir.

Sosyal Destek Arama (Seeking Social Support): Bireyin kisisel ve mesleki hedeflerine ulasabilmek ve
yasamin getirdigi giicliiklerle basa ¢ikabilmek amaciyla sosyal kaynaklari genisletmeye yonelik
cabalarimi ifade etmektedir (Chen vd., 2022). Bu strateji yalnizca yardim talebinde bulunmayi degil aile,
arkadas ve meslektaglarla kurulan etkilesimlerin niteligini artirmayi ve aidiyet duygusunu
giiclendirmeyi de kapsamaktadir. Aidiyet ve iligkisellik, yasamda anlamin temel belirleyicileri arasinda
yer almaktadir (Baumeister ve Vohs, 2002). Sosyal kaynaklara yonelmek, bireyin stres etmenlerini
paylasmasina ve duygusal destek mekanizmalarin1 harekete gecirmesine olanak tanimaktadir (Chen,
2024). Bununla birlikte strateji, krizlerle basa ¢ikmanin yaninda gelisimsel hedeflerin
gergeklestirilmesinde de islevseldir. Sosyal kaynaklar, hem duygusal bir tampon islevi gérmekte hem
de bireyin kendisini daha genis bir biitiiniin pargasi olarak deneyimlemesine katki saglamaktadir (Wong,
2020). Boylece bagkalariyla kurulan anlamh iligkiler araciligiyla ortak bir ama¢ duygusu
gelistirilmektedir (Chen vd., 2022).

Zorlayici Firsatlar Arama (Seeking Challenges): Bireyin kisisel gelisimini, basar1 diizeyini ve ¢evresel
ustaligimi artirmak amaciyla yeni beceriler edinmeye ve kendisini zorlayacak deneyimlere yonelmeye
iliskin aktif ¢cabalarini ifade etmektedir (Chen, 2024). Zorlayici firsatlar arama, rutinlikten uzaklasmayz,
mevcut yetenekleri kapasite simirlarina kadar kullanmayi ve bireyin beceri diizeyiyle uyumlu
miicadelelere girismesini i¢ermektedir (van Zyl vd., 2023). Bu strateji, bireyin yetkinliklerini
gelistirerek yasama karsi daha etkin bir tutum benimsemesini desteklemektedir (van Zyl vd., 2020).
Siirec icerisinde 6z-yeterlilik algis1 giiclenmekte, kisisel basar1 duygusu ve 6zsayg diizeyi artmaktadir.
Bdylece anlam, basar1 deneyimi lizerinden somut bir nitelik kazanmaktadir (Chen vd., 2022).

Yasam becerikliligi, yukarida agiklanan ii¢ faktr arasindaki dinamik etkilesimden olusan iist diizey bir
yap1 olarak ele almmaktadir (van Zyl vd., 2023). Ug faktorlii yasam becerikliligi modelini gelistiren
Chen ve arkadaglar1 (2022), kavrami; bireylerin (a) yasami algilama bigimlerini biligsel olarak yeniden
gergeveleyerek, (b) yasamin zorluklariyla basa ¢ikabilmek igin sosyal destek kanallarina yonelerek ve
(c) kisisel gelisimi desteklemek amaciyla bilingli bigimde zorluklar arayarak yasamlarinda anlam
yaratmaya yonelik gosterdikleri kasitl ¢abalar biitiinii olarak agiklamaktadir. Ayrica bu ii¢ boyutun,
Wrzesniewski ve Dutton’m (2001) gelistirdigi is becerikliligi kavramindaki biligsel, iliskisel ve gérev
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becerikliligi boyutlartyla kavramsal diizeyde ortiistiigii goriillmektedir. Bu ortiisme, yasam becerikliligi
yaklagiminin is becerikliligi kavrami temel alinarak gelistirilmis bir kavram olmasi nedeniyle beklenen
bir durumdur.

2.3. Yasam Becerikliliginin Kuramsal Temelleri

Yasam becerikliliginin altinda yatan temel motivasyon, bireylerin biligsel tutarlilik saglama ve
psikolojik ihtiyaglarini tatmin etme yoniindeki egilimleridir. Biligsel Tutarlilik Teorisi’ne gore bireyler,
benlik kavramlar ile davraniglar arasindaki uyumsuzlugu azaltmak ve biitiinliik duygusunu korumak
amaciyla yasamlarimi degerleriyle uyumlu héle getirme egilimindedir (Kruglanski vd., 2018). Bu
cergevede yasam becerikliligi, degerler ile giindelik eylemler arasindaki uyumu gii¢lendirerek kimlik
biitlinliigiinii destekleyen bir mekanizma islevi gérmektedir (van Zyl vd., 2023).

Beceriklilik stratejilerine kuramsal bir zemin saglayan Oz-Belirleme Kurami (Self-Determination
Theory, SED), yasam becerikliligi yapisinin anlasilmasinda rehberlik etmektedir (Deci ve Ryan, 2008;
Ryan ve Deci, 2000). SED, tiim bireylerin 6zerklik, yeterlilik ve iligkisellik olmak {iizere ii¢ temel
psikolojik ihtiyaca sahip oldugunu 6ne siirmektedir (Ryan ve Deci, 2000). Bireylerin bu ihtiyaglari
destekleyen baglamlarda gelisim gosterme ve refah1 deneyimleme olasiligi daha yiiksek olmaktadir
(Ryan ve Deci, 2017). Ozerklik, bireyin eylemlerini kendi degerleri ve ilgi alanlar1 dogrultusunda
diizenleme ihtiyacini; yeterlilik, cevresi iizerinde etki ve hakimiyet kurabilme gereksinimini; iligkisellik
ise bagkalariyla anlamli baglar kurma ve aidiyet hissetme ihtiyacini ifade etmektedir (Deci ve Ryan,
2008; Ryan ve Deci, 2017).

Psikolojik ihtiyaglar, bireyin psikolojik gelisimini, refahin1 ve optimal isleyisini destekleyen temel 6n
kosullar olarak degerlendirilmektedir (Napier vd., 2024a). Bu ihtiyaglarin kargilanmasi, anlam
olusturma siirecinde merkezi bir rol oynamaktadir (Martela vd., 2018). Yasam becerikliliginin ii¢
boyutlu yapisi, Oz-Belirleme Kurami ile giiclii bir kuramsal uyum sergilemektedir (de Bloom vd., 2020;
Napier vd., 2024b). Bilissel beceriklilik, 6zerklik ihtiyacini; sosyal destek arama, iligkisellik ihtiyacini;
zorlayici firsatlar arama ise yeterlilik ihtiyacini beslemektedir. S6z konusu ihtiyaglarin tatmini, anlam
deneyimini giiclendiren temel bir mekanizma olarak islev gormektedir (Napier vd., 2025). Bireyler
yasamlar1 iizerinde kontrol sahibi olduklarini (6zerklik), zorluklarin {istesinden gelebildiklerini
(yeterlilik) ve bagkalariyla baglanti iginde olduklarini (iligkisellik) hissettiklerinde, bu durum &6znel
anlam insa etmeyi destekleyen dogal bir katalizor niteligi tasimaktadir (Napier vd., 2024a). Nitekim is
becerikliligi literatiiriinde, bireylerin rollerini yeniden yapilandirmalarinin psikolojik ihtiya¢ doyumunu
artirdigi, bunun da refah ve performans ¢iktilariyla iligkili oldugu gosterilmistir (de Bloom vd., 2020;
Napier vd., 2024b; Petrou ve Bakker, 2015). Yasam becerikliligi ise bu siireci is roliiyle smurlt
tutmayarak yasamin biitliniine yaymaktadir.

Yagam becerikliligi ayrica Kaynaklarin Korunmasi Kurami (Conservation of Resources Theory, COR)
cercevesinde de ele almabilir. COR kaynaklari, birey tarafindan degerli goriilen ya da arzu edilen
ciktilara ulagmay1 kolaylastiran nesneler, kisisel oOzellikler, kosullar ve enerjiler biitiinii olarak
tanimlamaktadir (Hobfoll, 1989). Bireyler, olumsuz duygusal durumlara kars1 bir tampon olusturmak
ve kigisel kaynak havuzlarin1 genisletmek amaciyla g¢esitli stratejiler gelistirmektedir (Demerouti vd.,
2020; Hobfoll, 1989). Psikolojik refahin temelini olusturan kisisel, sosyal ve yapisal kaynaklarin kaybini
onlemek ve mevcut kaynaklari artirmak i¢in proaktif davranislar sergilenmektedir. Bu baglamda yasam
becerikliligi, bireyin kaynak havuzunu bilingli ve proaktif bigimde genisletmeye yonelik sistematik bir
caba olarak degerlendirilebilir.

3. YONTEM
3.1. Caliyma 1
3.1.1. Amac ve Orneklem

Birinci ¢calisma kapsaminda “Yasam Becerikliligi” 6l¢eginin Tiirk¢e uyarlama siirecinde temel gegerlilik
ve giivenilirlik kabullerini saglamak amaclanmaktadir. Bu amaca ulagmak i¢in nicel arastirma yontemi
kullanilmig ve 18 yas {istli herhangi bir iste calismayan yetiskinlerden veri elde edilmistir. Veriler igin
bu 6rneklemin se¢ilmesinin nedeni, yasam becerikliligi kavraminin bireyin genel yagamina iliskin planl
eylem gelistirme siirecini ifade etmesi nedeniyle Orglitsel baglamla sinirli olmamasi, dolayisiyla is
hayati, 6zel hayat, egitim hayati vb. gibi yasamin biitiin alanlarii kapsamasidir. Bunun yaninda 18 yas
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istli caligmayan bireyler genel olarak tiniversite mezuniyeti sonrasinda is arayan, ev ici roller iistlenen
veya yeniden egitim plan1 yapan bireylerden olugsmaktadir. Bu bireyler hayatlariyla ilgili durumlari
degerlendirme, yeni hedefler koyma ve gelecek planlar1 yapma egiliminde olduklar igin yasam
becerikliligi kavramimin yapistyla uyum gostermektedir. Nitekim uyarlamasi yapilan 6lgek, belirli bir
orgiitsel baglam ya da yasamin Ozel bir alaniyla smurli olmayip yetiskin bireylerin genel yasam
yonelimlerini degerlendirmeye yoneliktir.

Calismada veri elde etme siirecinde kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilmis, bu kapsamda hazirlanan
anket formu Tirkiye’deki bir ilde ikamet eden bireylere online olarak gonderilmistir. Bu siirecte
literatiirde Onerildigi gibi (Kline, 2014), elde edilen verilerin en az 6lgek madde sayisinin 10 kati
olmasina dikkat edilmistir. Geri doniisli saglanan 182 anket verisi incelenmis ve veri kayiplar1 olmadig:
icin timil degerlendirmeye alinmistir. Calismada yasam becerikliligi i¢in 9 maddelik bir 6lgegin
kullanilmas1 nedeniyle bu verilerin sayisal olarak yeterli oldugu kanaatine varilmistir. Verilerle ilgili
demografik bilgiler incelendiginde; 128 katilimcinin kadin ve 54 katilimciin erkek, 104 katilimeinin
bekar ve 78 katilimcinin evli oldugu goézlenmistir. Yas agisindan, 94 katilimcinin 25 yas alti, 31
katilimcinin 25-34 yas, 27 katilimcinin 35-44 yas ve 30 katilimecinin 45 yas ve iistii oldugu belirlenmistir.
Egitim agisindan ise 48 katilimcinin lise veya alti, 65 katilimcinin 6nlisans, 63 katilimcinin lisans ve 6
katilimcinin lisanstistii egitime sahip oldugu goriilmiistiir.

3.1.2. Olgek Ceviri Siireci

Calismada yasam becerikliligi kavrami i¢in Chen ve arkadaslar1 (2022) tarafindan gelistirilen 9 madde
ve 3 boyuttan olusan 6l¢ek kullanilmustir. Olgegin kullanimina iliskin yazarlara e-mail yoluyla izin talebi
gonderilmis ve olumlu yanit alinmistir. Olgegin orijinal dilinin Ingilizce olmasi nedeniyle &ncelikle
Tiirkge diline gevirisi gerceklestirilmeye calisilmistir. Ceviri siirecinde Brislin ve arkadaglariin (1973)
onerdigi (1) ilk ceviriyi yapma, (2) geri ¢eviri yapma ve (3) uzman goriisii alma adimlar1 dikkate
almmistir. Bu dogrultuda, oncelikle 9 maddenin Tiirkge cevirisi yapilarak anlamsal biitiinliige ve
tutarliliga bakilmistir. Daha sonrasinda geri geviri (Ingilizce) yapilmis ve dlgegin 6zgiin versiyonu ile
karsilastirilmistir. Bu siiregte her biri hem Tiirkce hem Ingilizce diline hakim, biri yonetim ve
organizasyon, biri psikoloji ve biri dilbilim alaninda uzman olmak {izere li¢ akademisyen yer almistir.
Son agamada ise 6lgme-degerlendirme ve ilgili alanlarda akademik c¢aligmalari bulunan uzmanlarin
goriisleri alinarak igerik gecerliligi giiglendirilmistir.

Bu asamada oOneriler dogrultusunda kiiltiirel uygunluk agisindan bazi kelimelerde diizenlemeler
yapilmistir. Ornegin “challenging” kelimesinin karsiligi olan “zorlu veya zorlayic1” yerine “bireyi
gelistirmeye yonelik” kullaniminin, katilimcilarin ifadeyi anlamasi agisindan daha uygun oldugu
Onerilmis ve bu kapsamda bazi maddelerde diizenlemeler yapilmistir. Dolayisiyla da icerik gegerligi
acisindan degerlendirmeler yapilarak dlgek maddelerine son hali verilmistir. Olgek maddelerinin nihai
durumu 5°1i Likert tipi (1-Kesinlikle Katilmiyorum ve 5-Kesinlikle Katiliyorum) ile derecelendirilmistir.

3.1.3. Etik Kurul Onay1

Bu arastirmanin kavramsal ¢ergevesinin hazirlanmasi, veri toplama araglarinin uygulanmasi, verilerin
toplanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi agsamalariin tamaminda etik kurallara uygun hareket
edilmistir. Karsilagilacak tiim etik ihlallerde ANKAD Yayin Kurulu’nun higbir sorumlulugu
bulunmamaktadir. Tiim sorumluluk yazarlara aittir. Bu caligmanin ANKAD disinda herhangi bir
akademik yayin ortamina degerlendirme ic¢in gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim. Yapilan bu
calismada “Yiiksekdgretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigine Aykirt Eylemler” bagligi altinda belirtilen eylemlerden hicbiri gerceklestirilmemistir.
Aragtirma icin Aksaray Universitesi Rektorliigii Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’nun 18.02.2026 tarih
ve 2026-131 numarali karari ile etik kurul izni alinmistir.

4. BULGULAR
4.1. Gecgerlilik Analizi Bulgular:

Yasam becerikliligi dlgeginde yer alan 9 maddeye oncelikle SPSS 25 paket programi kullanilarak
acimlayic1 faktor analizi (AFA) yapilmistir. Bunun i¢in Varimax dondiirme yontemi kullanilmis,
0zdegeri 1’den biiylik olan faktor yapisi elde edilmeye ¢alisilmigtir. AFA analizinde elde edilen faktor
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yiikleri i¢in literatiirde farkli alt sinir olmakla birlikte, genel kabul 0,40 ve iizerinin referans alinabilecegi
yoniindedir (Taherdoost, 2016). Bunun yaninda KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) degeri i¢in 0,60 degerinin,
Bartlett’s kiiresellik degerleri igin ise p < 0,05’in olmasi gerektigi 6ne siiriilmektedir (Glirbiiz ve Sahin,
2018). Bu referanslarin dikkate alindig1 ¢calismada elde edilen AFA bulgular1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma 1 - AFA Bulgular
Maddeler Faktorler

Zorlayici Bilissel Sosyal destek
firsatlar arama sekillendirme / | arama
beceriklilik

YBS. Faaliyetlerimi (veya yaptigim etkinlikleri) | ,865
kendimi gelistirecek sekilde degistiririm.
YB7. Zorlayici gorevlerde gayret gostermeye | ,838
calisirim.
YBO. Becerilerimi ve yeteneklerimi zorlayarak | ,806
gelistirmemi saglayacak firsatlar ararim.
YB1. Yasamimin bagkalarina nasil katki ,838
sagladigini diistiniirim.
YB3. Yagamimin topluma nasil katki sagladigini ,820
diigtiniirim.
YB2. Eylemlerimin (Davranmiglarimin) iginde , 776
bulundugum toplulugu nasil olumlu etkiledigini
diigliniiriim.

YB6. Isler dayamlmaz hale geldiginde ,853
bagkalarindan yardim istemeye istekliyimdir.
YB4. Zorluk yasadigimda baskalarindan tavsiye ,783
almaya caligirim.
YBS5. Zor durumda kaldigimda (veya kendimi , 770
kotii hissettigimde) ailemden destek isterim.
Ozdeger 3,918 1,608 1,089

Aciklanan Varyans (%) 43,532 17,867 12,096

KMO =,792 Barlett’s Kiiresellik Testi=,000

Tablo 1°deki bulgulardan KMO degerinin (0,792) ve Barlett degerinin (0,000) referanslari sagladigi, bu
kapsamda yasam becerikliligi 6lgeginin orijinalinde oldugu gibi Ozdegeri 1°den biiyiik 3 faktorlii bir
yapinin oldugu goriilmiistiir. Faktor yiikleri i¢in zorlayici firsatlar arama boyutunda (0,865; 0,838;
0,806), bilissel beceriklilik boyutunda (0,838; 0,820; 0,776) ve sosyal destek arama boyutunda (0,853;
0,783; 0,770) referans alinan 0,40’1n lizerinde faktdr yiikii degerleri elde edilmistir. Bunun yaninda
Olgekteki boyutlarin genel olarak toplam varyansin %73,495’ini acikladigi, dolayisiyla da %50°nin
iizerinde bir varyans degeri olmasi nedeniyle referansin saglandigi goézlenmistir. Caligmada elde edilen
faktor yapisma ydnelik yamag grafigi Sekil 1°de yer almistir. Bu sekilde de goriildiigii gibi Ozdegeri
1’den biiyiik 3 faktorlii bir yapi sonrasinda egri belirgin bigimde yataylagmaktadir.
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Sekil 1. Calisma 1 — Yamag Grafigi
4.2. Giivenilirlik Analizi Bulgular:

Aragtirmada yasam becerikliligi Olgeginin AFA ile faktdr yapisi tespit edildikten sonra SPSS
programiyla giivenilirlik analizi yapilmistir. Bunun i¢in i¢ tutarlilik dikkate alinmig ve Cronbach’s Alpha
degerlerinin 0,70 ve iizerinde bir deger almasi referans alinmistir. Bunun yaninda madde toplam puan
korelasyonu degerlerinin de 0,30’un iizerinde olmasina dikkat edilmistir (Giirbiiz ve Sahin, 2018). Bu
referanslar dikkate alinarak yapilan giivenilirlik analizinde elde edilen bulgular, yasam becerikliligi
6lceginde yer alan maddelerin tiimiiniin diizeltilmis madde toplam puan korelasyonu degerlerinin
0,30’un iizerinde oldugunu gdstermistir. Bir diger bulgudan madde silinmesi durumunda Cronbach’s
Alpha degerlerinde ciddi diizeyde bir degisikligin olmadigi tespit edilmistir. Bunun yaninda Cronbach
Alpha’nin 6lgek geneli icin 0,823; biligsel beceriklilik boyutu i¢in 0,811; sosyal destek arama boyutu
icin 0,753; zorlayici firsatlar arama boyutu icin 0,858 olarak belirlenmis, dolayisiyla da 6lgek
giivenilirliginin bulundugu goriilmiistiir.

4.3. Olgek Maddelerine Yonelik Korelasyon Bulgular

Arastirmada gegerlilik ve giivenilirlige iliskin elde edilen bulgular1 destekleyici ve tamamlayici bir kanit
olarak maddeler arasinda korelasyon analizi de yapilmistir. Bu analiz lgekteki maddelerin aym
kuramsal yapiy1 6l¢iip 6l¢medigini gostermektedir. Analizde her bir maddenin diger maddelerle anlaml
diizeyde iligkisinin olmasi1 i¢ tutarlilia yodnelik destekler saglamaktadir. Bu kapsamda olcek
maddelerinin normallik tespitinin yapilmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda yapilan normallik testinde
6l¢ek maddelerinin garpiklik degerlerinin -1,382 ile -0,394 arasinda ve basiklik degerlerinin -0,578 ile
2,290 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu degerlerin £3 arasinda olmasi nedeniyle (DeCarlo, 1997)
normallik varsayimi saglanmis, bu nedenle Pearson Korelasyon yapilmistir. Analiz bulgular1 Tablo 2°de
verilmistir.

Tablo 2. Calisma 1 - Maddeler Arasi Iliskiler

YBI1 YB2 YB3 YB4 YB5 YB6 YB7 YBS8 YB9
YBI1 r 1
YB2 r ,609%* 1
YB3 r ,615%* 47 | 1
YB4 r ,161* ,268** | 177* 1
YB5 r ,213%* J207%*% | 195%* | 470*%* | 1
YB6 r 211%* ,159% ,149* A97** | 549%* | ]
YB7 r ,385%* J388** | 326%* | 218** | 366%* | 131%* 1
YBS r ,390%* AS50%* | 455%* | 208** | 387** | 118 ,697%* | 1
YBO |t | 436" | 465%* | 363** | 174* | 276%* | 139* | .603%* | 725%* | 1
** _Jliski 0,01 diizeyinde anlamlidir.
* liski 0,05 diizeyinde anlamlidur.
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Tablo 2’de yer alan maddeler aras1 korelasyonlar incelendiginde, genel itibariyle iliskilerin %99 giiven
diizeyinde pozitif yonde oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda az olmakla birlikte bazi maddelerde %95
giiven diizeyinde pozitif iliskiler de bulunmaktadir. Sadece bir (YB6) maddenin bir bagka madde ile
anlamli diizeyde iliskisinin bulunmadigi goériilmektedir. Bu durum beklenebilir bir durum olabilir, zira
iligki kendisi disindaki bir boyutun maddesi ile bulunmamaktadir. Dolayisiyla korelasyon analizi
bulgularindan genel itibariyle anlamli iliskilerin bulundugu, bu nedenle de gerekli kabullerin saglandig1
tespit edilmistir.

4.4. Calisma 2
4.4.1. Amac ve Orneklem

Ikinci ¢alismanin amaci, Yasam Becerikliligi Olgegi igin bir dnceki asamada elde edilen faktor yapisini
farkl1 bir 6rneklemden elde edilen verilerle dogrulamaktir. Dolayisiyla, faktér yapisinin gecerliliginin
ve glivenilirliginin degerlendirmesini yapmaktir. Bu amaca ulagsmak igin Tiirkiye’deki bir ilde hizmet
sektoriinde calisan 18 yas Uistii yetiskinler 6rneklem olarak segilmistir. Bu sektoriin segilmesinin nedeni,
farkli egitim diizeyleri, yas gruplar1 ve kariyer asamalarimdan olusan bir ¢alisan profiline sahip olmasi
nedeniyle bu sartlar altinda gecerliliginin ve giivenilirliginin tespit edilmek istenmesidir. Bunun yaninda
bu sektor, yogun insan etkilesimi ve duygusal emek gerektiren bir sektoriidiir. Sektor ¢alisanlar diger
bireylere (topluma) katkilarini, yasam amaclarini ve kariyer hedeflerini siirekli gdzden gegirmek
durumundadir. Bu dogrultuda da yasam beceriklili§i icerigiyle uyumlu olan davraniglar
gozlemlenmektedir.

Caligmada ilgili sektor ¢alisanlari i¢in kolayda ornekleme yontemi dikkate alinmig ve olusturulan
anketler hem online hem de ¢ikt1 halinde goniilliiliik esasina gore kendilerine ulastirilmigtir. Geri doniisii
saglanan ve kullanilabilir olan 171 anket verisine ulasilmistir. Bu verilerin demografik bilgileri
incelenmis ve 87 (%50,9) katilimcinin kadin ve 84 (%49,1) katilimcinin erkek; 82 (%48) katilimcinin
bekar ve 89 (%52) katilimcmin evli oldugu goézlenmistir. Yasa yonelik bilgilerden 25 yas alti
katilmeilarin 42 (%24,6), 25-34 yas aras1 katilimcilarin 65 (%38), 35-44 yas aras1 katilimcilarin 47
(%27,5) ve 45 yas ve istii katilimcilarin 17 (%9,9) oldugu goriilmiistiir. Egitim agisindan, 64 (%37,4)
katilimeinin lise ve alt1, 46 (%26,9) katilimcinin 6nlisans, 53 (%31) katilimcinin lisans ve 8 (%4,7)
katilimcinin lisansiistii egitime sahip oldugu belirlenmistir.

5. BULGULAR
5.1. Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizi Bulgular

Caligmada oncelikle birinci ¢alismada elde edilen faktor yapist dogrulayici faktor analizi yapilarak
desteklenmeye calisilmistir. Bu dogrultuda AMOS 18.0 paket programi kullanilmig ve 3 faktorlii yap:
icin model olusturularak hem birinci hem de ikinci diizey dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Analizde
maddelerin faktor yiikleri i¢in 0,40’dan yiiksek olmasi1 dikkate alinmistir (Taherdoost, 2016). Model
uyumunun kontroliinde ise kabul edilebilir indeks referanslar1 olarak X2/df (<5), SRMR (<0,08), GFI
(>0,90), CFI (>0,90), NFI (>0,90), IFI (>0,90), TLI (>0,90) ve RMSEA (<0,08) referans alinmigtir
(Giirbiiz, 2019). Yapilan analizlerden elde edilen modellere ait bulgular Sekil 2’de verilmistir.
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Sekil 2. Calisma 2 — Birinci ve ikinci Diizey Dogrulayici Faktdr Analizi Modeli
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Sekil 2°deki bulgulardan da goriildiigii gibi analiz sonuglarinda birinci diizey ve ikinci diizey modellerde
Olgek maddelerine ait madde faktor yiikleri 0,769 ile 0,885 arasinda degerler almistir. Dolayisiyla
referans alinan 0,40’ lizerinde degerler elde edilmistir. Bunun yaninda 3 faktorli yapiin gecerliligini
desteklemek amaciyla boyutlarin kendi aralarinda birlestirilmesiyle ve tiim maddelerin tek faktorlii hale
getirilmesiyle farkli aragtirma modelleri olusturulmustur (Model 1, 2, 3, 4). Bu modellerle elde edilen
uyum degerleri ile 3 faktorli yapmin (ikinci diizey DFA) uyum degerleri karsilastirilmistir (Tablo 3).
Bu kapsamda 3 faktorlii yasam becerikliligi 6l¢egi modelinin maddeler arasinda modifikasyonlar
yapilmadan referans kriterlerin tiimiinii sagladigi, diger alternatif modellerin ise referans esik degerleri
saglamadiklar gézlenmistir. Dolayisiyla da yasam becerikliligi 6l¢eginin yap1 gecerliligi icin 3 faktorlii
yapt dogrulanmigtir.

Tablo 3. Calisma 2 - Uyum Indeksleri, AVE, CR ve Cronbach Alpha

Indeksler Birinci Ikinci Model 1: | Model 2: | Model  3: | Model 4:
Diizey Diizey BB ayri, | SDA ayn, | ZFA  ayn, | Tek Boyut
DFA DFA SDA ve | BB ve ZFA | BB ve SDA
ZFA birlestirildi | birlestirildi
birlestirildi
X2/df 1,939 1,939 5,014 9,062 7,377 10,747
SRMR ,042 ,042 ,068 ,099 ,089 ,107
GFI ,945 ,945 ,834 ,092 ,750 ,682
NFI ,955 ,955 ,875 174 ,816 ,721
CFI ,978 978 ,896 ,791 ,835 ,738
IFI ,978 978 ,897 ,794 ,837 ,740
TLI ,966 ,966 ,856 ,711 772 ,651
RMSEA ,074 ,074 ,154 ,218 ,194 ,239
Yasam Becerikliligi BB Boyutu | SDA ZFA Boyutu
Boyutu
AVE ,710 ,738 ,686 ,706
CR 957 ,894 ,867 ,878
Cronbach ,909 ,892 ,865 ,876
Alpha
BB = Bilissel Beceriklilik; SDA = Sosyal Destek Arama; ZFA = Zorlayici Firsatlar Arama
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Calismada olgek giivenilirligini belirlemek i¢in Cronbach Alpha katsayisi incelenmistir. Ayrica CR
(Composite Reliability) ve AVE (Average Variance Extracted) degeri hesaplamalari da yapilmustir.
Literatiir Cronbach Alpha ve CR i¢in 0,70’den yiiksek, AVE degeri i¢in ise 0,50’den yiiksek olmasi
onerisinde bulunmaktadir (Hair vd., 2021). Tablo 3’te 6l¢ek geneli Cronbach Alpha’nin 0,909 (bilissel
beceriklilik = 0,892; sosyal destek arama = 0,865; zorlayici firsatlar arama = 0,876), CR’nin 0,957
(bilissel beceriklilik = 0,894; sosyal destek arama = 0,867; zorlayici firsatlar arama = 0,878) oldugu
goriilmektedir. Gegerlilik i¢in (yakinsak) destekleyici olan AVE degerinde ise 0,710 (bilissel beceriklilik
=0,738; sosyal destek arama = 0,686; zorlayici1 firsatlar arama = 0,706) degeri elde edilmistir. Bu degerin
0,50’den yiiksek ve ayn1 zamanda CR degerinden kiigiik olmasi yakinsak gecerliliginin de bulundugu
anlamima gelmektedir (Yashoglu, 2017). Dolayisiyla elde edilen tiim bulgular, Yasam Becerikliligi
Olgeginin giivenilirlik ve gegerlilik kriterlerini sagladigini gdstermistir.

5.2. Korelasyon Bulgulari

Caligmada son olarak ikinci 6rneklemden elde edilen veriler kapsaminda korelasyon analizi yapilmistir.
Bunun i¢in 6ncelikle maddeler arasi korelasyonlar incelenmis ve maddelerin birbirleriyle %99 giiven
diizeyinde (0,303 ve 0,772 iliski diizeyinde) pozitif iliskilerinin bulundugu belirlenmistir. Daha
sonrasinda yasam becerikliligi ve boyutlar1 arasindaki iligkilere bakilmistir. Bu dogrultuda dncelikle
carpiklik ve basiklik degerleri tespit edilmistir. Olgek genelinde ve boyutlarda carpiklik degerlerinin -
0,501 ve -0,256 arasinda, basiklik degerlerinin -0,775 ve -0,409 arasinda yer almasi ve bu degerlerin £3
olmas1 nedeniyle normallik varsayimi kabul edilmistir. Bu kapsamda Pearson Korelasyon Analizi
yapilmis ve bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Calisma 2 — Ortalamalar ve Boyutlar Aras: iliskiler

Degiskenler Ortalama S.S. 1 2 3 4
1. Yasam Becerikliligi 3,389 803 |r 1

2. Biligsel Beceriklilik 3,476 934 |r ,814%* | ]

3. Sosyal Destek Arama 3,339 912 |r J875%* | 576%* 1

4. Zorlayic1 Firsat Arama 3,353 991 |r ,859%* | 507** ,004%* | ]
**_fliski 0,01 diizeyinde anlamhidir.

Tablo 4’teki dlgek geneli ile boyutlart arasindaki iligkilere bakildiginda; yasam becerikliligi ile biligsel
beceriklilik (r= 0,814; p<0,01), sosyal destek arama (r= 0,875; p<0,01) ve zorlayici firsatlar arama (r=
0,859; p<0,01) arasinda %99 giiven diizeyinde pozitif yonde iliskiler oldugu gériilmektedir. Olgek
boyutlariin 6l¢egin geneliyle olan iligki katsayilarinin 0,80 {izerinde olmasi baglangigta bir sorun olarak
algilansa da literatiirde (Ronkko ve Cho, 2022) korelasyon degerlerinin 0,90 ve iizeri olmast durumunda
problem olabilecegi belirtilmektedir. iliski katsayilarinin bu referans esik degerinin altinda olmasi ve
boyutlarin yasam becerikliligi kavramini temsil etmesi dikkate alinarak s6z konusu iliski katsayilarinin
kabul edilebilir oldugu kannatine varilmistir. Dolayistyla da bu iligkiler 3 boyuttan olusan 6lgegin tek
bir kuramsal yapiy1 temsil ettigi durumunu desteklemektedir. Bu kapsamda Calisma 1 ve Calisma 2’den
elde edilen tiim bulgular, Yasam Becerikliligi Olgeginin Tiirk¢e uyarlama kriterlerini sagladig1 yoniinde
olmustur.

6. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada Chen vd. (2022) tarafindan gelistirilen 9 madde ve 3 boyuttan olugan yasam becerikliligi
6lceginin Tirkce uyarlamasi gergeklestirilmistir. Bu amagla iki farkli 6rneklemden elde edilen verilerle
Olgegin psikometrik 6zellikleri test edilmistir. Elde edilen bulgular, 6l¢egin orijinal formuyla benzer
bigimde ii¢ boyutlu bir yapiya sahip oldugunu (bilissel beceriklilik, sosyal destek arama ve zorlayici
firsatlar arama) ve Tirk kiltiiri baglaminda gegerli ve giivenilir bir Olgme araci olarak
degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir.

Birinci ¢alismada 18 yas iistii herhangi bir iste calismayan yetiskinlerden elde edilen 182 veri ile
acimlayici faktor analizi, glivenilirlik analizi ve korelasyon analizi yapilmistir. Bulgular 6lgegin orijinal
Olcek gelistirme g¢aligmasiyla (Chen vd., 2022) tutarli bigimde, 3 faktorli yapisini desteklemistir.
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Olgegin toplam aciklanan varyans orani %73,495 olarak hesaplanmis, orijinal dlcek gelistirme
caligmasinda da bu oran %53,87 olarak belirtilmistir. Hem orijinal 6l¢ekte hem de mevcut Tiirkce
uyarlama ¢aligmasinda, sosyal bilimler alaninda 6nerilen %50 esik degerinin {izerinde sonuglar ortaya
konuldugu goézlenmistir. Ayrica her iki ¢alismada da tiim maddelerin faktor yiiklerinin kabul edilen
smirlarin (0,40) tizerinde olmasi, maddelerin temsil ettikleri boyutlar1 giiclii bicimde yansittigim
gostermektedir (Chen vd., 2022). Dolayisiyla mevcut calisma bulgulari, orijinal 6lgek gelistirme
calismasinin yapisal gegerlilik sonuglarini desteklemektedir. Ayrica ayn1 dlgegin Italya baglaminda
uyarlama caligmasii yapan ve 6lgegin 3 boyutlu yapisimi farkh istatistiki yontemlerle de test ederek
dogrulayan Ingusci vd. (2024) ile de tutarli sonuglar elde edilmistir. Bununla birlikte, Slgegin 6.
maddesinin diger maddelerle nispeten diisiik korelasyon gostermesi ve 8. madde ile anlamli iligki
sergilememesi, madde igeriginin 6zgiil niteliginden kaynaklanabilecegi seklinde degerlendirilmektedir.
Bu durumun 6l¢egin genel biitiinliiglini olumsuz etkilemedigi diigiiniilmektedir.

Calismada ikinci asama kapsaminda ise 18 yas tistii hizmet sektdriinden c¢aligan 171 veri toplanmistir.
Toplanan verilerle birinci ¢alismada elde edilen 6lgek yapist dogrulanmaya ve gegerlilik ve giivenilirlige
iligskin destekler elde edilmeye ¢alisilmistir. Bu kapsamda dogrulayici faktor analizi, giivenilirlik analizi
ve korelasyon analizi yapilmistir. Gergeklestirilen dogrulayici faktdr analizi sonuglari ii¢ boyutlu yapry1
dogrulamistir. Bu c¢alismada olgiilen uyum indeksi degerlerinin, (x2/df=1,94; CFI=0,98; TLI= 0,97;
RMSEA=0,07; SRMR=0,04) orijinal ol¢ek gelistirme ¢alismasinda elde edilen bulgularda oldugu gibi
(x2/df=1,24; CFI=0,99; TLI=0,99; RMSEA=0,03; SRMR=0,02), gii¢lii bir model uyumuna sahip
oldugunu gostermistir (Chen vd., 2022). Bunun yaninda alternatif modellerin uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeylerin altinda kalmasi, yasam becerikliligi yapisinin tek boyutlu ya da farkli boyut
birlesimleriyle aciklanmasinin yeterli olmadigini gosterirken bu bulgu, Ingusci vd. (2024) tarafindan
Italyan &rnekleminde gergeklestirilen uyarlama ¢alismasmin sonuglariyla da paralellik gostermektedir.
S6z konusu caligmada arastirmacilar, dlgegin iic boyutlu yapisim1 dogrulamis ve boyutlarin yasam
becerikliligi iist yapisini anlamli bi¢imde temsil ettigini ortaya koymustur. Bu ¢alismadaki elde edilen
ikinci diizey DFA bulgular1 da benzer bigimde yasam becerikliliginin ¢ok boyutlu fakat biitiinciil bir
yap1 oldugunu desteklemektedir.

Bununla birlikte arastirmada elde edilen giivenilirlik bulgular 6lgegin giiglii psikometrik 6zelliklere
sahip oldugunu gostermistir. Olgek geneline iliskin Cronbach Alpha katsayismin 0,909 olarak
bulunmasi, i¢ tutarliligin oldukca yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Boyutlara iliskin katsayilarin
da 0,865 ile 0,892 arasinda degismesi, alt boyutlarin giivenilir oldugu anlamina gelmektedir. Benzer
sekilde Chen vd. (2022) ile Ingusci vd. (2024) calismalarinda da oOl¢egin yiiksek giivenilirlik
katsayilarina sahip oldugu rapor edilmistir. Chen vd. (2022) 6l¢ek geneline iliskin Cronbach Alpha
katsayisinin 0,83; boyutlara iligkin katsayilarin ise 0,71 ile 0,77 arasinda degistigini tespit etmistir.
Dolayisiyla mevcut ¢alismadan elde edilen giivenilirlik degerlerinin 6nceki aragtirmalarla tutarli oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda CR ve AVE degerlerinin 6nerilen esik degerlerin lizerinde olmasi, 6l¢egin
yakinsak gecerliligini destekleyen 6nemli bir diger bulgu niteligindedir.

Elde edilen bulgulardan gegerliligin ve giivenilirligin saglandig1 ve boyutlarin 6lgek geneliyle anlamli
diizeyde iligkisinin bulundugu goriilmiistiir. Dolayisiyla ii¢ faktorlii yapmin dogrulandigi ve giivenilir
oldugu, bu kapsamda da “Yasam Becerikliligi Ol¢egi nin Tiirkiye’deki calismalarda yetiskin bireylerin
genel yasam becerikliligi diizeylerini test etmek icin kullanilabilecegi sonucuna varilmigtir. Yasam
becerikliligini 6lcmeye yonelik Cin ve Hollanda baglaminda yiiriitiilen 6lgek gelistirme ¢aligmalarindan
ve Italyan kiiltiiriine uyarlama ¢alismasindan elde edilen bulgularla tutarli ve destekleyici sonuglara
ulagilmistir (Chen vd., 2022; Ingusci vd.,2024).

Yasam becerikliliginin biligsel beceriklilik, sosyal destek arama ve zorlayici firsatlar arama boyutlarinin
birbirleriyle pozitif ve anlamli iliskiler gostermesi, Oz-Belirleme Kurami (Ryan ve Deci, 2000)
cergevesinden degerlendirildiginde, bireylerin yasamlarint anlamli hale getirme siirecinde psikolojik
ihtiyaglarini biitiinclil bigimde karsilamaya yoneldiklerini gostermektedir. Bu durum, yasam
becerikliliginin yalnizca belirli bir yasam alaniyla sinirhi olmadigini; is, sosyal yasam ve kisisel gelisim
gibi farkli yasam alanlarimi kapsayan biitiinlesik bir yap1 oldugunu desteklemekte, dolayisiyla nicel
analiz sonuclarinin kavramsal ¢er¢eveyle tutarli oldugu degerlendirilmektedir.
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Bunun yaninda mevcut ¢alisma, yasam becerikliligi kavraminin is becerikliligi literatiiriiyle olan teorik
yakinligimi da desteklemektedir. Nitekim Kerse (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan is becerikliligi
dlceginde de ¢ok boyutlu yapi dogrulanmis ve yiiksek giivenilirlik katsayilar1 elde edilmistir. Is
becerikliligi ve yasam becerikliligi kavramlar1 farkli baglamlara odaklansa da her iki yapinim bireyin
yasaminit daha anlamli ve islevsel hale getirmeye yonelik proaktif davranislar temel aldig1 goriilmekte
ve her ikisi de Oz-Belirleme Kurammin temelleri iizerine insa edilmektedir. Bu nedenle mevcut
arastirmanin bulgulari, beceriklilik yaklasiminin Tiirk kiiltiiriinde 6l¢iilebilir ve tutarl bir psikolojik yap1
oldugunu da dogrulamakta; bugiine kadar genellikle is becerikliligi baglaminda yapilan arastirmalarin
yasam becerikliligi seklinde genisletilmesine olanak tanimaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda Yasam Becerikliligi Olgegi’nin Tiirkiye’de
yiiriitilecek g¢aligmalarda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna
ulagilmustir. Olgegin dzellikle drgiitsel davrang, pozitif psikoloji, kariyer ¢aligmalari ve yasam kalitesi
arastirmalarinda Onemli katkilar saglayabilecegi diislinlilmektedir. Bunun yaninda yasam
becerikliliginin liderlik, is tatmini, psikolojik iyi olus, tilkenmislik, yasam doyumu, 6z-yeterlilik ve is-
yasam dengesi gibi degiskenlerle birlikte ele alinmasmin literatiire Onemli katkilar sunacagi
degerlendirilmektedir.

Calismamiz amag¢ dogrultusunda elde ettigi bulgularla, yasam becerikliligi kavrammin Tirkiye
baglaminda ampirik olarak incelenebilmesi igin metodolojik bir zemin olugturmustur. Bununla birlikte
verilerin tek bir ilde toplanmis olmasi ¢alismanin kisithiliklar1 arasinda degerlendirilebilir. Orneklem
biiytikliiklerinin nispeten smirli olmasi bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Gelecek
caligmalarda Glgegin farkli zamanlarda uygulanmasiyla elde edilen sonuglari degerlendirmek amaciyla
test-tekrar test yontemi uygulanmasi; benzesim ve ayirisim gegerliligini giiglendirmek i¢in benzer ve zit
yapilarla iligkilerinin incelenmesi 6nerilmektedir. Ayrica yasam becerikliligi davranislarinin kusaklara
gore farklilagip farklilagmadigimi, kisilik ozellikleriyle diizeyinin degisip degismedigini ve is
becerikliligi ile iligkili olup olmadigim belirlemenin yaninda farkli araci ve sonug¢ degiskenleriyle
incelemekte fayda vardir. Bu incelemelerle yasam becerikliliginin onciillerine ve ardillarina yonelik
cikarimlarda bulunulabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda genel yasama yonelik bu degiskenin
calisma yasamina iliskin degiskenlerle kullanilmasi ve ulusal yazinda konuyla ilgili yapilacak
calismalarin yayginlagsmasi da 6neriler arasindadir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Having a sense of purpose and meaning in life is regarded as a fundamental psychological need for
individuals to cope effectively with stress arising from complex life events and to enhance their level of
well-being. In this context, it is noteworthy that in recent years various crafting approaches aimed at
meaning-making-such as job crafting, home crafting, and leisure crafting-have attracted increasing
attention in the literature. More recently, a new strategy has been added to crafting approaches, and the
concept of life crafting has been introduced. Life crafting is defined as a process that involves regulatory
and proactive actions undertaken by individuals to align their lives with their values, desires, and
personal goals, and it is conceptualized in three dimensions: cognitive crafting (reframing), seeking
social support, and seeking challenging opportunities (Chen vd., 2022; de Jong vd., 2020; van Zyl vd.,
2023). Life crafting is a strategy that encompasses all domains of an individual’s life and facilitates
integration across these domains (Chen et al., 2022; Napier et al., 2024b). Through this strategy,
individuals experience an increased sense of meaning in life and, ultimately, higher levels of overall
well-being (Chen et al., 2022; Schippers & Ziegler, 2019). As individuals align their abilities,
motivations, and passions with their life preferences through life crafting behaviors, they attain a
profound sense of fulfillment and higher levels of positive affect (Dekker et al., 2020; Schippers &
Ziegler, 2019), while their perceptions of stress and burnout decrease (Chen et al., 2022). Self-
Determination Theory (SDT) provides a guiding framework for understanding the structure of life
crafting. (Deci ve Ryan, 2008; Ryan ve Deci, 2000). SDT posits that all individuals possess three basic
psychological needs: autonomy, competence, and relatedness. The satisfaction of these needs plays a
central role in the process of meaning-making (Martela et al., 2018). The three-dimensional structure of
life crafting demonstrates strong theoretical alignment with Self-Determination Theory. Cognitive
crafting nurtures the need for autonomy; seeking social support fulfills the need for relatedness; and
seeking challenging opportunities supports the need for competence.

Methods

In order to ensure the fundamental validity and reliability assumptions in the Turkish adaptation process
of the “Life Crafting” scale, two studies were conducted. The scale developed by Chen et al. (2022),
consisting of 9 items and 3 dimensions, was used to measure the life crafting construct. During the
translation process, the steps recommended by Brislin et al. (1973)-(1) initial translation, (2) back-
translation, and (3) obtaining expert opinion-were followed. For the first study, data were collected from
adults over the age of 18 who were not employed in any job. Analyses were conducted using 182
returned questionnaires. The second study was carried out to confirm the factor structure obtained in the
previous stage of the Life Crafting Scale using data from a different sample. Thus, the validity and
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reliability of the factor structure were evaluated. In this context, adults over the age of 18 working in the
service sector in a province of Tiirkiye were selected as the sample. Data were collected from 171
employees selected through convenience sampling.

Results and Discussion

Exploratory factor analysis was conducted using the data obtained from the first study, and it was
observed that the KMO value (0.792) and Bartlett’s test value (0.000) met the required thresholds;
accordingly, consistent with the original scale, a three-factor structure with eigenvalues greater than 1
emerged. The dimensions of the scale collectively explained 73.495% of the total variance. Internal
consistency was considered to assess scale reliability, and the Cronbach’s alpha coefficient for the
overall scale was measured as 0.823. In the second study, a second-order confirmatory factor analysis
was performed by constructing a model for the three-factor structure to evaluate its validity and
reliability. The analysis indicated that the item factor loadings ranged between 0.769 and 0.885.
Reliability analyses revealed a Cronbach’s alpha value of 0.909, a Composite Reliability (CR) value of
0.957, and an Average Variance Extracted (AVE) value of 0.710. Therefore, all findings demonstrated
that the Life Crafting Scale met the required reliability and validity criteria. The results further indicated
that validity and reliability were established and that there were significant relationships among the
dimensions and between the dimensions and the overall scale. Consequently, it was concluded that the
three-factor structure was confirmed and reliable, and that the “Life Crafting Scale” can be used in
research conducted in Tiirkiye.
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