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Oz

Bu ¢alisma, kiiresellesme ve dijitallesmenin etkisiyle bireylerin ¢ok katmanl kimlik ingasi siirecinde yasadig
par¢alanmayr ifade eden “kiiltiirel sizofreni” kavramini, Tiirkiye 6zelinde bir “iletisimsizlik bicimi” olarak ele
almaktadw. Calismanin kuramsal ¢cercevesinde Stuart Hall 'un kimlik kurami, Bauman’in akigkan modernite tezi,
Shayegan’in “yarali biling” kavrami ile Mardin ve Gdle’nin Tiirk modernlesmesi analizleri incelenmigtir.

Arastirma, ontolojik béliinmenin tiniversite ogrencilerinin giindelik iletisim pratiklerine ve aidiyet algilarina
yansimalarini incelemeyi amaglamaktadur.

Nitel arastirma yéntemi benimsenen bu ¢alismada, Marmara Universitesi Iletisim Fakiiltesi'nden amagl
orneklemeyle secilen 10 katilimct ile yart yapilandirilmis derinlemesine miilakatlar gerceklestirilmis ve veriler
refleksif tematik analiz ile yorumlanmistir. Analiz sonucunda 5 ana tema saptanmistir. Bulgular, katilimcilarin
geleneksel degerler ile modern yasam pratikleri arasinda sikisarak igsel catismalar yasadigini, aidiyet
duygularimin sabit olmadigini géstermektedir. Ayrica bu kiiltiirel gerilimin, toplumsal diizeyde empati eksikligi ve
onyargt temelli derin iletisim kopukluklarina yol actigi tespit edilmistir. Sonug olarak ¢aligma, kiiltiirel sizofreninin
sadece bir kimlik krizi degil, onarilmas: gereken yapisal bir iletisim sorunu oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiirel Sizofieni, lletisimsizlik, Kimlik, Tiirk Modernlesmesi, Akiskan Modernite.
Abstract

This study examines the concept of "cultural schizophrenia," which refers to the fragmentation experienced by
individuals in the multi-layered identity construction process under the influence of globalization and
digitalization, as a "form of non-communication" specifically in Turkey. The theoretical framework of the study
includes Stuart Hall's theory of identity, Bauman's thesis on fluid modernity, Shayegan's concept of "wounded
consciousness," and Mardin and Géle's analyses of Turkish modernization. The research aims to investigate the
reflections of ontological division on the daily communication practices and perceptions of belonging of university

students.

This study, which adopted a qualitative research method, involved semi-structured in-depth interviews with 10
participants selected through purposeful sampling from Marmara University Faculty of Communication, and the
data were interpreted using reflexive thematic analysis. As a result of the analysis, 5 main themes were identified.
The findings indicate that participants experience internal conflicts, caught between traditional values and modern
life practices, and that their sense of belonging is unstable. Furthermore, this cultural tension has been found to
lead to deep communication breakdowns at the societal level, based on a lack of empathy and prejudice. In
conclusion, the study reveals that cultural schizophrenia is not merely an identity crisis, but a structural
communication problem that needs to be addressed.
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1. GIRiS

Kiiresellesme ve dijital gelisimin hizla artmasiyla birlikte toplumsal diizlemde doniisiimler meydana
gelmeye baglamistir. Bu durum bireylerin kimliklerini ¢ok katmanli olarak inga etmesine yol agmistir.
Birey modernlesme, kiiltlirel melezlesme ve gog¢ gibi etkenler nedeniyle aidiyet duygusunu sabit bir
zemin iizerine insa edememektedir. Bu siirecgte birey kendi i¢ diinyasinda bir kimlik bunalim1 yasamakta
ve bu durum dis diinyada bir iletisimsizlige yol agmaktadir. Ozellikle birden fazla kiiltiire maruz kalan
bireyler her iki tarafin deger ve normlarin1 ayn1 zamanda igsellestirmeye calistiginda kimliksel bir
boliinmeyle karsi karsiya kalmaktadir. Bu siirecte birey diger kiiltiirel kodlarin arasinda sikigsma
yasamakta ve toplumla saglikli bir iletisim kuramamaktadir. Bireyin maruz kaldigi bu ¢oklu kodlar
evreni, yalnizca siradan bir uyum meselesi degil, ayn1 zamanda zihinsel anlamda bir bdliinme ortaya
cikarmaktadir. Bu durumu ise sosyolojik bir kavram olan kiiltiirel sizofreni ile tanimlamak miimkiindjir.

Bu makalede sizofreni kelimesine metaforik bir anlam yiiklenmistir. Kiiltiirel sizofreni kavramu ile kast
edilen bireyin kiiltlirel anlamda yagsamis oldugu igsel pargalanma ve iletisimsel kopustur. Birey cesitli
toplumsal degerler ve normlar arasinda siirekli olarak yer degistirmesi durumunda kimliksel bir gerilim
yasayabilmektedir. Bu konu ile baglantili olarak Stuart Hall, (1998b) giiniimiizde kiiltiirel kimliklerin
sabit ve bir biitlin olmadigini zaman icerisinde degistigini ve yeniden insa edildigini sdylemektedir. Hall,
kiiltiirel kimligi bir temsil siireci olarak tanimlamis ve bu siirecte zaman zaman ¢eliskili ve kirilgan
durumlar séz konusu olabilecegini belirtmistir. Iste bu celiskili ve kirilgan durumlar, Kkiiltiirel
sizofreninin temelini olusturmaktadir.

Zygmunt Bauman (2018) ise bireylerin sabit kimliklere uzun siire tutunamayacagini “akigkan
modernlik” kavramiyla agiklar. Bauman giiniimiiz modern bireyin geleneksel degerlerden yavas yavas
koparken yeni norm ve deger formlariyla tam olarak biitiinlesemedigini sdyler. Bu durumun da modern
bireylerde “kimlik kayb1” ve “kiiltiirel belirsizlik” gibi durumlara neden oldugunu belirtir. Bireyin
yasamig oldugu bu belirsizlik durumu, iletisimi zorlastiran kimi zaman da imkansiz hale getiren bir
stirece neden olabilir.

Daryush Shayegan’nin (2002) kavramsallastirdig1 kiiltiirel sizofreni, bircok iilkede sadece bireysel
anlamda degil, toplumsal diizlemde de kendini gostermektedir. Ozellikle Dogu toplumlarinda bireyler,
bir tarafta geleneksel kiiltiir degerleri diger tarafta ise Batinin modern pratikleri arasinda kalmistir. Bu
durum bireylerde hem kimlik krizine hem de farkli kiiltiirlere maruz kalmanin neden oldugu iletisim
bosluklarina sebep olmaktadir. Kuramsal diizlemde tartigilan bu kimliksel pargalanma ve akigkanlik,
Tiirkiye’nin modernlesme seriiveninde somut bir karsilik bulmaktadir.

Tiirkiye’de modernlesme ve geleneksel degerler arasinda kalmig, Batililagsma unsurlarini geleneksellikle
uzlastirmaya c¢alisgan toplumun Dbelirli bir kesiminde kiiltiirel —sizofreni yogun olarak
gozlemlenebilmektedir. Cumhuriyet’in erken donemlerinden itibaren Tirkiye’de modernlesme
politikalari, Serif Mardin’in (1973) merkez-cevre yaklasiminda vurguladig: gibi, cogu zaman toplumsal
ve kiiltiirel tabanla yeterince biitiinlesememis ve bu durum da modernlesmenin giindelik hayatta
igsellestirilmesini zorlastirmigtir. Niliifer Gole’nin (2000) kamusal alan, beden ve gilindelik pratikler
lizerinden yaptig1 analizler ise, modernlik ile gelenek arasindaki bu gerilimin 6zellikle geng kusaklarda
kimlik ve ifade bi¢imleri {izerinden yeniden iiretildigine isaret etmektedir. Bu baglamda Tiirkiye’de
yasanan kiiltlirel sizofreni bu makalede bir iletisimsizlik bigimi olarak ele alinmigtir. Zira kiltiirel
anlamda bir parcalanma yasayan birey, kendi i¢ iletisimi ve ¢evreyle kurdugu iletisimde kopukluk
yasamakta, iletisim kanallarinda zedelenme meydana gelmektedir.

Kiiltiir, sosyal bilimler literatiiriinde yaygin bigimde kullanilan temel kavramlardan biridir. Buna karsilik
sizofreni, tip bilimi kapsaminda tanimlanan ve tedavi edilmeye caligilan bir hastalik olarak ele
almmaktadir. “Kiiltiirel sizofreni” ise bu iki alanin kesisiminde ortaya ¢ikan, sosyal bilimler icerisinde
iiretilmis bir kavram olup, 6zgiin tibbi anlamindan uzaklagarak toplumsal ve kiiltiirel siirecleri agiklamak
iizere yeniden anlamlandirilmistir. Kiiltiirel sizofreni ile ilgili yabanci literatiirde arama yaptigimizda
calismalarin genellikle sosyoloji (Monika, M. 2026), (Olutayo, A. O. 2014), (Rai, S. vd. 2025), kiiltiirel
caligmalar ve post-kolonyalizm (Matthias vd., 2016), (Fadel, L. 2023), (Moise, M. 2014), (Gonzalez,
M. L. & Oliva, J. 1. 2023), (Wan, 2020), (Anti¢, A. 2026 ), (Kersten, 2020), (Melton, 2013), (Espinosa
Zarate, 2019), (Wong, 2014), (Deguilhem, 2002) edebiyat (Winter, 2023), (Al-Badarneh Wassel, 2026),
(Goh, 2008) alanlarinda calisildig1 goriilmektedir. Giincel Tiirk literatiirii incelendiginde ise sinema
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(Nazhgiil, 2021), (Ekinci, 2023), (Yildiz, 2024), edebiyat (Dogan, 2022), (Liileci, 2022), (Celik, 2021),
(Ay, 2025), (Kumuz, 2025), (Simsek ve Bas 2025), (Dogru, 2026), (Oriicii, 2022), (Onem, 2013),
sosyoloji (Ozdemir, 2022), (Sulan, Asanatuci, 2026), (Bilgin, Sarikdse, 2025), (Aslan, 2024), kiiltiirel
caligmalar (Niikte, 2025), (Basaran Ince, 2025), (Oztiirk ve Ozgen, 2024), ilahiyat (Altuntas ve Saylan,
2024), siyaset (Ebing, 2024), tarih (Erol, 2024), (Acik, 2023), (Gencer, 2023), (Korkmaz, 2023),
(Giirbiiz, 2023), (Toker, 2022) alanlarinda g¢alisildigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, kavramin
iletisimsel kopukluklar, sdylem pratikleri ve glindelik etkilesim siiregleri iizerindeki etkilerini dogrudan
inceleyen c¢alismalarin sinirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu yoniiyle ¢alisma, kiiltiirel sizofreniyi
iletisim siirecleriyle iliskilendiren ve iiniversite dgrencilerinin giindelik iletisim pratikleri {izerinden
inceleyen iletisim alanindaki ilk nitel calismalardan biri olma niteligi tasimaktadir.

Yukaridaki kuramsal c¢erceveden yola ¢ikarak bu arastirma, kiiltiirel sizofreninin {iniversite
ogrencilerinin kimlik algilar1 ve iletisim pratikleri {izerindeki etkilerini nitel bir yaklasimla incelemeyi
amaglamakta ve asagidaki arastirma sorularina yanit aramaktadir.

AS1: Arastirma grubuna katilanlar kiiltiirel sizofreniyi nasil deneyimlemekte ve bu deneyim iletigsim
stireclerine nasil yansimaktadir?

AS2: Kiiltiirel sizofreni deneyimi arastirma grubuna katilanlarda aidiyet, kimlik karmasast ve igsel
catisma duygularini nasil iiretmektedir?

AS3: Arastirma grubuna katilanlar kiiltiirel kimliklerini geleneksel ve modern degerler arasinda nasil
tanimlamaktadir?

AS4: Kiiltiirel sizofreni, aragtirma grubuna katilanlarin iletisim pratiklerinde hangi tiir kopukluklara ve
iletisimsizlik bigimlerine yol agmaktadir?

2. “Bi"Z KiM DEGILiZ?”: STUART HALL’IN KiMLIK KURAMI BAGLAMINDA
KULTUREL SiZOFRENi VE PARCALANMIS OZNELER

Bireyin yasamakta oldugu igsel pargcalanmanin kuramsal kokenlerini anlamak i¢in dncelikle Stuart
Hall’in (1998b) kimlik iizerine gelistirdigi yaklasimlara bakmak gerekir. Kiiresellesmenin sinirlari
belirsizlestirdigi ve dijitallesmenin kiiltiirel kodlarinin hizla dolasima girdigi ¢agimizda kimlik, artik
miras alinan sabit bir zemin degil; siirekli yeniden insa edilen, ¢cok katmanli ve ¢atigmali bir “olus”
siirecidir. Bu siire¢ bireyin olusumu nedeniyle sonlandirilamaz ve tamamlanamaz bir 6znellik tasir.

Stuart Hall kiiltiirel kimligi iki sekilde tanimlamistir. Birinci tanima gére kiiltiirel kimlik, ortak bir tarih
ve kokene sahip bireylerin paylastigi ortak degerler ve deneyimler {izerinden sekillenen kolektif bir
kimligi ifade eder. Bu noktada dnemli olan bir toplumun ayni degerleri paylasmasi ve kiiltiirel anlamda
birbiri ile uyum saglamasidir. Bireylerin ortak bir gegmise sahip olmasi onlari bir arada tutan birlestirici
bir unsurdur. ikinci tanima gore ise Hall kiiltiirel kimligi “var olma” durumu kadar “olus” hali iizerinden
degerlendirmektedir. Bu tanima gore kiiltiirel kimlik, sadece gegmisten gelen bir miras degil ayni
zamanda siireg icerisinde degisen ve doniisen dinamik bir yapidir (Hall, 1998b: 222-237). Bu baglamda
kimligin yalmzca kolektif diizeyde degil, bireysel diizeyde de siirekli olarak kurulan bir siire¢ oldugu
sOylenebilir. Bu sdylemler vasitasiyla benlik dykiisel olarak bi¢cimlendirildigi bir ortamda ortaya ¢ikar.
Dolayisiyla birey yasami boyunca elde ettigi deneyimlerle kendisini siirekli olarak yeniden insa eder
(Giddens, 1991: 52-54).

Kimlik, toplumsal ve kiiltiirel baglamda siirekli olarak yeniden tanimlandigi igin sOylem ve temsil
pratiklere sahiptir. Bu sdylemler vasitasiyla benlik dykiisel olarak bigimlendirildigi bir ortamda ortaya
cikar. Dolayisiyla birey yasami boyunca elde ettigi deneyimlerle kendisini siirekli olarak yeniden insa
eder. Bu ylizden kimlik sabit ve duragan degildir, yeniden tanimlanip doniisen bir yapiya sahiptir (Hall,
1998b: 72; Ricoeur, 2013: 406).

Hall’in kuramina gore kimlik, toplumsal diizlemde “aynilik” iddias1 iizerine kurulan bir 6zdeslesme
stirecine isaret etse de, bu siire¢ tamamen bitmis ve biitlinliigiinii korumus anlamina gelmez. Kimlik,
yasam siiresince belirsizlikler, ¢atlaklar, ayrismalar ve yarilma lizerinden sekillenir. Bu bakimdan kimlik
her zaman i¢in biitiin bir 6zii ifade etmez ve bireyin toplumla ve “6teki” ile kurdugu iliskiler iizerinden
insa edilir. Dolayisiyla kimlik kirilgan bir yapiya sahiptir. Hall’in bahsettigi yarilma, birey ile 6teki
arasinda ki gerilimin sinirlarina isaret eder. Bireyin insa etmeye ¢alistigi kimlik ancak 6tekinin varligi
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ile anlamlanir. Kisinin kendini tanimlama siireci 6teki lizerinden konumlama ve karsilastirma ile devam
eder. Kimlik sadece i¢sel bir 6ziin biitiinliigli degil, disaridan gelen sdylemlerin ve konumlandirmalarin
kurdugu bir siirectir. Dolayisiyla kimlik siirekli olarak otekinin bakis agisi, sdylemi ve konumu
vasitasiyla anlam kazanir (Hall, 1998b: 70). Bu yoniiyle kimlik insas1 Edward Said’in (2000: 137)
ifadesiyle masum bir siire¢ degildir. Tahakkiim kurma araci haline gelebilir ve “ben”in “Gteki”
iizerindeki hegemonyasini giiclendirebilir.

Kimlik, bir varligi digerlerinden ayiran ayirt edici Ozelliklerin biitiinlinii ifade eder. Her varligi
digerlerinden ayiran kendine 6zgii nitelikler, onun kimligini meydana getirir (Yasak vd, 2021: 198).
Tarih, kiiltiirel yap1, cografya gibi etkenlerle birlikte toplumsal unsurlar da kimligin sekillenmesinde
onemli bir yere sahiptir (Biiylikdeniz, 2020: 317). Toplumsal bir ¢evre igerisinde yetigsen birey, o topluma
0zgili anlam kodlarin1 ve sembolik yapilar1 gdzlem yoluyla 6grenir ve bunlari igsellestirerek benlik
yapisina dahil eder (Tiiziin, 2021: 75). Cocukluktan itibaren baglayan kimlik olusumu yasam boyunca
devam eder. Birey 6teki iizerinden kendine yer belirler ¢iinkii “ben, tekinin bakisinda yazilidir”. Oteki,
kisiye bir smir ¢izer ve farkliliklar: belirtir. Kiginin korucuyu duvarlarinin agilmamasi bakimindan bu
farkliliklar 6nemlidir (Hall, 1998a: 41). Bu baglamda birey, toplumsal yapi tarafindan belirlenen edilgin
bir 6zne olmaktan ziyade, toplumsallagma siirecinde 6znel katkilariyla siirece miidahil olan ve toplumsal
gercekligin yeniden insasinda rol oynayan ¢ift yonlii bir aktor niteligi tasimaktadir (Unal, 2022: 43).

Kimlik, “biz kimiz” sorusuna verilen bir cevap olmanin yamn sira, bireyin kendisini bagkalarinin bakis
acistyla konumlandirmasini da igeren bir anlam tagimaktadir (Giiveng, 1993: 2-3). Bu baglamda kimlik,
bireyin kendisini bagkalarindan ayiran 6zellikler lizerinden kurdugu bir farklilagma siirecine igaret eder.
Bireyin kendisine “ben” diyebilmesi, “6teki” ile kurdugu iligki lizerinden miimkiin hale gelmektedir
(Budak, 2000: 123). Nitekim kimlik, bazi insanlarla paylasilan ortak yonler kadar, bireyi baskalarindan
ayiran farkliliklar iizerinden de sekillenmektedir (Weeks, 1998: 85). Bu nedenle kimlik, yalnizca “biz
kimiz” sorusunun degil, ayn1 zamanda “biz kim degiliz” sorusunun da cevabini icermektedir (Connolly,
1995: 92).

Kimligin tanimlanmasina dair ¢esitli yaklasimlar vardir. Bunlardan gelenek¢i yaklagim; kimligi
degisime kapali ve sabit bir yap1 olarak goriir. Modern ulus devletler, homojen bir toplum olusturmak
amaciyla bu yaklagimi benimsemekte; buna karsilik yenilik¢i yaklasimlar ise daha ¢ogulcu ve esnek
kimlik anlayislari1 6n plana ¢ikarmaktadir. Postmodernite ile bu yaklagsima gore kimlik heniiz
tamamlanmamis bir siire¢ olup siirekli degisen ve “insa edilen” bir yapiya sahiptir (Dalbay, 2024: 325).
Postmodernizmle birlikte rasyonel, tekil ve statik 6zne anlayiginin yerini kirilgan, ¢oklu ve esnek
kimliklere sahip bir 6zne almig; bu baglamda kimlik, gegmise ait sabit bir yap1 olmaktan ziyade siirekli
doniisen ve bireyin kendisini farkli baglamlarda konumlandirma bigimlerini ifade eden dinamik bir
siire¢ olarak tanimlanmustir (Hall, 1998a: 45-177).

Kimlik ingasi, bireyin kendi i¢sel durumunu tanimlamasi ile dis diinyanin onu tanimlamasi arasindaki
bir pazarliktir (Jenkins, 2004: 21). Kimlik, giinlimiizde ulus veya millet gibi biiylik kurumlar altinda
degil, tiiketim, sanal cemaatler, cinsel tercihler gibi kiiglik ve kalic1 olmayan unsurlar etrafinda sekillenir.
Postmodern toplumlarda bu durum “hiper-parca”lar olarak tanimlanir (Best ve Kellner, 1998: 309).
Fakat postmodern toplum, bireylere kendi becerileriyle ¢oziimleyemedikleri problemler karsisinda
onlara bir ¢dziim yolu sunmaz. Bu yiizden asir1 pargalanmislik bireyin kendi kendini gergeklestirmesini
saglamaktan ziyade bir “anlam yoksunlugu” ortaya cikarabilir ve bireyi kaosa siiriikleyebilir (Akga,
2005: 20).

Postmodern toplumun iirettigi birey, sabit bir kimlik ve benlik iddiasindan uzak, anlik duygularla hareket
eden, eylemlerine kars1 sorumluluk iistlenmekten kagian ve biitiinliiklii bir 6zne yapisindan yoksun bir
varlik olarak tanimlanabilir (Rosenau, 2004: 97-98). Bu parcali ve akigkan 6zne yapisi, 6zellikle farkl
kiiltiirel] baglamlar arasinda konumlanan bireylerde daha goriiniir hale gelmektedir. Nitekim
Silverstein’in go¢menler tzerine yaptigi degerlendirme, bu durumu somut bir 6rnek iizerinden
aciklamaktadir. Ona gore gogmenler “iki sandalye arasinda” kalmig gibidir; ne geldikleri yere tam olarak
uyum saglayabilmekte ne de bulunduklar1 yere biitiiniiyle ait olabilmektedir (Silverstein, 2005: 374).
Postmodern birey i¢in de ayni durum séz konusudur. Birgok unsur arasinda pargalanmis bir kimlige
sahiptirler. Tam olarak bir yere ait olmadiklar1 gibi, devamli olarak baska bir kimlige ge¢iskenlik s6z
konusudur.
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Hall’in kimlik ile ilgili literatiire kattig1 kuramsal katki, kimligi sadece igsel bir anlam diisiincesi ile
degil tarih, sdylem ve iliskisel anlamda bir siire¢ olarak tarif etmesi son derece 6nemlidir. Kolektif
bellek, ortak kiiltiir ve tarih kimligi belirli 6l¢iide etkilemektedir. Bu durum kimligin sadece mevcut
durumunu agiklamaktadir. Kiiltiirel kimlik ¢ok katmanli, gegmis ile simdi arasinda bag kuran dinamik
bir yapidir. Kimlik, her zaman “6teki” ile bag kurarak kendisini 6tekinin gdziinden ve sdylemi iizerinden
yeniden insa eder. Yani kimlik, 6teki ile arasindaki belirsizlikler ve yarilmalar iizerinden sekillenir. Bu
bakimdan kimlik her yeni sdylem ve tecriibelerle yeniden insa edilir.

3. MODULER KiMLIKLER: KULTUREL SIZOFRENININ AKISKAN ZEMINi

Hall’in (1998b) kimligi tamamlanmis bir yapidan ziyade bitmeyen bir “olus” siireci olarak tanimlamasi,
postmodern dénemde kimligin neden sabit bir zemine oturamadigini agiklayan Bauman’in “akigkan
modernlik” teziyle paralellik gdstermektedir. Ancak Bauman, bu durumu o6zellikle kiiresellesme
perspektifinden ele almakta ve kiiresellesmenin diinyay1 geri doniisii olmayan bir doniisiim siirecine
siiriikledigini ileri siirmektedir (Bauman, 1999: 7).

Kiiresellesmenin kaginilmaz doniislimii, Bauman’in kimlik meselesini modernite ve &zgiirliik
kavramlariyla birlikte yeniden ele almasina neden olmustur. Bu siirecte kimligin tanimi1 ve algilanis
degismis; kiiresellesme merkezi bir otoritenin bulunmadigi, daginik ve denetimsiz bir yapi olarak ortaya
cikmistir. (Bauman, 2017a: 70-109). Kiiresellesme ile birlikte kiiltiirlerin melezlesmesi toplumlara
Ozgiirlestirici bir deneyim gibi gosterilmistir. Fakat yerel kiiltiiriin tahrip edilip yok edilmesi 6zglirlesme
ile aciklanamayacak kadar toplumsal algilarda parcalanmalara yol agmaktadir (Bauman, 2010: 9).
Kimlik artitk homojenlestirici kiiresel etkiler altinda, siirekli sekil degistiren gegici bir yapiya
doniismiistiir (Ozalp, 2024: 336).

Kiiresellesme ve postmodernizm ikilisi bireyin kimlik insas1, kimligin istikrar ve siirekliligi acisindan
parcalanmaya neden olmaktadir. Milli kimlik, ulus ve devlet gibi ortak referanslarin etkisinin
zayiflamasiyla birlikte, yerel kimliklerin olusumunda bu unsurlarin belirleyici rolii de azalmistir. Artik
bireyler, degisken ve gecici kosullar altinda kimliklerini siirekli yeniden insa etmektedir. Bu baglamda
kiiresellesme, sabit kimlik 6zelliklerini zayiflatarak kimligin esnek ve akiskan bir yapiya donilismesine
neden olmaktadir (Bauman, 2013: 35-36; Ozalp, 2024: 336-337).

Akiskan modernite igerisindeki birey, sabitlikten uzaklagmis, sokiiliip dikilebilen yamali bir bohca
misali parcali bir persona haline gelmis durumdadir. Bu parcali yapi, farkli kimlik unsurlarinin eklektik
bigimde bir araya gelmesiyle olusan ¢ok katmanl bir kimlik formunu yansitmaktadir. (Rosenau, 2004:
90). Bu baglamda akiskan modernite, bireyde belirsizlik ve giivensizlik duygularim artirarak kimlik
ingasini daha kirilgan hale getirmektedir (Kaya, 2019: 1453).

Birey, akiskan modernite kosullarinda sabit ve biitlinliiklii bir kimlikten ziyade degisken ve parcali bir
yapi icerisinde var olmaktadir. Bu ¢ergevede Bauman, bireyi “gérevler kiimesi” olarak tanimlamakta;
onun Onceden belirlenmis sabit bir profile sahip olmadigini, degistirilebilir parcalardan olustugunu
belirtmektedir. Bauman, bu durumu “modiiler insan” kavramiyla agiklamakta ve bu 6znenin en belirgin
0zelliginin sabit bir 6zden yoksun, ancak ¢ok yo6nlii bir yapiya sahip olmasi oldugunu vurgulamaktadir.
Birey, bu ¢cok yonli kimlik unsurlarimi siirekli tagimamakta; ihtiyag duydugu durumlarda benimsemekte
ve gerekli gormediginde terk edebilmektedir. Bu nedenle kimlik, kalici bir yap1 olmaktan ¢ikarak gecici
ve degistirilebilir bir nitelige biiriinmektedir. Nitekim modern déonemde kimlik gelik ve beton gibi
saglam yapilarla insa edilirken, akiskan modern donemde daha esnek ve gecici olan “plastik”
metaforuyla ifade edilmektedir. Bu siirecte bireysellesme bir tercih olmaktan cikarak adeta bir
zorunluluga doniismekte; bireyin toplumla olan baglar1 zayiflamakta ve bu durum giderek artan bir
yalnizlagmaya yol agmaktadir (Bauman, 2014:116; 2018: 66-167).

Yalnizlagsmayla birlikte anlik ilgi alanlar1 ve kisa siireli iligkiler, akiskan yapinin temel belirleyicileri
haline gelmekte; bireyler tekil ve biitlinliiklii bir kimlik ingasindan ziyade, i¢cinde bulunduklar1 kosullara
uyum saglayan gegici kimlikler gelistirmektedir (Bauman, 2017b: 101-117). Bu siireg, dijitallesme ve
sanalligin yayginlasmasiyla daha da derinlesmekte; Goka’nin (2023: 13) da belirttigi tizere bireysel
iligkiler doniismekte, insanlarin daha yalniz yasadigi ve baglarin daha kolay ¢oziiliip yeniden kuruldugu
bir toplumsal yap ortaya ¢ikmaktadir.
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Akiskan kimlik yapilar ile birlikte toplumsal iliskilerde ve bagliliklarda gozlemlenen yiizeysellesme,
bireyleri mahremiyet, 6zgiirliik, giiven ve istikrar arayisina daha fazla yoneltmekte fakat bu arayis,
gecmis donemlere kiyasla daha kirilgan ve esitsiz bir zeminde gergeklesmektedir. Zira birey fiziksel
olarak sabit kalsa bile, kimliksel ve toplumsal anlamda siirekli bir hareketlilik igerisindedir (Uziimlii,
2023: 287). Bu doniisiim, modern ve postmodern donemler arasindaki kimlik arayisinin niteligini de
kokli bigimde degistirmistir. Nitekim Bauman, modern dénemde bireyin kimlik arayigini ¢élde zorlu
bir yolculuk yaparak kutsal bir mabede ulagmaya calisan bir haciya benzetirken, bu siirecin temel
amacinin biitlinliiklii ve sabit bir kimlige ulagsmak oldugunu vurgulamaktadir. Buna karsilik postmodern
dénemde bu aray1s, turist ya da gezgin metaforuyla aciklanmakta; birey artik belirli bir hedefe ulagsmak
yerine farkli mekénlar, deneyimler ve kimlikler arasinda dolasarak gecici aidiyetler kurmaktadir
(Bauman, 2020: 186). Bu baglamda kimlik, dogustan gelen ya da kesfedilmesi gereken bir 6z olmaktan
cikmakta; bireyin siirekli olarak yeniden icat ettigi, temas edip gecici olarak benimsedigi bir siire¢ haline
dontismektedir (Bauman, 2017a: 25).

Bu siiregte birey, birden fazla diinyada var olabilmekte; ancak bu ¢oklu aidiyet imkéanina ragmen bu
diinyalarin hig¢birine tam anlamiyla dahil olamamaktadir. Bu durum, bireyin kendisini hi¢cbir zaman
“evinde” hissedememesine yol agmakta ve onu adeta evrensel bir yabanciya doniistiirmektedir. Nitekim
bireyin yasadigi bu zorlugun temelinde, ¢ok kiiltiirliiliik ya da birden fazla gruba ait olma durumu degil,
aidiyet methumunun giderek belirsizlesmesi yatmaktadir (Bauman, 2003: 127-156). Alternatiflerin
belirsizlikler i¢inde cogalmast ise bireyde kaos ve diizensizlik duygusunu derinlestirmekte; bu durumun
zihinsel diizeydeki yansimasi kiiltiirel sizofreni olarak ortaya c¢ikmaktadir. Kiiltiirel sizofreniyi
deneyimleyen bireyler, dis diinyaya karsi tutarli ve diizenli bir goriiniim sergilemeye calisirken i
diinyalarinda yogun bir par¢alanma yasamaktadir. Bu i¢sel ¢atigma, Bauman’in ifadesiyle kirillgan, dig
etkilere agik ve alttaki akiskanlig siirekli agiga ¢ikaran ters akintilar nedeniyle dagilmaya egilimli bir
yaptya benzemektedir (Bauman, 2018: 131).

Bu baglamda s6z konusu dagilma ve parcalanma, kimligin bireyin gecmisten tasidig1 unsurlar ile dis
diinyadan kendisine yoneltilen zorunlu kimlikler arasinda gelisen bir gerilim alaninda sekillenmesinin
bir sonucu olarak degerlendirilebilir (Bauman, 2001: 50-52). Bu durum, kimligin yalnizca igsel bir siire¢
olmadigini, ayni zamanda toplumsal beklentiler dogrultusunda siirekli yeniden kurulan bir yapi
oldugunu gostermektedir. Nitekim Sartre’a atifta bulunan Bauman, bireyin kimligini artik goriiniir
kilmak ve onaylatmak zorunda oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda yalnizca kimlik kartlar1 yeterli
olmamakta; bireyin ait olmak istedigi grubun davramig kaliplarmi sergilemesi gerekmektedir. Bu
performansta basarisiz olan birey ise aidiyetini kaybederek diglanma riskiyle kars1 karsiya kalmaktadir
(Bauman, 2017a: 64). Bu zorunluluk, zamanla bireyde kaygi ve ontolojik giivensizlik duygusunun
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Bu cergevede degerlendirildiginde, akiskan modernite ve kiiresellesme siireclerinin bireye sundugu
kimlik ¢esitliligi ilk bakista 6zgiirlestirici bir imkan gibi goriinse de, bu durumun ayni zamanda derin
bir aidiyet krizini beraberinde getirdigi sdylenebilir. Kimligin siirekli yeniden kurulmak zorunda olmast,
bireyi istikrarli bir benlik algisindan uzaklastirmakta ve onu gecici anlam diinyalar1 iginde
konumlandirmaktadir. Dolayistyla kiiltiirel sizofreni, bireyin yetersizliginden ziyade, ¢agin tirettigi ¢cok
katmanli ve ¢eligkili yapinin bir sonucu olarak degerlendirilmelidir.

4. BATI DISI TOPLUMLARDA “YARALI BiLINC” VE PARCALANMA

Bauman’in (2017a) isaret ettigi akiskan ve belirsiz kimlik yapilari, baz1 toplumlarda daha derin ve ¢ok
katmanli bir kirilma bi¢iminde ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, 6zellikle Bat1 dis1 toplumlarda kimligin
parcalanmasina ve bireyin farkli anlam diinyalar1 arasinda sikismasina yol agmaktadir. Nitekim Daryush
Shayegan (2002), bu baglamda bireyin iki farkli diisiince ve epistemik yap1 arasinda boliinerek pargalt
bir biling gelistirdigini ileri stirmektedir. Shayegan ayrica, Immanuel Wallerstein’den (1974) ilhamla
Bati dis1 toplumlar “periferi” olarak adlandirmakta ve bu toplumlarin temel ontolojik sorununun, iki
farkli epistem arasinda sikigarak tam bir aidiyet gelistirememeleri oldugunu vurgulamaktadir.

Bu aidiyetsizlik durumu yalnizca iki farkli kiiltiir arasinda kalmislikla sinirli olmayip, aym1 zamanda
birbirini diglayan iki zit anlam diinyasi arasinda derin bir yarilmaya isaret etmektedir. Bireyin
deneyimledigi bu boliinme, gerceklige iliskin alginin “kirik bir ayna” gibi par¢alanmasina yol agmakta
ve biitlinliiklii bir anlam kurma imkéanim zayiflatmaktadir. Bu baglamda s6z konusu toplumlar, zamanin
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akisiyla uyumlu bir tarihsel 6zne konumu gelistirmekte zorlanmakta ve modern tarihin kurucu aktorleri
olmaktan uzaklagsmaktadir (Shayegan, 2002: 7).

Kiiltiirel sizofreni, hem bireysel hem de toplumsal diizlemde ortaya ¢ikan iki temel soruna
dayanmaktadir: epistemolojik ve ontolojik. Epistemolojik diizeyde bu durum, bireyin farkli bilgi ve
anlam sistemleri arasinda kalarak gercekligi biitiinliiklii bicimde kavrayamamasina yol acan bir kriz
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu siiregte toplumsal ilerleme ad1 altinda yasanan doniigiimler, bireyin kendi
deger diinyasina yabancilagmasini derinlestirmekte; bireyin dogal masumiyetini temsil eden sevgi,
toplumsal yapi tarafindan arzu ve hayranliga doniistiiriilerek bireyi daha egoist ve ¢atismact bir konuma
siiriklemektedir (Shayegan, 2002: 43). Ontolojik diizeyde ise kiiltiirel sizofreni, bireyin “ne o ne de
oteki” olabildigi, iki farkli varolus bigimi arasinda sikistigi melez bir durum olarak kendini
gostermektedir. Bu ikili yapi, bireyin varolus zemininde bir kirilmaya yol agmakta ve Shayegan’in “kirik
ayna” metaforunda ifade ettigi gibi, gercekligin parcalanmis ve bicimsiz yansimalar halinde
algilanmasina neden olmaktadir. Bu baglamda, din ile modern ideoloji gibi birbirinden oldukea farkli
iki yapinin zoraki bigimde bir araya gelmesi, toplumsal diizeyde algisal bozulmalara ve bireysel diizeyde
bir tiir gerceklik yitimine yol agcabilmektedir. Shayegan’in {izerinde durdugu “yamalama” yontemi de
bu ¢eliskili yapimnin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ona gore iki farkli paradigmanin kesistigi
durumlarda ortaya ¢ikan carpikliklar1 gidermek amaciyla basvurulan bu yéntem, Batililasma ile Islam
arasinda kurulan eklektik ve biitiinliikten yoksun bir sentez girisimini ifade etmektedir (Shayegan, 2002:
87-88).

Nitekim Shayegan, kiiltiirel sizofreninin bir sentez degil, bir tiir ¢arpiklik oldugunu su sézlerle agiklar:
(2002: 87) “Yamalama, ¢ogu zaman bilingsiz bir islemdir; birbirini tutmayan iki diinyay1 bir bilginin
tutarli biitiinliigli icinde 6zdeslestirmek icin, bu diinyalarin birbirine baglanmasidir. Yamalama, es
bicimlilik eksikligini silmeye ve ¢ok bicimli iki paradigmay1 epistemolojik olarak uzlagtirmaya calisir...
Yamalama, seylerdeki piiriizleri kaplayan ince bir vernik katidir, yiizeyi hafifce kazindiginda ¢atlaklar
ve hatalar ortaya ¢ikar.” Bu ifade, kiiltiirel sizofreninin aslinda yiizeyde bir uyum izlenimi verse de, derin
yapida gatisma ve uyumsuzluk barindirdigini agikca ortaya koymaktadir.

Shayegan, s6z konusu yapisal uyumsuzlugun bireyde nasil tezahiir ettigini, kiiltiirel sizofreni yasayan
O0znenin moderniteyi bir siire¢ olarak degil, maruz kalinan bir durum olarak algilamasi {izerinden
metaforik bir dille anlatmaktadir: “Tiim derinligiyle karsimda yayilan yeni nesneler ve beni hazirliksiz
yakalayan yeni fikirler bana yabanci. Bunlar1 tanimak i¢in zihnimde ne elverisli sdzciikler ne de uygun
tasvirler var. Bilgi alanimda apansiz ortaya c¢ikiveriyorlar ve ele gegirilmez taraflari var. Bunlari
gordiigiim, bunlardan yararlandigim, bunlara hiikmettigim kadar maruz kaldigim da dogru, fakat
hafizamin akisinda bir yerlerde asili kaliyorlar. Olusumlarinin tarihini ¢izemiyorum, doguslarina da
tanik olmadim. Ne ortaya ¢ikiglarindan 6nce art arda gelen bunalimlar1 yagadim, ne de onlara var olma
olanag1 veren iiretim bigimlerini. Styirip atamadigim zorlamalar1 basima musallat eden, aligkanliklarim
altlist eden ve bir tiirlii agikliga kavusturamadigim akil almaz seyler bunlar” (Shayegan, 2002: 13).

Shayegan, nin (2002) perspektifi degerlendirildiginde “kiiltiirel sizofreni” Bat1 dis1 toplumlarin, Batili
diisiince ile geleneksel miras arasinda kalmasindan dogan varolussal kirilmadir. Bu durum, bireyin
gergeklik algisinin parcalanmasina yol agar. Modernite bu toplumlarda igsel bir siire¢ olarak degil,
disaridan dayatilan bir durum olarak deneyimlenir. Ortaya ¢ikan uyumsuzluk ise “yamalama” ile
giderilmeye calisilir, ancak bu gercgek bir sentez {iretmez. Sonugta birey, ne gelenege ne de moderniteye
tam ait olabilen, pargali ve “yarali biling”e sahip bir 6zne haline gelir.

5. TURKIYE’DE MERKEZ-CEVRE CATISMASI VE AKORDSUZ MODERNLIK

Kiiltiirel sizofreni sadece bir zihniyet meselesi degil, Mardin’in deyimiyle tarihsel ve yapisal bir
iletisimsizlik sorunudur. Batidaki feodal yapi tasra ile merkez arasinda bir tampon islevi gormiistiir.
Fakat Osmanli Devleti’nde boyle bir koprii bulunmamaktadir (2017: 38-42). Bati modernlesmesinde
etkili olan ¢ temel unsur sinifsal degisim, sanayilesme ve kapitalizmdir. Fakat Tiirk modernlesmesinde
bu etkenler belirleyici olmamistir (Gokge ve Karaoglu, 2025: 219). Degisim Bati’da smifsal olarak
gerceklesmis olmasia ragmen Tiirk toplumunda kiiltiirel olarak tezahiir etmistir. Bu yiizden Bati’da
yasanan ¢atismalar ekonomik siniflar arasinda ger¢eklesmis fakat Tiirkiye’de bu catismalar semboller
iizerinden yasanmustir. Laik, muhafazakar, Islame1 ¢evre gibi kiiltiirel aidiyetler zihinsel boliinmiisliigiin
ornekleridir.
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Mardin’e gore Tiirkiye’nin yasamis oldugu degisim siireci kiiltiirel yabancilagmadir. Modernlesme ile
birlikte gelen degisim c¢abalari, toplum genelinde bir uyumsuzluga neden olmustur. Hem geleneksel
degerlere karsi bir yabancilagma olmus hem de olusturulmak istenen toplumsal diizen gergeklesmemistir
(Mardin’de aktaran Kog, 2025: 188). Mardin’e gore yorumlayacak olursak bu durumu kimliksizlik ya
da evsizlik olarak tasvir edebiliriz. Birey gelenekten uzaklagsmis fakat modern topluma da tam olarak
uyum saglayamamustir.

Tiirk modernlesmesi liminal bir 6zellik tasimaktadir. Eski ile yeni, gelenek ile modernlik, Dogu ile Bati
arasinda konumlanmistir (Sahin, 2019: 220). Bu baglamda Tiirk toplumunun deneyimledigi kiiltiirel
sizofreninin yalnizca gegici bir krizden ziyade, daha siireklilik gosteren bir durum olarak
degerlendirilebilecegi soylenebilir. Bireyin zihinsel olarak Dogulu ge¢mis ile Batili gelecek arasinda
konumlanmasi, simdiki zamanmi deneyimleme bigimini zorlastirabilmektedir. Bu durum, bireyin
kendisini zaman zaman anomiye yakin bir belirsizlik ve yonsiizlik icerisinde hissetmesine yol
acabilmektedir.

Merkez cevre teorisinde merkez, biirokrasi ya da ekonomik, siyasi ve kiiltiirel giice sahip devlet
kurumlarini temsil eder. Cevre ise sekiiler ve biirokratik elitin diginda kalan dini, yerel ve geleneksel
unsurlardir. Bunlar merkezin iirettigi ideolojik yapiya tam olarak eklemlenememislerdir (Mardin, 2008:
272). Tiirk modernlesmesinde 6nemli bir noktay1 anlatan merkez-gevre teorisini kiiltiirel sizofreninin
yapisal iskeleti olarak okuyabiliriz. Merkez yani biirokrasi batili ve sekiiler kodlarla ¢alismaktadir fakat
cevre dedigimiz halk, geleneksel degerlerle hareket etmektedir. Bu durum yonetim ile halk arasinda bir
iletisimsizlige neden olmustur.

Mardin, Tiirk modernlesmesinin temel sancilarini derinlemesine incelemistir. Mardin’e (1973) gore
Tiirk modernlesmesinin tam olarak benimsenememesinin temel nedeni Osmanli merkeziyetci yapisidir.
Batidaki gibi modernlesmeyi halkla tasiyacak bir feodalite veya bir kurumun olmamasi yonetim ve halk
arasinda tarihsel bir bosluk meydana getirmistir. Batinin degisim siireci sanayilesme ve sinif ¢atigmalari
iizerinde olurken Tiirk toplumunda bu siire¢ semboller {izerinden ger¢eklestirilmis ve kimlik kavgasina
doniistiiriilmiistiir. Mardin’in merkez-¢evre kuraminda soziinii ettigi gibi merkez, modern ve sekiiler
kodlarla hareket eden yiiziinii Batiya donmiis ve yerel halkla ile bag1 yoktur. Cevre ise dini ve geleneksel
degerlere 6nem veren dogulu mirasindan kopamamis ve merkez ile temasi olmamis Batililagsmadan
uzaktir. Merkez ve gevre ayni cografyada yasamis olmasina ragmen birbirleriyle iletisim kuramamuistir.

Gole’ye gore (2000: 24), modernlesme siireci hem Misliimanlarin giindelik yasam pratiklerini
donistiirmiis hem de sekiiler kamusal alanin sinirlar ile ilgili bir miizakere baslatmistir. Miisliiman
Ozneler, Bati modernligine pasif bir sekilde uyum saglamak yerine modernite ile catigmali ve
donistiiriici bir etkilesime girmiglerdir. Bu etkilesim sayesinde, kamusal alanin igerigi ve islevi
degisiklige ugramistir. Kamusal alanda din ile ilgili unsurlar farkli bi¢imlerde gorinirlik
kazanmislardir. Bu doniigiim siireci bireylerin kimlik ve benlik insalarinda bir ¢atismaya neden olmus
ve bu catigma bireylerin kamusal ve gilindelik pratiklerine yansimistir.

Modernite yalnizca Bati’nin deneyimledigi bir olgu degildir. Batili olmayan bireylerin de tarihine,
toplumsal diizleme, bireylerin diisiince bigimlerine kadar niifuz etmistir. Kiiltiirel sizofreni yasayan
birey, geleneksel olarak diistinmeye caligsa bile zihin alt yapis1 ve arzu bigimleri modernite tarafindan
bicimlendirilmistir (Gole, 2002: 62). Dolayisiyla bireyin zihninde tasavvur ettigi yerel kimlik ile
arzuladig1 modern yasam arasinda sizofrenik bir yarilma meydana gelebilmektedir.

Kiiltiirel sizofreni bireyde ve toplumlarda uyum siirecinden ziyade bir parcalanma olarak tezahiir
etmistir. Gole (2005: 121-122) bunun nedenini modernlesme siirecinde Dogu ve Bati medeniyeti
karsilasmasinin esit bir sekilde alis-veris saglamak yerine Dogu medeniyetlerinin duraklamasi, geri
cekilmesi ve kimlik kaybi olarak agiklamaktadir.

Misliiman kimlikler kendi inanclar1 ile sekiiler kamusal hayatlar1 arasindaki paradoksla her giin
miicadele etmek zorunda kalirlar (Gole, 2014: 64). Boyle bir durumda kiiltiirel sizofreni zihin durumu
olmakta ¢ikip giindelik bir miicadeleye doniisiir. Clinkii birey, din ve sekiilerlik arasindaki uyumsuzlugu
yonetmek zorunda kalir.

Bireyin zihinsel diinyasi ile yasamakta oldugu diinya birbirini teget gecer ama biitiinlesemez, bu da
bireyde uyumsuz bir ruh haline neden olabilmektedir. Géle bu durumu “zihinsel alan ile eylem alaninin
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biitiinlesmedigi, modernligin yerel kiiltiirel orgiitlerden evrilmedigi, farkli alanlarin birbirine tekabiil
etmeden bir arada yasadig1 akordsuz bir modernlik” olarak tanimlar (Gole, 2004: 12). Modernlesme
stirecini yasamakta olan Bat1 dig1 toplumlar, genellikle Bati toplumlarina 6zenmekte ve onlar gibi
davranmaya caligmaktadir. Bu 6zenme ve benzeme ¢abasi kimi durumlarda esktra modernlige kadar
varabilmektedir. Bati dis1 toplumlarda modernlesme siirecinde goriilen bir baska durum ise
geleneksizlesmedir. Modernlesme adina bireyin sahip oldugu gelenekleri terk etme durumudur (Géle,
2017: 159-174). Kiiltiirel sizofreni yasayan bireyler veya toplumlar, modernligi dogal bir siire¢ olarak
degil, adeta bir “rol” gibi yasayabilir. Batil1 goriinmek icin asir1 ¢caba gostermek, kisinin gercek benligi
ile sergiledigi kimlik arasindaki catigsmay artirir. Bu durum, bireyin kendi koklerini reddetmesine ve
hem kendine hem de toplumuna yabancilagmasina yol acabilmektedir.

Niliifer Gole ¢ergevesinde yorumladigimizda kiiltiirel sizofreni, sadece yapisal bir bosluk degil, bireyin
kendini siirekli yeniden kurmak zorunda kaldig1 bir giindelik yasam miicadelesidir. Tiirk modernlesmesi,
Batili degerlerle organik bir bag kuramadigi i¢in diisiince ile pratik arasinda uyumsuz bir modernlik
tiretmistir. Bu siirecte birey, ya Batili gériinmek igin asir1 bir performans sergiler ya da gelenekten
koparak koklerini reddeder. Her iki durum da bireyi kimliksizlik ve yabancilagsmaya siiriikler. Gole’ye
gore modernite, Miisliimanlar i¢in pasif bir kabullenis degil, catismali bir miizakere siirecidir. Dogu ve
Bati arasindaki deger farkliliklar1 bireyleri pargali hale getirirken, bu gerilim ayni zamanda melez
kimliklerin olusmasina da yol acar. Bu kimlikler, hem par¢alanmay1 hem de farkl kiiltiirleri birlestirerek
yeniden anlamlandirmayi igerir.

Mardin’in yaklagimi, kiiltiirel gerilimi daha ¢ok yapisal ve kurumsal bir boliinme olarak ele alirken,
Gole bu gerilimi bireyin sadece deneyimlemedigini, ayn1 zamanda yeni kimlik formlar1 ve kamusal
pratikler iireterek doniistiirdiigiinii vurgular. Bu iki yaklasim birlikte okundugunda, “kiiltiirel sizofreni”
metaforu, bir yandan modernlesmenin tarihsel olarak {irettigi toplumsal yarilmalari, diger yandan da bu
yarilmalarin giindelik yasamda bireyler tarafindan nasil deneyimlendigi ve melez kimlik bigimlerine
nasil doniistiiriildiigiinii agiklayan ¢ok katmanli bir kavramdir.

Daryush Shayegan’in “kiiltiirel sizofreni” ve “yaral1 biling” kavramlari, modernlesme siirecinde Batili
rasyonel diislince ile yerel kiiltlirel kodlar arasindaki uyumsuzlugun bireyde yarattig1 zihinsel boliinmeyi
aciklar. Stuart Hall’un kimligi sabit degil, siirekli yeniden insa edilen parcal1 bir siire¢ olarak ele almasi,
bu bdliinmenin neden iletisimde istikrarsizliga yol actigini gosterir. Zygmunt Bauman ise “akiskan
modernlik” yaklagimiyla, bu pargalanmis kimliklerin kalic1 ¢oziimler yerine gegici uyum stratejileri
gelistirdigini ve bunun iletigimi yiizeysel hale getirdigini vurgular. Tiirkiye baglaminda Serif Mardin’in
merkez-¢evre yaklasimi, bu boliinmenin tarihsel ve yapisal kokenlerini ortaya koyarken; Niliifer
Gole’nin giindelik hayat ve kamusal alan analizleri, siirecin 6zellikle geng kusaklar tarafindan nasil
deneyimlendigini somutlastirir. Bu kuramsal ger¢evede kiiltiirel sizofreni, yalnizca bireysel bir kimlik
sorunu degil; toplumsal diizeyde anlam iiretimini ve saglikli iletisimi zayiflatan yapisal bir olgu olarak
degerlendirilebilir.

6. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmanin hedefleri dogrultusunda, amagli 6rnekleme yontemiyle segilen katilimcilar, Marmara
Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla iliskiler ve Tanitim Anabilim Dali dgrencileri arasindan
goniillilik ilkesi esasina gore secilmistir. Toplam 10 kisi ile gorisiilmiis, dokuzuncu goériismeden
itibaren tematik tekrarlarin belirginlesmesiyle birlikte, onuncu miilakatta veri doygunluguna ulasildig:
degerlendirilmistir. Nitel arastirmalarda 6rneklem biiyiikliigii, nicel ¢aligmalardan farkli olarak sayisal
temsilden ziyade veri doygunlugu ilkesine dayanmaktadir. Veri doygunlugu, yeni gorligmelerden elde
edilen bilgilerin mevcut temalara yeni bir katki sunmadigi noktada ger¢eklesmektedir (Guest, Bunce ve
Johnson, 2006). Bu baglamda, elde edilen verilerin tekrar etmeye baslamasi drneklem biiytikligiiniin
yeterli oldugunu géstermektedir.

Arastirmada veri toplama araci olarak goriisme yontemi tercih edilmistir. Gorlisme yontemi, bireylerin
olaylar ve olgulara iliskin diislincelerini, algilarin1 ve deger yonelimlerini ortaya koymay1 hedefleyen
caligmalarda yaygin bigimde kullanilan bir tekniktir (Fossey vd., 2002). Goriisme teknigi ii¢ sekilde
yapilmaktadir. 1) Yapilandirilmis goriismelerde, arastirmaci goriisme Oncesinde belirledigi sorulara
bagh kalarak siireci yiiriitiir ve goriigme sirasinda bu ¢ergevenin disina ¢ikmaz. 2) Yapilandirilmamis
goriismeler ise daha serbest bir bigimde ilerler; bu tiirde sorular, etkilesimin seyrine gore sekillenir. 3)
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Yar1 yapilandirilmig goriismelerde ise arastirma konusuna uygun olarak dnceden hazirlanmis soru
bagliklar1 temel alinir ve bu yapi, arasgtirmaciya smirli Olgiide esneklik taniyarak siirecin
yonlendirilmesine olanak saglar (Qu ve Dumay, 2011). Arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmig
miilakat sorulari, calisma konusuna iliskin literatiir taramas1 dogrultusunda hazirlanmistir. Ozellikle
kiiltiirel kimlik, postmodern kimlik ve kiiltlirel sizofreni kavramina iliskin kuramsal ¢ergceve dikkate
alinarak soru formu olusturulmustur. Hazirlanan sorular, kapsam gecerliligini saglamak amaciyla
alaninda uzman iki akademisyenin goriisiine sunulmus ve gelen geri bildirimler dogrultusunda gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Nitel arastirmalarda pilot uygulama onerilmekle birlikte zorunlu bir asama
olmadigindan, bu calismada ayr1 bir pilot uygulama yapilmamis, ancak veri toplama siirecinde sorularin
aciklig1 ve islevselligi goriismeler sirasinda degerlendirilmis ve gerektiginde esnek bir bigcimde yeniden
formiile edilmistir. Miilakatlar sonucunda elde edilen veriler, tematik analiz yontemi ile incelenmistir.
Tematik analiz, belirli bir bilgi kuramsal ¢erceveye siki bicimde bagli olmayan, esnek bir yontem olarak
hem 6zcii hem de insac1 yaklagimlarla uyum i¢inde uygulanabilmektedir. Bunun yani sira, baglamsal bir
perspektif benimseyerek elestirel realizm gibi kuramsal yonelimlerle de iligkilendirilebilir. Bu
dogrultuda, bireysel yasantilarin yani sira bu deneyimlerin toplumsal baglam i¢inde nasil bigimlendigine
de odaklanir. Tema, arastirma sorusuyla baglantili olarak ortaya ¢ikan ve veride anlamli bir diizeni
yansitan analitik bir ¢erceve olarak tanimlanir. Kodlama asamasinda bir riintliniin tema olarak kabul
edilebilmesi, yalnizca tekrar edilme diizeyine bagli degildir. Ayn1 zamanda bulundugu baglam
icerisindeki tasidigi anlama da baglidir. Nitel ¢oziimlemede belirli bir nicel oran ya da yiizdelik sinir
esas alinmaz. Bazi temalar genis ¢apli ve sik bir sekilde kendini gosterebilir. Bazilar ise sinirli sayidaki
orneklerle analitik agidan 6nemli goriilebilir. Bu dogrultuda, temalarin olusturulmasinda arastirmacinin
baglamsal yorumlamasi ve analitik degerlendirmesi belirleyici bir rol iistlenir (Braun ve Clarke, 2006:
81-83).

Tematik analizin, veride yer alan anlamli 6riintiilerin ve temalarin ortaya ¢ikarilmasi, sistematik bigimde
¢oziimlenmesi ve bulgularin raporlanmasi amaciyla ¢ok sik kullanilan bir yontem olmasi nedeniyle
(Braun ve Clark, 2006:79) bu arastirma kapsaminda da toplanan verilerin ¢éziimlenmesine dnemli bir
katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

6.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmada nicel ¢aligmalardan farkli olarak evren kavrami yerine amacli 6rnekleme yontemi tercih
edilmistir. Calisma grubu, Marmara Universitesi iletisim Fakiiltesi Halkla Iliskiler ve Tanitim
Bolimii’nde 6grenim géren 10 dgrenciden olusmaktadir. Bu bolimun tercih edilmesinin temel nedeni,
Ogrencilerin egitim stiregleri geregi kimlik, temsil, imaj ve iletisim pratikleriyle dogrudan iliski i¢inde
olmalaridir. Halkla iliskiler ve tanitim dgrencileri, kimlik ve temsil iretimine yonelik bir egitim aldiklar
icin modern ve postmodern kimlik tartismalarina daha asina bir grup olusturmaktadir. Bu durum,
kiiltiirel kimlik ve kiiltiirel sizofreni gibi kavramlarin bireysel deneyimlerde nasil karsilik buldugunu
incelemek acisindan bu grubu arastirma i¢in uygun kilmaktadir. Katilimer sayisi, nitel arastirmalarda
benimsenen veri doygunlugu ilkesi dogrultusunda belirlenmis olup, goriismeler sirasinda benzer
temalarin  tekrar etmeye baslamasiyla birlikte Orneklem biyikliginin yeterli oldugu
degerlendirilmistir.

6.2. Arastirmanin Kapsam ve Simirhliklar:

Bu ¢alisma, kiiltiirel sizofreni olgusunu Dogu-Bat1 ve geleneksel-modern gibi séylemler ekseninde ele
alarak, s6z konusu Kkiiltiirel parcalanmanin {niversite Ogrencilerinin iletisim pratiklerine nasil
yansidigim incelemektedir. Arastirma, Marmara Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla Iligkiler ve
Tanmtim Boliimii’nde 6grenim goéren iiniversite Ogrencileriyle gerceklestirilen derinlemesine yari
yapilandirilmis miilakatlara dayanmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alisma, katilimcilarin kiiltiirel kimlik
algilari, glindelik iletisim deneyimleri ve anlamlandirma siiregleriyle smirhidir. Calisma, tek bir
iiniversitenin belirli bir béliimiinde 6grenim goren simirlt sayidaki katilimciyla gergeklestirildiginden,
elde edilen bulgularin tiim iiniversite &grencilerine veya Tiirkiye’deki gen¢ niifusun tamamina
genelleme yapmak miimkiin degildir. Bu sinirhiliklara ragmen, c¢aligma kiiltiirel sizofreni ve
iletisimsizlik arasindaki iliskiyi genglik deneyimleri {izerinden derinlemesine ele alarak, konuya nitel
bir katk1 sunmay1 hedeflemektedir. Iletisim ve kiiltiir alanlarinin dinamik yapis1 nedeniyle, elde edilen
bulgular zaman igerisinde farklilik gosterebilir.
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6.3. Veri Analizi

Analiz stireci, Braun ve Clarke (2019: 87) tarafindan tanimlanan alt1 asamali tematik analiz ¢ercevesi
izlenerek yiiriitiilmiistiir. Gortismeler kelimesi kelimesine desifre edilmis ve tekrar tekrar okunarak
veriye asinalik saglanmigtir. Okunan metinden kodlar olusturulmus ve kodlardan temalar tiiretilmistir.
Temalar gézden gegirilip diizenlenmis, benzer olan temalar birlikte adlandirilmis ve son olarak
raporlanmigtir. Siire¢ sonunda bes ana tema ve on ii¢ alt tema belirlenmistir. Temalar alintilarla
desteklenmis ve kavramsal yeterliligi géz oniinde bulunduruldugunda veri doygunluguna ulasildigi
degerlendirilmistir.

6.4. Etik Kurul Onay1

Bu ¢alisma, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu’ndan alman 06/05/2026-3/1
Protokol Nolu etik kurul onay1 dogrultusunda gerceklestirilmistir. Karsilasilacak tiim etik ihlallerde
ANKAD Dergisi Yaymn Kurulunun hicbir sorumlulugu bulunmamaktadir. Tiim sorumluluk yazarlara
aittir. Bu ¢alismanin ANKAD Dergisi disinda herhangi bir akademik yayin ortamina degerlendirme igin
gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim. Katilimcilar, arastirmanin amaci, kapsami ve verilerin
kullanimina iligkin siirecler hakkinda ayrintili olarak bilgilendirilmis ve goniilliilik esasina dayali
katilim saglanmistir. Katilimeilarin kimlikleri gizli tutulmus, bulgularin sunumunda anonimlestirilmis
kodlama yontemi kullanilmistir.

6.5. Bulgular

Refleksif tematik analiz sonucunda belirlenen ana temalar ve alt temalar asagida verilmistir. Temalar,
katilimeilarin cevaplarindaki tekrar eden oOriintiiler, anlam yapilari ve sOylemsel vurgular dikkate
almarak olusturulmustur.

Tablo 1: Refleksif Tematik Analiz Sonucunda Ortaya Cikan Ana Temalar

Ana Tema Alt Tema Katilmcilar
Melez Kimlik ve Akiskan | Coklu Kimlik K1,K2,K3,K4,K6,K8,K9,K10
Aidiyet Sabit Olmayan Aidiyet
Higbir Yere Ait Hissetmeme
Gelenek-Modern Gerilimi Icsel Catisma K1,K3,K5,K6,K8,K9,K10
Kusak Catismasi
Deger ikilemi
Yaralayici Kiiltiire] Deneyim Diglanma K5,K8,K9
Alay Edilme
[letisimsizlik ve Kutuplagsma Empati Eksikligi K2,K3,K4,K5,K7,K8K9,K10
Susma ve Geri Cekilme
Onyargi
Coziim ve Onarim Arayist Egitim K3,K6,K7,K9,K10
Medya Okuryazarligi

6.5.1. Melez Kimlik ve Akiskan Aidiyet

Katilimcilarin énemli bir boliimii, kendilerini tek bir kiiltiirel kimlik igine sigdiramadiklarini ifade
etmiglerdir. Ayrica aidiyetlerini gegisli bir siire¢ olarak deneyimlediklerini belirtmislerdir. Bu durumu
K2 “Izmir ve Istanbul arasinda siirekli kimliklerim degisivor gibi hissediyorum ama gerilim
hissetmiyorum” seklinde ifade etmistir. K3, “Hem yerel degerlere yakinim hem de evrensel olani
benimsiyorum” seklinde kendini tanmmmlamustir. K10, “Kendimi tek bir kiiltiirel kimligin icine
sigdirmakta zorlaniyyorum ™ ifadesini kullanmigtir. Bu sdylemler Stuart Hall’un kimligi tamamlanmig bir
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0z degil, siirekli insa edilen bir siire¢ olarak ele aldig1 yaklagimiyla ortiismektedir. Hall’a gore kimlik
sabit bir aidiyet degil, sdylemsel ve baglamsal olarak kurulan bir dinamik bir yapidir. Hall’un bu
kavramint K9’un “Adilemin yamnda daha geleneksel davraniyorum” K3in “Arkadas ¢evremde daha
rahat ve modernim.” ve K10’un “Ortama gore davramslarim degisiyor.” sdylemleri desteklemektedir.
Ayrica burada devreye “akiskan” kavrami da girmektedir.

Benzer sekilde Zygmunt Bauman’in “akigkan kimlik” ve “akiskan modernite” kavramsallastirmalar da
katilimcilarin sdylemleriyle paralellik gostermektedir. Bauman’a gére modern toplumda bireyler kalici
aidiyetler yerine gecici ve esnek kimlikler inga etmektedir. Katilimeilarin kimliklerini “Sosyal medyada
daha batili bir imaj ¢iziyorum.” (K4), “Paylasimlarimi kimlerin gérecegine gore ayarliyorum.” (K9),
“Sosyal medya kimliklerin vitrini gibi.” (K10), “Kendimi ¢ok katmanli bir kimlik olarak goriiyorum.”
(K2) tanimlamalari, Bauman’in akiskan kimlik teorisini desteklemektedir. Ozellikle dijital alanda
kimligin farkli bi¢imde sunulmasi, Bauman’in modern bireyin siirekli kendini yeniden iiretme
zorunlulugu yasadig1 yoniindeki tespitleriyle drtiigmektedir.

Bauman’a gore, modern ¢agda bireylerin yasamis olduklar1 zorluklarin sebebi bir¢ok gruba ait olmak
ya da cok kiiltiirlii olmak degil, aidiyet duygusunun belirsiz olmasidir. Nitekim K8 bu durumu “Kendimi
ozdeslestirebildigim hichir grubum yok.” ve K9 ise “Hic¢hir yere ait hissetmiyorum.” seklinde ifade
etmistir.

6.5.2. Gelenek-Modern Gerilimi

Arastirmada en belirgin temalardan biri geleneksel degerler ile modern yasam tarzi arasinda yasanan
gerilimdir. Katilimcilar, aileden gelen normlar ile bireysel tercihleri arasinda siirekli bir ¢atisma halinde
olduklarini ifade etmistir. Shayegan’a gore modernlikle kargilasan geleneksel toplumlarda birey, iki
farkli deger sistemi arasinda boliinmiis bir biling gelistirir. Katilimcilardan K1’in “Modern adi altinda
standart bir forma dahil edilmis, kendilik algisi 6rselenmis haldeyim. Geleneksel ve modern yasam
bigimleri arasinda ¢atigsma yasiyorum.” K9 un “Bir yamim bagértiilii olmak isterken, bir yanim modern
yasamdan kopmak istemiyor.” ve K6’1n “Ailemle en ¢cok bu konularda ¢atisiyoruz. Evlenmemis olmami
¢ok yadirgryorlar” anlatilarinda i¢-dis uyumsuzlugu ve duygusal yipranma goriilmektedir. K10’un
“Ailem toplumsal kabulii dnemsiyor, ben bireysel mutlulugu. Bir yanim kolektif degerlere yaslanirken,
diger yamm bireyselligi benimsiyor.” gibi sdylemleri igsel boliinmeyi ve deger ikiligini yansitmaktadir.
Ayni zamanda bu soylem, bir 6zerklik talebi ve kusak ¢atismasi olarak da okunabilir. K8’in “Dogu ve
Bati arasinda kaybolmus halde gibiyim.” ve K3’lUn “iki ses duyuyorum: toplum ne der / ben ne
istiyorum” sdylemlerinin kiiltiirel sizofreninin en net mikro ifadeleri oldugunu sdyleyebiliriz. Ozne bu
diizlemde goriiniirliik gerilimi, arada kalmislik ve kiiltiirel kaybolus gibi deneyimler yasamaktadir. K3
gelenek-modern ikiligini “Bir yanim geleneklerin sicakligina yakinken, diger yanim modern hayatin
bireyselligine yakin.” seklinde ifade etmistir.

Katilmecilarin - sdylemleri Shayegan’in tarif ettigi yarali biling durumunu somut bigimde
dogrulamaktadir. Aile beklentileri, evlilik, yasam tarz1 ve dini pratikler bireysel ozgiirliik arayisiyla
celistiginde iletisim kopukluklar1 ve gerilim ortaya ¢ikmaktadir. Bu gerilim, kiiltiirel sizofreninin
bireysel diizeyde en goriiniir bigimlerinden biridir.

6.5.3. Yaralayici ve Kiiltiirel Deneyim

Tirkiye’de deneyimlenen kiiltiirel sizofreninin temelini Serif Mardin’in merkez c¢evre modeli ile
temellendirmek miimkiindiir. Mardin’e gore Tiirkiye’nin toplumsal yapis1 ‘merkez’ ile ‘gevre’ arasinda
siiregelen bir gerilim {izerinde sekillenmistir. Modelde, merkez, devlet iktidarini elinde bulunduran ve
modernlesme siirecini yonlendiren elit gruplari ifade eder. Cevre ise merkezin diginda kalan tasra
toplumlar1, kdyliiler, esnaf, dini cemaatler gibi unsurlar1 kapsayan genis toplumsal kesimi ifade eder.
Merkez-cevre arasindaki gerilim giiniimiize kadar mevcudiyetini siirdiirmiistiir. Nitekim K5’in “Modern
diye kendini adlandiran kesim, Anadolu irfani ile yetisenleri kii¢iik gériiyor.” ifadesi bu gerilimin devam
ettigini dogrulamaktadir. K5’in kiiltiirel savunma refleksi olarak “Kadikdy Iskelesi’ne lor peynir ve
tar¢inli akide ile gidiyorum” ifadesi sessiz bir direnis yasadigini géstermektedir. Ayn1 zamanda “Moda
denen sagmaligin kaldirilmasi” sOylemiyle, K5’in modern kiiltiire kars1 tepkili ve bir kiiltiirel
homojenlik talebi igerisinde oldugu yorumlanabilir. Siyasal boliinme ve uzlasmazlik K8’in ifadelerinde
net olarak goriilebilmektedir. K8’in “Toplum iki kutuptan ibaret” ve basortisiinden dolay1r “Bazen
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arkadaslarim arasinda dalga konusu oluyorum.” ifadeleri, Serif Mardin’in merkez-¢cevre modelini

dogrulamaktadir.

Bu temada Anadolu kokenli katilimeilarin Istanbul’daki deneyimlerinde yasadig1 dislanma, kiiciimseme
ve kiiltiirel hiyerarsi algis1 merkez kiiltiir ve cevre kiiltiir arasindaki gerilimi net bir sekilde
gostermektedir. Mardin’in modernlesmenin yukaridan asagiya dayatildigina dair tespiti, katilimcilarin
“modern” kesimler tarafindan otekilestirildiklerine dair anlatilariyla ortiismektedir.

Nilifer Gole’nin modernlik, beden ve kamusal alan iliskisine dair ¢alismalart da bulgularla giiglii
bi¢imde kesismektedir. Ozellikle K8’in tesettiire gecis stireciyle birlikte yasadig gortnirlik gerilimini
“I¢im geleneksel, disim modern gibi.” ifadesiyle anlatmistir.

Goriniirliik tizerinden kimlik miicadelesini K1 “Bagsértiisii takmam ailemle arama mesafe koydu”
ifadesiyle tarif etmistir. Bu durum Gdle’nin bedenin politiklesmesi ve kamusal alanda kimligin goriiniir
kilinmasi tizerine yaptig1 analizleri dogrulamaktadir. Yine Gole’nin melez kimlik kavramiyla K1’in
“Tamamen geleneksel veya tamamen modern olmak miimkiin degil” ifadesi ortiigmektedir. Ayrica K5’in
beden ve kiyafet lizerinden diglanma ile ilgili soyledigi “Yoresel bar kiyafetini dilenci gibi gériindiigiinii
soyleyen biri oldu” ve “Bu yiizden fotograflar: kirpip sadece kendimi paylasyyorum” ifadesi Gole nin
beden-kiyafet-kamusal alan analizleriyle dogrulanmaktadir.

Katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikarak bu temanin bir diger tezahiirliniin, kiiltlirel sizofreninin birey
tizerinde yarattig1 duygusal yiik ve derin psikolojik etkiler oldugunu sdylemek miimkiindiir.

6.5.4. Iletisimsizlik ve Kutuplasma

Arastirmada one ¢ikan “iletisimsizlik” temasi gii¢lii bigimde kendini gostermektedir. Katilimcilarin
biiyiik ¢cogunlugu toplumsal diizeyde empati eksikligi, dnyargi ve kutuplagsmadan séz etmektedir. Bu
durum, kiiltiirel sizofreninin yalnizca bireysel bir kimlik krizi degil, ayn1 zamanda toplumsal bir iletisim
sorunu oldugunu gdstermektedir. K2’nin “Herkes kendi kiiltiiriinii tek dogru olarak gériiyor.” ifadesi
toplumsal diizlemde yasanan kiiltiirel mutlakiyete dikkat ¢ekmektedir. K3’iin “7oplumda kutuplagma ve
onyargi var ve konusma dinlemenin oniine gegti. Herkes kendi dogrusunu savunuyor kimse dinlemiyor”
ifadeleri toplumda dinleme eksikligi ve diyalog yoksunluguna isaret etmektedir.

Baz1 katilimcilar sessizlik stratejisini tercih ederek g¢atismadan kaginmayi tercih etmislerdir. K4
“Tartismalara dahil olmay: tercih etmedim” ve K5’in “Ilk Istanbul’a geldigimde ¢ok az konusuyordum,
susmak daha kolaydi” ifadeleriyle kendini ifade kaygisindan dolay1 iletisimde geri ¢ekilme oldugu
gozlenmektedir. Dolayistyla burada iletigsimsizlik catisma olarak degil suskunluk seklinde tezahiir
etmistir. Bu durum ise bireyin kendini gériinmez kilmasiyla sonuglanmaktadir.

K6 mn “Toplumda ciddi bir iletisimsizlik var” ve K8’in “Iletisim araclar: gelisti ama insanlar daha az
anlagsiyor” sdylemleri iletisim kaybina ve toplumsal yalnizlagmaya isaret etmektedir. Ayrica K8 kendini
savunma stratejisi olarak mizah unsurunu kullanmistir. Bu durumu, arkadaslar1 onunla dalga gectiginde
o da “Kendimle dalga gecerek eski ben oldugumu hatirlatma ihtiyact duydum” seklinde ifade etmistir.
K7’nin “Tartismaya girmem, ortak zeminde bulusurum” ifadesiyle diyalog arayisinda oldugu ve
uzlagmaci bir iletisim sectigini sdyleyebiliriz.

Bu tema dogrultusunda katilimcilarin ifadeleri iletisimsizligin pasif bigimlerini ortaya koymaktadir.
Fakat baz1 katilimcilarin daha uzlagmaci bir iletisim stratejisi benimsedigi gozlemlenmistir.

6.5.5. Coziim ve Onarim Arayisi

Katilimcilar ¢oziim arayisi 6zellikle egitim, medya, diyalog ve aile kiiltiirii iizerinde yogunlasmustir.
Egitim ile ilgili olarak K7 nin “Bence sorun en basta egitimle ilgili. Insanlara farkliliklarla yagamay
ogretmek gerekiyor” K10 nun “Okullarda kiiltiirlerarasi bir biling kazandirilsa, insanlar bu kadar
onyargilt olmaz.” ve K9un “Okullarda dijital okuryazarlik derslerinin niteliginin arttiriimasi
gerekiyor” gibi ifadeleri kiiltiirel sizofreninin egitim ile azalabilecegine isaret etmektedir. Medya ile
ilgili olarak K6 nin “Medya siirekli insanlar: ikiye boliiyor, bu da iletisimi koparryor.” K8’in “Sosyal
medya insanlart birbirine yaklastirmast gerekirken daha da uzaklastirryor.” ve K9’un “Medya daha
sorumlu davransa, insanlar birbirini diisman gibi gormez.” ifadeleri medyatik sOylemlerin 6nemini
gostermektedir. Bazi katilmcilar ¢6ziimiin temel unsurunun dinleme ve empati oldugunu
vurgulamiglardir. Bunlardan “Herkes konusuyor ama kimse gergekten dinlemiyor.” (K3), “Birbirimizi
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anlamaya ¢aligsak bu kadar kopuk olmazdik.” (K10) ve “Insanlar farkli diisiinenleri anlamaya ¢ahssa,
bu gerilim azalir.” (K7) gibi ifadeler kiiltiirel sizofreninin diyalog eksikligi ile dogrudan iligkili oldugunu
gostermektedir.

Bazi katilimcilar ise aile ve yakin ¢evredeki iletisime daha ¢ok odaklanmiglardir. Bunlardan K6 nin
“Aile i¢inde bile konugamiyoruz, orada ¢oziilmeyince disarida hi¢ ¢oziilmiiyor.” ve K9 un “Evde bile
farkl diisiinceler kabul gorse toplumda da daha rahat olur.” seklindeki ifadeleri kiiltiirel sizofreninin
yalnizca kamusal alanda degil, giindelik iliskilerde de yeniden {iiretildigini gostermektedir.

Katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikarak kiiltiirel sizofreninin medya ve iletisim pratikleri yoluyla
doniistiirebilir bir toplumsal olgu oldugunu sdyleyebiliriz. Dolayistyla bu durum onarimi miimkiin bir
iletisim sorunu olarak gériinmektedir.

7. TARTISMA VE SONUC

Tirkiye, kiiresellesme ve modernlesme siireglerinin kesisim noktasinda bulundugundan, kiiltiirel
sizofreni olgusunu daha belirli alanlarda daha belirgin bir sekilde yasayabilmektedir. Bu calisma,
tiniversite 6grencilerinin deneyimledigi kiiltiirel sizofreniyi bir kimlik bunaliminin 6tesine gegerek bir
“iletisimsizlik bi¢imi” olarak incelemistir. Marmara Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla Iliskiler ve
Tanitim 6grencileriyle gerceklestirilen derinlemesine miilakatlar ve refleksif tematik analiz sonucunda
elde edilen bulgular, ¢alismanin kuramsal temelini olusturan Hall, Bauman, Shayegan, Mardin ve
Gole’nin perspektiflerini destekleyen ve genigleten 6nemli sonuglar ortaya koymustur.

Arastirma grubuna katilanlarin kiiltiirel sizofreniyi nasil deneyimledikleri ve bu deneyimin iletisim
siireglerine nasil yansidigr analiz edildiginde, katilimcilarmm bu durumu ¢ogunlukla g¢oklu kimlik
deneyimi, aidiyet belirsizligi ve i¢sel boliinme seklinde yasadiklart goriillmektedir. Katilimeilar, farkli
sosyal baglamlarda farkli kimlikler sergilediklerini ifade etmis, bu durumun iletigim siire¢lerinde zaman
zaman tutarsizlik ve stratejik davranislara yol actigi anlasilmistir. Ozellikle sosyal medya kullaniminda
kimligin baglama gore yeniden kurgulandigi ve bu durumun iletisim pratiklerinde yiizeysellesmeye
neden oldugu tespit edilmistir.

Kiiltiirel sizofreni deneyiminin arastirma grubuna katilanlarda aidiyet, kimlik karmasasi ve i¢sel catisma
duygularini nasil iirettigi incelendiginde, katilimeilarin 6nemli bir kisminin “higbir yere tam olarak ait
olamama” duygusu yasadig1 goriilmektedir. Geleneksel ve modern degerler arasinda kalma durumu,
bireylerde kimlik karmasasi ve igsel gatigsma iiretmektedir. Aile, toplum ve bireysel tercihler arasinda
yasanan gerilim, duygusal yipranma ve ontolojik giivensizlik hissini artirmaktadir. Bu durum, kiiltiirel
sizofreninin bireysel diizeyde yarattig1 en belirgin etkilerden biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirma grubuna katilanlarin kiiltiirel kimliklerini geleneksel ve modern degerler arasinda nasil
tanimladiklar degerlendirildiginde, katilimcilarin kimligi sabit ve biitiinciil bir yapi olarak degil, pargali,
akiskan ve baglama gore degisen bir siire¢ olarak degerlendirdikleri goriilmektedir. Geleneksel degerler
ile modern yasam tarzi arasinda gidip gelen bireyler, cogunlukla “melez kimlik” olarak ifade
edilebilecek bir kimlik yapis1 gelistirmektedir. Bu kimlik yapisi, farkli sosyal ortamlarda farkli kimlik
performanslarimin sergilenmesine olanak tanimaktadir.

Kiiltiirel sizofreninin arastirma grubuna katilanlarin iletisim pratiklerinde hangi tiir kopukluklara ve
iletisimsizlik bicimlerine yol a¢tig1i analiz edildiginde, bu durumun iletisim siireclerinde empati
eksikligi, onyargi, kutuplasma ve geri ¢ekilme gibi sonuglar dogurdugu goriilmektedir. Katilimeilarin
bir kismi ¢atismadan kaginmak amaciyla susma ve geri ¢ekilme stratejileri gelistirmistir. Bu durum,
iletisimsizligin aktif bir ¢atisma yerine pasif bir kopukluk seklinde ortaya c¢iktiginm1 gostermektedir.
Ayrica toplumsal diizeyde diyalog eksikligi ve karsilikli anlayisin zayiflamasi, kiiltiirel sizofreninin
iletisimsel boyutunu gii¢glendiren unsurlar olarak dne ¢ikmaktadir.

Arastirma kiiltlirel sizofreninin bireylerin i¢ diinyasinda ortaya ¢ikan ontolojik bdliinmenin, toplumsal
diizlemde derin bir diyalog eksikligine ve kutuplagsma bi¢iminde tezahiir ettigini gostermektedir.
Katilimcilarin anlatilari, Daryush Shayegan’in “yarali biling” kavramiyla isaret ettigi, geleneksel miras
ile modern yasam pratikleri arasinda yasanan sikismisligi dogrulamaktadir. Ancak bu sikismislik, sadece
zihinsel bir huzursuzluk olarak kalmamakta, bireylerin kendilerini ifade etme bigimlerini, kamusal
alandaki goriiniirliiklerini ve otekiyle kurduklari iletisimi dogrudan zedelemektedir. Veriler, Serif
Mardin’in “merkez-¢evre” gerilimi iizerinden okundugunda, katilimecilarin dini pratikleri, giyim ve
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yasam tarzi gibi sembolik degerler iizerinden dislanma veya kiiclimsenme deneyimleri yasamasi,
Tiirkiye’deki yapisal ikiligin gen¢ kusaklarin iletisim evreninde hala canli oldugunu gostermektedir.

Bulgular, tiniversite 6grencilerinin kimlik ingasinda Stuart Hall’un “olus” siireci ve Zygmunt Bauman’in
“akigkan modernite” tezleriyle ortlisen bir strateji izlediklerini ortaya koymustur. Katilimcilar, sabit bir
aidiyet gelistirmek yerine, aile ortami, okul, sosyal medya gibi bulunduklari ortama gore degisen parcali
ve gecisken kimlikler edinmektedirler. Bu durum, bireylere kisa siireli bir uyum yetenegi kazandirsa da
uzun vadede “hicbir yere tam olarak ait olamama” hissine yol agmakta ve ontolojik bir giivensizlige
neden olmaktadir. Ozellikle sosyal medya, bu akiskanligin en yogun yasandigi, bireylerin “vitrin
kimlikler” iireterek kendi gercekliklerine yabancilastigi bir mecra olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Arastirma bulgulari, Niliifer Gole’nin perspektifiyle derinlestirildiginde, kiiltiirel sizofreninin sadece
soyut bir kimlik bunalimi1 degil, kamusal alanda bedensel ve pratik bir ‘gdriiniirliik miicadelesi’ oldugu
goriilmektedir. Ancak bu siire¢ pasif bir kabullenis degil, Gole’nin belirttigi gibi modernite ile girilen
‘catigsmali bir miizakere’ halidir. Calisma, 6grencilerin bu miizakere siirecinde gelistirdikleri ‘melez
kimliklerin’, aslinda sekiiler kamusal alanda var olabilmek ve iletisim kurabilmek igin trettikleri
stratejik bir hayatta kalma mekanizmasi oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla kiiltiirel sizofreni, Niliifer
Gole’nin perfpektifiyle okundugunda, sadece bir parcalanma degil, modern ve geleneksel kodlarin
giindelik yasam pratikleri i¢inde siirekli yeniden yorumlandigi ve ‘melez desenlerin’ iiretildigi dinamik,
fakat sancili bir siirectir.

[letisim, kavramsal ve yapisal olarak genis bir perspektif gerektirdiginden (Yazicioglu, 2021: 2), bu ¢ok
katmanli yapi kiiltiirel sizofreni olgusunu anlamak i¢in 6nemli bir analitik zemin sunar. Nitekim iletisim
perspektifinden bakildiginda kiiltiirel sizofreninin yarattig1 en belirgin tahribatin, bireyleri ‘suskunluk
sarmali’na siiriikleyen ve kamusal alandan geri ¢ekilmeye yonelten bir iletisimsel ¢éziilme oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin empati eksikligi ve oOnyargilarin yaygmhigina iliskin vurgulan ise,
toplumda ortak bir anlam diinyasinin insa edilemedigini ve diyalog zeminlerinin kirilganlagtigini ortaya
koymaktadir.

Sonug olarak bu calisma, kiiltiirel sizofreninin sadece bireysel bir psikolojik durum degil, toplumsal
dokuyu zedeleyen yapisal bir iletisim sorunu oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak katilimeilarin ¢6ziim
Onerilerinde vurguladigi {lizere, bu durum kader degildir. Egitim sistemi ve medya araciligiyla
gelistirilecek ¢ok kiiltiirlii okuryazarlik ve empati odakli iletisim stratejileri, bu kiiltiirel yarigin
onarilmasi i¢in bir zemin sunabilir. Gelecek arastirmalarin, bu nitel bulgular1 daha genis 6rneklemlerle
test etmesi ve kiiltiirel melezlenmenin olumlu iletisim modelleri iiretme potansiyeline odaklanmasi,
literatiire katk: saglayacaktir. Bu baglamda kiiltiirel sizofreni, dogru ydnetildiginde bir ayrisma nedeni
olmaktan c¢ikip, zengin bir kiiltiirel sentezin ve yeni bir iletisim dilinin imkanm olarak da
degerlendirilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Purpose

With the acceleration of globalization, digitalization, and cultural circulation, the identity construction
processes of individuals have undergone significant transformation. In today's societies, identity has
ceased to be a fixed structure inherited from the past and has become a constantly re-established, multi-
layered, and dynamic process. Individuals caught between different cultural values, life practices, and
normative expectations may find it difficult to establish a stable sense of belonging in this multicultural
environment. This situation can produce fragmentation and conflict in the individual's inner world, while
leading to disruptions in communication processes at the societal level.

In this context, the concept of "cultural schizophrenia" is a metaphorical term used to explain the identity
fragmentation experienced by individuals trapped between multiple, and sometimes conflicting, cultural
values. This study treats cultural schizophrenia not as a clinical disorder, but as a sociological metaphor
expressing the ontological division an individual experiences between different cultural codes. When an
individual is constantly forced to shift positions between traditional values and modern life practices,
they can experience tension both in their inner world and in their social communication relationships.
Therefore, cultural schizophrenia can be considered not only an identity crisis but also a structural social
phenomenon that produces communicative breakdowns.

The main objective of this study is to examine the phenomenon of cultural schizophrenia as a form of
communication breakdown within the Turkish context. Studies on the modernization process in Turkey
have mostly focused on sociology, political science, and cultural studies. However, communication-
based research on how modernization is reflected in individuals' daily communication practices is
limited. This study aims to contribute to the communication studies literature by examining cultural
schizophrenia through the experiences of university students.

In this context, the research seeks to answer the following questions: How do university students
experience cultural schizophrenia? How does this experience affect students' perceptions of identity and
sense of belonging? How do students position their cultural identities between traditional and modern
values? What kinds of disconnections and forms of miscommunication does cultural schizophrenia lead
to in the communication practices of university students?

Methodology

This research employs a qualitative research method. Qualitative research is a research approach that
aims to deeply examine individuals' experiences, perceptions, and meaning-making processes. The data
collection process utilized a semi-structured in-depth interview technique. Semi-structured interviews
provide the researcher with a specific question framework while simultaneously allowing participants
to express their experiences in detail.
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The research sample was determined using purposive sampling. Purposive sampling refers to the
conscious selection of participants who are thought to be able to provide rich data on the research topic.
Accordingly, a total of ten university students, selected on a voluntary basis from among the students of
the Public Relations and Advertising Department of the Faculty of Communication at Marmara
University, participated in the research.

The data obtained from the interviews were analyzed using the reflexive thematic analysis method.
Developed by Braun and Clarke, the thematic analysis method is a flexible analytical approach that
allows for the systematic identification of recurring patterns of meaning in qualitative data. The analysis
process was carried out in six stages. In the first stage, the interviews were transcribed word for word to
familiarize participants with the data. In the second stage, the texts were examined and codes were
created. In the third stage, similar codes were grouped together to form themes. In the fourth stage, the
themes were reviewed and organized. In the fifth stage, the themes were defined and named. Finally, the
findings were reported.

The analysis process resulted in the identification of five main themes and thirteen sub-themes. These
themes were developed by considering recurring meaning structures and experiential patterns in the
participants' discourses.

Findings

Research findings indicate that a significant portion of university students struggle to define themselves
within a single cultural identity. Participants reported exhibiting different identity performances in
different social environments and that their sense of belonging is not fixed. The presentation of identity
in various forms, particularly on social media, demonstrates that identity has a fluid and performative
structure. Participants stated that they represent themselves with a different identity on social media
platforms. This reveals that identity is a structure that can change depending on the context.

One of the key themes that emerged from the research is "hybrid identity and fluid belonging."
Participants stated that they felt a sense of belonging to both local cultural values and global cultural
practices. However, some participants expressed that they did not feel fully belonging to any cultural
group. This situation leads to an ambiguity of the sense of belonging and fragility in the perception of
identity.

Another important finding of the study is the tension between traditional values and modern lifestyles.
Participants reported frequently experiencing conflict between cultural norms inherited from their
families and their individual preferences. This conflict is particularly evident in relation to lifestyle
choices, religious practices, career expectations, and societal roles. Some participants described
themselves as individuals "caught between two cultures" or "not feeling like they belonged anywhere."

The study also revealed that cultural experiences can sometimes take on a damaging dimension. Some
participants stated that they faced exclusion, ridicule, or prejudice because of their different cultural
identities. These experiences can negatively affect individuals' participation in social communication
processes.

The findings also show that cultural schizophrenia produces various forms of miscommunication in
social communication processes. Participants reported that they often encountered a lack of empathy,
prejudice, and polarization when communicating with people from different cultural perspectives. This
leads some participants to withdraw from communication or avoid talking about certain topics.

Discussion and Conclusion

Research findings indicate that cultural schizophrenia is not merely a tension of individual identity, but
also a structural problem affecting social communication processes. The experiences of university
students reveal that the tension between the modernization process and traditional cultural values is
directly reflected in individuals' daily life practices and communication relationships.

In this context, the study makes a significant contribution to the literature by addressing cultural
schizophrenia from a communication perspective. Identity fragmentation and uncertainty of belonging
should be considered not only as an individual experience but also as a structure affecting societal
communication processes. Modernization, globalization, and digitalization processes offer individuals
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numerous identity options, but they can also lead to a weakening of the sense of belonging and an
increase in communication breakdowns.

In conclusion, the study reveals that cultural schizophrenia has significant effects on university students'
identity perceptions and communication practices. These findings demonstrate that cultural
fragmentation is not merely an individual identity issue, but also a process that shapes societal
communication relationships. Therefore, cultural schizophrenia needs to be addressed not only within
the context of identity studies but also within the framework of communication research.
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