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Bu ¢alismanin amaci, bireylerin disarida yemek yeme tercihlerinin sosyo demografik degiskenlere bagh olarak
farklhihik gésterip géstermedigini incelemektir. Calisma kapsaminda, cinsiyet, yas, medeni durum, gelir ve egitim
diizeyi gibi degiskenlerin disarida yeme tercihleri iizerindeki etkisi analiz edilmistir. Nicel arastirma yonteminin
benimsendigi bu ¢alismada, veriler online anket formu yoluyla Eskisehir ilinde 10.10.2025-15.01.2026
tarihlerinde toplanmigs ve istatistiksel analizler bagimsiz orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
icermistir. Bulgulara gére, cinsiyet degiskeninin yemek tercihlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik
yarattigi, erkek bireylerin kadinlara kiyasla daha yiiksek disarida yeme egilimi gosterdigi bulunmugstur. Yag
degiskenine iligkin analiz sonuglari, geng bireylerin daha yash yas gruplarina kiyasla daha yiiksek digsarida yemek
yeme tercihi gosterdigini ortaya koymugstur. Medeni durum agisindan degerlendirildiginde, bekar bireylerin evli
bireylere kiyasla daha yiiksek bir disarida yemek yeme tercihine sahip oldugu bulunmustur. Buna karsilik, gelir ve
egitim diizeyi degiskenlerinin disarida yemek yeme tercihlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik
yaratmadig belirlenmistir. Sonug olarak, belirli sosyo demografik faktorlerin disarida yeme tercihlerini etkiledigi,
ancak bu etkinin tiim degiskenler i¢in gecerli olmadigi anlasimustir. Bu durum, disarida yemek yeme davraniginin
giderek daha yaygin ve homojen bir tiiketim pratigi haline geldigini géstermektedir. Aragtirma bulgularinn,
yiyecek-igecek isletmeleri ve sektor paydaslart igin tiketici davramglarimin  anlasilmasi ve pazarlama
stratejilerinin gelistirilmesi agisindan énemli ¢tkarimlar sundugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Disarida yeme tercihi, sosyo-demografik faktorler, tiiketici davranisi, beslenme aliskanligi
Abstract

The aim of this study is to examine whether individuals' preferences for eating out differ depending on
sociodemographic variables. The study analyzed the effects of variables such as gender, age, marital status,
income, and education level on eating out preferences. Using a quantitative research method, data were collected
in Eskigehir province between October 10, 2025, and January 15, 2026, via an online survey form. Statistical
analyses included independent samples t-test and one-way analysis of variance (ANOVA). The findings showed
that gender significantly influenced eating out preferences, with males showing a higher tendency to eat out
compared to females. Regarding age, younger individuals showed a higher preference for eating out compared to
older age groups. In terms of marital status, single individuals had a higher preference for eating out compared
to married individuals. Conversely, income and education level did not create a statistically significant difference
in eating out preferences. In conclusion, it was found that certain sociodemographic factors influence preferences
for eating out, but this effect is not valid for all variables. This indicates that eating out is becoming an increasingly
widespread and homogenous consumption practice. The research findings are considered to offer important
implications for food and beverage businesses and industry stakeholders in terms of understanding consumer
behavior and developing marketing strategies.
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1. GIRIS

Beslenme gereksiniminin karsilanmasi tarih boyunca toplumsal yasamin devami igin en Onemli
Ogelerden biri olmustur. Aver toplayici yapidan bugiiniin endiistriyel mutfak uygulamalarina kadar
uzanan silire¢ beslenme ve mutfak kiltiiriiniin olusumuna zemin hazirlamistir (Kogak, 2004).
Kiiresellesen diinyada sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degisimler sadece toplumlarin yasam tarzlarini
degil, tiiketim pratiklerini ve beslenme aliskanliklarini da yeniden sekillendirmektedir. Ozellikle egitim
seviyesinin yiikselmesi, is giicline katilim oraninin artmasi, zaman kisiti, gelir adaletsizligi, sosyallesme
ihtiyac1 ve psiko-sosyal faktorler, bireylerin ev disinda yemek tiiketme egilimlerini gliglendirmektedir
(Albayrak, 2022: 208). Yeme davranisi, bireylerin gida tiiketim aligkanliklarini ifade ederken; ev disinda
hazirlanan ve servis edilen gidalarin tiikketimi ise “toplu beslenme sistemi” kavrami kapsaminda
degerlendirilmektedir (Dogdubay ve Saatgi, 2016).

Kisilerin gida secimleri zaman igerisinde hem nicelik hem de nitelik agisindan 6nemli degisimlere
ugramigtir. Cevresel duyarlili@in gelismesi, saglikli beslenme bilincinin artmasi, fizyolojik
gereksinimler, yasam tarzindaki degisim ve teknolojik ilerlemeler bu degisimi etkileyen unsurlar
arasinda yer almaktadir. Bunun yani sira, calisma kosullarindaki farklilasmalar, COVID-19 pandemisi
gibi kiiresel saglik krizleri ve obezite, diyabet ile kalp damar hastaliklar1 gibi beslenme kaynakli
sorunlar, tiiketim aligkanliklariin yeniden yapilanmasinda belirleyici olmustur (Tsakiridou vd., 2009;
Oztiirk ve Tekeli, 2021).

Karmasik ve ¢cok boyutlu bir yapidan olusan gida tercihi; tiiketicilerin bir {irlinii degerlendirme ve satin
alma egilimleri; tat, aroma, besin degeri ve tekstiir gibi iiriine has 6zelliklerin yani1 sira, fiziksel ¢evre
kosullar1 ile bireysel tutum, motivasyon ve deger yargilar1 gibi unsurlarm etkilesimi sonucunda
sekillenmektedir (Eertmans vd., 2005). Buna ek olarak, bireylerin demografik ozellikleri, kisisel
begenileri, sosyal ve fizyolojik gereksinimleri gibi unsurlar da gida secimi siirecinde belirleyici rol
oynamaktadir (Girgin ve Karakas, 2017).

Geleneksel mutfak/yemek kiiltiirii ve yeme aligkanliklar1 da toplumsal hareketler dogrultusunda degisim
gostermektedir. Gegmiste daha seyrek bir yapida olan disarida yemek yeme davranisi, bugiiniin dinamik
sosyo-ekonomik yapisi i¢inde yaygin ve rutin bir tiikketim bi¢imi haline gelmistir (Bekar ve Giimiis
Dénmez, 2016; Park, 2004). Onceki donemlerde gida tedarigi ve hazirligi igin daha fazla zaman/emek
harcanirken, giiniimiizde hizli bir sekilde hazirlanip tiiketilebilen iirlinlerin yayginlasmasi dikkat
cekmektedir. Disarida yemek yeme davranisi; ekonomik erisilebilirlik, konfor, lezzet algis1 ve yogun
pazarlama faaliyetlerinin etkisiyle ragbet gormektedir. Ayrica kisiler, is yasamindan kaynakli stres
yiikiine bagli olarak sosyal etkilesim kurma, rahatlama ve keyifli zaman gegirme gibi farkl
motivasyonlarla da ev disinda yemek tiiketimine yonelmektedir (Fraikue, 2016; Maneschy vd., 2022).

Bu arastirmanin temel amaci, bireylerin disarida yemek yeme tercihlerinin demografik o6zellikler
ekseninde nasil farklilagtigini ortaya koymaktir. Arastirma kapsaminda yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
medeni durum ve gelir seviyesi gibi temel demografik degiskenlerin bireylerin digsarida yeme tercihleri
iizerindeki etkisi incelenmektedir. Bu dogrultuda demografik degiskenlere bagli olarak ortaya ¢ikan
farkliliklarmn istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi belirlenerek, tiiketim davraniglarinin sosyo-
demografik yapi ile iliskisi analiz edilmektedir. Arastirma, bireylerin yemek sec¢imlerini etkileyen
yapisal faktorlerin anlasilmasina katki saglamasi bakimindan 6nem tagimaktadir. Elde edilen bulgularin;
tiketici  davranislarinin  agiklanmasi, gastronomi alanindaki degisen tiiketim egilimlerinin
degerlendirilmesi ve yiyecek-igecek isletmelerinin hedef kitleye yonelik daha etkili stratejiler
gelistirmesine katki sunmasi beklenmektedir. Bu yoniiyle calisma, hem gastronomi ve yiyecek-icecek
isletmeciligi literatiiriine kuramsal katki saglamakta hem de sektoér uygulamalarina yol gosterici nitelik
tagimaktadr.

1.1. Literatiir

Beslenme kavrami, sadece biyolojik bir gereklilik olmanin Gtesinde, toplumlarin kiiltiirel yapilarr ve
tarihsel birikimleriyle dogrudan baglantili temel bir 6ge olarak degerlendirilmektedir (Arora vd., 2014).
Bu anlamda yeme davranisi; kisilerin gida tercihleri, beslenme diizenleri ve bir takim beslenme
bozukluklar1 gibi yemek ile iligkili ¢ok boyutlu siirecleri kapsayan genis bir kavramsal cerceveye
sahiptir (Demirci, 2021). Toplumsal yasamin énemli bir unsuru olan disarida yemek yeme kavrami ise
tiiketicilerin toplu beslenme hizmeti veren kurum ve kuruluslarda gida tiiketimini ifade etmektedir.
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Gilinlimiizde bu hizmeti veren isletmeler bireylerin ve ailelerin beslenme ihtiya¢larinin kargilanmasinda
onemli bir rol iistlenmis ve giinliikk yasamin vazgegilmez bir unsuru haline gelmistir (Mensah ve Dei
Mensah, 2013).

Tiiketici ihtiyag ve beklentilerine bagl olarak yiyecek igecek sektoriinde bazi degisikliklerin meydana
geldigi yapilan aragtirmalar ile ortaya koyulmustur. 1k etapta gezginlerin ve is geregi disarida olanlarin
yeme ihtiyaglar1 karsilamak amaciyla hizmet veren yiyecek-igecek isletmeleri, sonraki donemlerde ciddi
bir doniisiim gecirmis ve giinliilk yasamin vazgegilmez bir par¢asi olmustur. Giinlimiizde ‘yemek sadece
yemek degildir’ prensibine gore hareket eden isletmeler, tiiketicilerin yeme i¢me ihtiyaglarinin
karsilanmasina ek olarak sosyal, kiiltiirel ve psikolojik ihtiyaclari da gidermeyi gorev edinmislerdir
(Ertiirk, 2018; Francesc, 2018).

Sanayi toplumuna gegisle birlikte yagam bigimlerinde meydana gelen degisimler disarida yemek yeme
davraniginin yayginlasmasinda belirleyici bir rol iistlenmistir. Yogun is temposu, artan gelir diizeyi,
zaman kisiti ve kentlesmenin getirdigi yasam pratikleri tiiketicileri daha pratik ve hizli tiiketim
seceneklerine yonlendirmektedir. Bunun yani sira sosyallesme istegi, aile ve arkadaslarla bir arada
bulunma arzusu, eglence arayisi, statii ve prestij gostergesi olusturma egilimi, yeni lezzetler deneme
motivasyonu ve evde yemek hazirlama siirecinden kaginma gibi faktorler de disarida yemek yeme
davranisini destekleyen 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir (Albayrak, 2014: 190-191). Genel bir
perspektiften degerlendirildiginde, gegmisten giiniimiize disarida yemek yeme davraniginin hem
yayginlik hem de ¢esitlilik agisindan artis gosterdigi ve bu davranisi etkileyen dinamiklerin giderek
cogaldig1 goriilmektedir. Yemek yeme ve beslenme olgusu, her ne kadar temelinde bireyin hayatta
kalmasini saglayan fizyolojik bir gereksinim olarak tanimlansa da, giiniimiizde bu ¢ergevenin Gtesine
gecerek sosyal, kiiltiirel ve psikolojik boyutlar igeren ¢ok katmanli bir yapiya evrilmistir (Giirhan,
2017).

Bireylerin ev i¢i ve ev disi gida tiiketim tercihleri, gelir, egitim, yas, cinsiyet ve yasanilan cografi bolge
gibi sosyo-demografik faktorlere gore degisiklik gostermektedir. Gelir seviyesi yiikseldikge organik ve
saglikli gidalara yonelim artarken, diisiikk gelir grubundaki bireyler daha ¢ok ekonomik ve erisilebilir
gidalar1 tercih etmektedir (Giiney ve Sangiin, 2019). Egitim diizeyi yiikseldikge saglikli beslenme bilinci
artmakta, bu da tiiketicilerin besin degeri yiiksek ve siirdiiriilebilir gidalara yonelmesine neden
olmaktadir (Kirc1 Cevik ve Kiran, 2022). Yas ve cinsiyet de gida tercihlerini sekillendiren 6nemli
degiskenlerdir. Geng tiiketiciler daha fazla hizli ve islenmis gidalara yonelirken, yas ilerledikce
geleneksel ve saglikli besinlere egilim artmaktadir (Duru ve Seger, 2019). Kadinlar genellikle daha
saglikli ve dengeli beslenme egilimindeyken, erkekler protein agirlikli gidalara yonelmektedir (Comert
ve Durmaz, 2006).

Tiirkiye’de yemek yeme aligkanliklar1 ve tiiketim tercihleri {izerine gerceklestirilen calismalar, bu
alandaki egilimlerin anlasilmasina 6nemli katkilar sunmaktadir. Bu kapsamda, Akbay ve Bozoglu
(2005) tarafindan Kahramanmarag ilinde yiiriitiilen aragtirmada, hane halklarinin ev i¢i ve ev dis1 gida
tilketim davranislar1 incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, gida harcamalarinin toplam hane halki
harcamalar1 igerisindeki paymnin %28,6 diizeyinde oldugu belirlenirken, ev dig1 gida harcamalarinin
toplam gida harcamalari i¢indeki oraninin ise %9 oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, hane halki biitcesi
icerisinde gidanin 6nemli bir yer tuttugunu ve ev dis1 tiiketimin de belirli bir paya sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.

Akbay vd., (2007), Adana 6rnekleminde yiiriittiikleri calismada, fast-food tiiketim tercihlerini tesadiifi
fayda teorisi ¢ercevesinde sirali Probit modeli ile analiz etmislerdir. Elde edilen bulgular; bireylerin yasi,
gelir diizeyi, hane halki kompozisyonu (biiytikliikk ve gocuk varlig1), birim fiyatlar ve saglik hassasiyeti
gibi degiskenlerin tiikketim siklig1 tizerinde istatistiksel acidan belirleyici bir role sahip oldugunu
gostermektedir.

Ulusal 6lgekli bir perspektif sunan Onurlubas vd., (2015), Tiirkiye’nin yedi cografi bdlgesini kapsayan
aragtirmalarinda, en yiiksek %20’lik gelir diliminde yer alan grubun aylik biit¢esinin yaklagik
%21,83’tnii ev dis1 gida harcamalarina ayirdigim saptamislardir. Calisma, disarida yemek yeme
motivasyonlarinin basinda 6zel giin kutlamalariin geldigini ve mesleki statii ile tiikketim aligkanliklar
arasinda anlamli bir korelasyon bulundugunu vurgulamaktadir.
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Bekar ve Giimiis Donmez (2016), tarafindan gerceklestirilen ¢alisma, disarida yemek yeme eyleminin
salt fizyolojik bir ihtiyac (aglik giderme) olmaktan ziyade; sosyal, psikolojik ve ekonomik gerekliliklerin
bir sonucu oldugunu kanitlamaktadir. Arastirma sonuglarina gore, kadin ve evli bireylerde psikolojik
etmenler ile zorunluluk halleri 6n plana ¢ikarken; erkek ve bekar bireylerde sosyolojik ve ekonomik
durum tiikketim davranisini domine etmektedir.

Kutluay Tutar ve Yazirh (2016), Nazilli 6rneginde ev dis1 gida tiiketimini etkileyen temel belirleyicileri;
hane geliri, annenin egitim ve caligma statiisli, medeni durum ve hane halkinin varlik diizeyi olarak
siralamigtir. Bu bulgular, aile yapisindaki degisimin beslenme aligkanliklar {izerindeki etkisini teyit
etmektedir.

Aligveris merkezleri (AVM) odaginda bir inceleme sunan Cetinkaya (2017), tiiketicilerin bu mekanlar1
tercih etmesindeki birincil etkenin uygun fiyat politikas1 oldugunu belirtmistir. Ayrica, yas degiskeni ile
AVM’lerde yemek yeme egilimi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu, dolayistyla geng yas grubunun
bu mekanlara daha fazla yoneldigi tespit edilmistir.

Sen (2023), tiiketicilerin digarida yemek yeme davranisinda etkisi olan unsurlar ile demografik
degiskenler arasindaki iligkiyi tespit etmeye ¢alismistir. Aragtirmanin katilimeilarini Tiirkiye’de yasayan
ve disarida yemek yiyen 296 tiiketici olusturmaktadir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; disarida
yemek yeme nedenleri psikolojik, sosyolojik, zorunluluk ve ekonomik alt boyutlarinin tamaminda
erkeklere kiyasla kadinlarin daha hassas olduklari ortaya ¢ikmistir.

Demir (2024), X, Y ve Z kusag1 bireylerinin yeme aliskanliklarii etkileyen yeme motivasyon
faktorlerini belirlemek i¢in yaptig1 bu arastirmada katilimcilarin yeme aligkanliklarinda etkili olan
motivasyon boyutlarinin duygusal motivasyon, saglik motivasyonu ve ekonomi motivasyonu oldugu
anlagilmistir. Ayrica kusak farkliligmin yeme aligkanliklarinda dikkate alinan yeme motivasyon
faktorlerinde istatistiksel acidan anlamli bir farkliliga neden oldugu tespit edilmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, istatistiksel analizler bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii
varyans analizi aracilifiyla incelenmis ve degiskenler arasi farkliliklar test edilmistir. Bu dogrultuda
caligma, iligkisel tarama modeli kapsaminda ele alinmakta olup, ayni zamanda gruplar arasi
karsilastirmalarin yapilmasi nedeniyle karsilastirmali tarama modeli 6zellikleri de tagimaktadir. Elde
edilen veriler ile agagidaki hipotezler test edilmistir.

H1: Katilimcilarin cinsiyetleri ve disarida yeme tercihleri arasinda anlamli farklilik vardir.

H2: Katilimcilarin yaslar1 ve disarida yeme tercihleri arasinda anlaml farklilik vardir.

H3: Katilimcilarin medeni durumlar1 ve disarida yeme tercihleri arasinda anlamli farklilik vardir.
H4: Katilimcilarin gelir durumu ve disarida yeme tercihleri arasinda anlamli farklilik vardir.

HS5: Katilimcilarin egitim seviyesi ve digarida yeme tercihleri arasinda anlamli farklilik vardir.
2.2. Calisma Grubu

Bu calismanin evreni Tiirkiye’de yasayan gida tiiketicilerinden olusmaktadir. Arastirma 6rneklemini ise
Eskisehir ilinde yasayan ve ¢aligmaya goniillii olarak katilim saglayan 321 kisi olusmaktadir. Calisma
grubunun belirlenmesinde olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda drnekleme yontemi
kullanilmistir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri incelendiginde; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni
durum ve gelir diizeyi gibi degiskenler acisindan farkli gruplardan bireylerin arastirmaya dahil edildigi
goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Anket formu ilgili literatiir ve
benzer ¢alismalardan (Cerkez Ucar, 2024) faydalanilarak hazirlanmistir. Anket formu iki boliimden
olusmaktadir. Birinci bdliimde katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik dokuz soru
yer almaktadir. Anketin ikinci boliimiinde ise katilimcilarin disarida yemek yeme tercihlerini
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belirlemeye yonelik kirk bir ifade yer almaktadir. Bu kapsamda, bireylerin restoran ortaminda yemek
tercihlerini etkileyen psikolojik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel faktorleri 6l¢gmeye yonelik ¢cok sayida
ifade gelistirilmistir. Katilimcilardan bu ifadelere katilim diizeylerini 5°1i Likert tipi 6l¢ek lizerinden
degerlendirmeleri istenmistir (1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 5 = Kesinlikle Katiliyorum). Veri toplama
araci hazirlanirken ilgili literatiirden yararlanilmis ve ifadelerin anlagilir, agik ve l¢iilmek istenen yapiy1
temsil edici nitelikte olmasina dikkat edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi, istatistiksel paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Analiz siirecinde dncelikle veri seti incelenmis, eksik ve hatali veriler kontrol edilerek veri temizleme
islemleri yapilmistir. Ardindan, katilimcilarin demografik 6zelliklerini ortaya koymak amaciyla frekans
(f) ve yiizde (%) dagilimlart hesaplanmistir. Verilerin parametrik testlere uygunlugunu belirlemek
amaciyla normallik ve varyans homojenligi varsayimlar1 test edilmistir. Varyans homojenliginin
saglanip saglanmadigini belirlemek icin Levene testi uygulanmistir.

Arastirma kapsaminda demografik degiskenlere gore disarida yemek yeme tercihlerinin farklilasip
farklilasmadigin1 incelemek amaciyla farkli istatistiksel analizlerden yararlamlmistir. ki grup igeren
degiskenler (6rnegin cinsiyet ve medeni durum) i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden fazla grup iceren
degiskenler (6rnegin yas, egitim diizeyi ve gelir durumu) igin ise tek yonlii varyans analizi (Anova)
uygulanmigtir. Anova sonucunda anlaml farklilik tespit edilen durumlarda, farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey ¢oklu karsilagtirma testi kullanilmistir. Tiim analizlerde
anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

2.5. Gecgerlik Giivenirlik
Tablo 1. Gegerlik Giivenirlik Analizi Sonuglari

Faktor Yiikleri Cronbach’s Alpha
Yemek ile ilgili faktorler ,71
33 ,387
26 ,307
13 ,350
12 ,483
23 ,387
25 ,315
32 ,483
29 ,342
31 416
17 ,554
27 ,506
Kisisel faktorler .71
8 ,400
2 ,516
1 ,396
5 ,406
3 422
4 ,307
11 ,447
6 ,325
9 ,457
Cevresel faktorler ,77
36 ,545
40 ,455
42 ,533
41 ,494
37 478
39 474
35 ,489
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34 511
Psikolojik faktorler ,62

38 ,434

7 ,359

20 ,416

19 ,489

Tablo 1’de yer alan faktor analizi sonuglar1 incelendiginde 6lgegin dort boyutlu bir yapr gosterdigi
goriilmektedir. Faktor yiiklerinin ,307 ile ,554 arasinda degismesi, maddelerin ilgili faktorleri kabul
edilebilir diizeyde temsil ettigini gostermektedir. Literatiirde faktor yiiklerinin 0,30 ve iizeri olmasi
yeterli kabul edilmektedir (Hair vd., 2014). Giivenirlik analizinde Cronbach Alfa katsayilarinin ,62 ile
,77 arasinda degistigi belirlenmistir. Ozellikle ¢evresel faktorler boyutunun yiiksek giivenirlik diizeyine
sahip oldugu goriliirken (,77), psikolojik faktorler boyutunun kabul edilebilir sinirda oldugu
sOylenebilir. Genel olarak 6lgegin gecerli ve gilivenilir bir yapiya sahip oldugu degerlendirilmektedir

(Nunnally ve Bernstein, 1994).
2.6. Etik Kurul Onay1

Arastirma, etik ilkelere uygun bigimde yiiriitilmiistiir. Katilimcilarin goniillii katilimi saglanmis, gizlilik
ilkeleri korunmustur. Calisma, derleme niteliginde olmayan, dogrudan insan katilimi igeren bir nitel
aragtirma oldugundan, Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu’ndan 04.09.2025 tarihli, 926316 protokol numarali “Etik Kurul Onay1” alinmis ve arastirma
stireci bu onay dogrultusunda yiiriitiilmiistiir.

3. BULGULAR

Bu boliimde, tiiketicilerin disarida yemek yeme tercihlerine iligkin elde edilen veriler sosyo-demografik
ozellikler agisindan analiz edilmistir. Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi ve medeni
durum gibi degiskenlerine gore disarida yemek yeme davranislar degerlendirilmis, elde edilen bulgular
tablolar esliginde sunularak yorumlanmustir.

Tablo 2. Cinsiyet ile Disarida Yemek Yeme Tercihi Degiskenine Iliskin T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N Ortalama | Standart t sd p Ortalama
Sapma Farki
Erkek 145 3,61 ,39
Kadin 176 3,48 ,43 2,808 2,781 ,006 ,12

Cinsiyete gore disarida yemek yeme tercihlerinde farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla
bagimsiz 6rneklemler t-testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore disarida yemek yeme tercihi
cinsiyete gore farklilik gostermektedir (t = 2,808; p <.05). Analiz sonuglarina gore erkek katilimeilarin
ortalama puani (Ort. = 3,61; SS = 0,39), kadin katilimcilarin ortalama puanindan (Ort. = 3,48; SS = 0,43)
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Bu durum, erkeklerin disarida yemek yeme tercihlerine iliskin
puanlarinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, cinsiyetin disarida
yemek yeme tercihleri {izerinde anlamli bir belirleyici oldugu ve erkek katilimeilarin bu baglamda daha
yiiksek diizeyde tercih egilimi sergiledigi ifade edilebilir. Bu baglamda calisma bulgular1 H1’1 destekler
niteliktedir. Erkek katilimcilarin disarida yemek yeme egilimlerinin kadin katilimcilara kiyasla daha
yiiksek olmasi, toplumsal roller, tiiketim aligkanliklart ve ekonomik davranig kaliplari ¢ergevesinde
degerlendirilebilir. Pandemi sonras1 donemde artan yasam maliyetleri ve gida enflasyonu da tiiketicilerin
disarida yemek tercihlerini etkileyen 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadr. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) (2025) verilerine gore son yillarda gida ve alkolsiiz igecekler grubunda yasanan yiiksek fiyat
artislar, tiikketicilerin harcama davranislarinda degisimlere neden olmustur. Ozellikle kadn tiiketicilerin
hane biitcesi yonetiminde daha temkinli davranma egiliminde olmalari, digsarida yemek tiikketimine
yonelik tercihlerinin gorece daha diisiik diizeyde gerceklesmesine neden olmus olabilir. Buna karsin
erkek tiiketicilerin sosyallesme, is yagam1 ve zaman yonetimi gibi nedenlerle disarida yemek tiiketimine
daha fazla yoneldigi degerlendirilebilir. Benzer sekilde PwC Tiirkiye (2025) tarafindan yayimlanan
tiikketici arastirmalarinda, ekonomik belirsizliklerin tiiketici davraniglarini dogrudan etkiledigi; ancak
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erkek tiiketicilerin pratiklik, hiz ve erisilebilirlik gibi faktorleri 6n planda tutarak disarida tiiketim
davranislarin siirdiirdiigii belirtilmektedir.

Tablo 3. Yas ile Disarida Yemek Yeme Tercihi Degiskenine Iliskin Anova Test Sonuglari

Yas N Ort SS p (Levene) F p (Anova) | Tukey
0.877 3,233 0.013 1-5
20-29, 75 3,65 42
30-39, 57 3,61 42
40-49; 85 3,47 43
50-594 59 3,50 ,37
60 ve iistiis 45 3,42 ,39
Toplam 321 3,54 41

Tablo 3 incelendiginde yas ile disarida yemek yeme tercihleri arasinda farkliligin olup olmadigim
belirlemek igin anova testinden faydalanilmistir. Levene test sonuglar1 incelendiginde varyanslarin
homojen oldugu (p = .877 > .05) ve anova test sonuglarina gore de yas gruplar1 ve disarida yemek yeme
tercihi arasinda anlamli farkliligin oldugu (F= 3,233, p =.013) tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in de Tukey test sonuglar1 incelenmistir. Tukey testi sonuglarina gore
20-29 aras1 yas grubunun ortalamasi (3.65), 60 ve iistii yas grubuna (3.42) gbre anlaml diizeyde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aragtirma sonuglarinin H2’yi destekledigi goriilmektedir. Tiirkiye’de
son yillarda yiikselen gida enflasyonu ve yasam maliyetleri de yas gruplarina gore farklilagan tiiketim
davraniglarini etkileyen dnemli faktorlerden biridir. TUIK (2025) verilerine gore gida fiyatlarinda
meydana gelen artiglar ozellikle sabit gelirli ve emekli bireylerin disarida yemek tiiketimlerini
sinirlandirabilmektedir. Bu durum, 60 yas ve iizeri bireylerin disarida yemek yeme tercihlerinin daha
diisikk olmasimi aciklayan ekonomik nedenlerden biri olarak degerlendirilebilir. Buna karsin geng
tilketicilerin sosyal deneyim odakli tiiketim anlayisi, gastronomik kesif istegi ve hizli yasam temposu
nedeniyle disarida yemek tiiketimine daha fazla yoneldikleri goriilmektedir.

Tablo 4. Medeni Durum ile Disarida Yemek Yeme Tercihi Degiskenine liskin T-Testi Sonuclar

Medeni N Ortalama | Standart t sd p Ortalama
Durum Sapma Farki
Evli 164 3,48 ,40
Bekar 157 3,59 ,42 2,284 319 ,023 ,10

Medeni durum ile disarida yemek yeme tercihi arasindaki farkliligin belirlenmesi amaciyla t-testinden
faydalanilmistir. Yapilan analiz sonucunda medeni durum ve disarida yemek yeme tercihi arasinda
anlamli bir farklilik kesfedilmistir (t:2,284, p: ,023<.05). Yapilan analizde evlilerin ortalama puanlari
(Ort. =3.48, SS = 0.40), bekarlarin ortalama puanlarindan (Ort. = 3.59, SS = 0.42) anlamli diizeyde daha
diigiiktiir. Bu bulgu, bekarlarin yemek yeme tercihlerinin evlilere gore istatistiksel olarak anlamli
bicimde daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Sonug olarak bekarlarin evlilere oranla disarida yeme
tercihlerinin daha fazla degisiklik gosterdigi ifade edilebilir. Bu baglamda arastirma bulgularmin H3’i
destekledigi goriilmiistiir. Post-pandemi doneminde degisen tiiketici davraniglari incelendiginde,
bireysellesen yasam bigimleri ve hizli tiikketim aligkanliklarinin 6zellikle geng ve bekar tiiketiciler
arasinda daha belirgin hale geldigi goriilmektedir. Cevrim i¢i yemek siparis uygulamalarinin
yayginlagmasi, restoran ve kafe kiiltliriiniin sosyal yasamin 6nemli bir pargasi haline gelmesi ve pratik
tilkketim anlayisinin giiclenmesi, bekar bireylerin disarida yemek yeme tercihlerinin artmasina katki
saglamaktadir (PwC Tiirkiye, 2025; MUSIAD, 2024). Buna karsilik evli bireylerin hane biitcesi
yonetimi, cocuk sahibi olma durumu ve ev i¢i yemek hazirlama aligkanliklar1 nedeniyle disarida yemek
tikketimine daha kontrollii yaklagtiklar: degerlendirilmektedir.

Tiirkiye’de son yillarda artig gosteren gida enflasyonu ve yagam maliyetleri de medeni duruma bagh
tiiketim davramislarni etkileyen 6nemli degiskenler arasinda yer almaktadir. TUIK verileri
dogrultusunda o6zellikle gida ve hizmet sektoriindeki fiyat artiglarinin hane halki harcamalari iizerinde
bask1 olusturdugu goriilmektedir (TUIK, 2025). Evli bireylerin aile biitgesi, ¢ocuklarm ihtiyaglari ve
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tasarruf egilimleri dogrultusunda disarida yemek tiiketimini smirlandirabildikleri diisiiniilmektedir.
Buna karsilik bekar bireylerin bireysel harcama kararlarinda daha esnek davranabilmeleri, restoran ve
hazir tiikketim {iriinlerine yonelimlerini artirabilmektedir (PwC Tiirkiye, 2025).

Tablo 5. Gelir ile Disarida Yemek Yeme Tercihi Degiskenine Iliskin Anova Test Sonugclar

Gelir N Ort. SS P F p
Levene ANOVA
Diisiiki: 94 3.60 0.38 0.070 1.755 0.175 -
Orta, 110 3.51 0.39
Yiikseks 117 3.50 0.46
Toplam 321 3.54 0.41

Tablo 5°te gelir diizeyi ile disarida yemek yeme tercihi arasinda farkliligin olup olmadigini belirlemek
amaglanmig ve anova testinden faydalanilmistir. Levene test sonuglart incelendiginde varyanslarin
homojen oldugu (F=1,755, p=.,070) tespit edilmistir. Anova test sonuglar1 incelendiginde ise gelir ile
disarida yemek yeme tercihi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu durum disarida yemek
yeme tercihinin gelir diizeyine gore farklilasmadigimi (F=1.755, p=0.175) ortaya koymaktadir.
Bulgulardan hareketle sonuglar H4’ii desteklememektedir. Elde edilen sonuglar, giincel tiiketici
davranislar1 ve post-pandemi donemde degisen tiiketim aliskanliklari ¢ergevesinde degerlendirildiginde
disarida yemek tiiketiminin farkli gelir gruplarinda benzer bigimde siirdiiriildiigiinii géstermektedir. Bu
sonug, disarida yemek yeme davraniginin yalnizca ekonomik gelir diizeyiyle agiklanamayacagini;
bireylerin yasam tarzi, sosyal aliskanliklari, zaman yonetimi, ¢aligma kosullar1 ve tiiketim kiiltiirii gibi
farkli degiskenlerden de etkilendigini géstermektedir.

Tablo 6. Egitim ile Disarida Yemek Yeme Tercihi Degiskenine Iliskin Anova Test Sonuglart

Egitim N Ort. SS p (Levene) F PANOVA
Diizeyi
201 1,857 ,137
Pise ve 43 3.50 0.58
Oncesi
Onlisans. 121 3.59 0.38
Lisanss 99 3.54 0.36
Lisansiistiia 58 3.44 0.42
Toplam 321 3.54 0.41

Tablo 6’da egitim diizeyine gore disarida yemek yeme tercihlerinin farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (Anova) uygulanmistir. Analiz 6ncesinde gerceklestirilen
Levene testi sonuglart incelendiginde, gruplar aras1 varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir (F =
1.857, p=.201 > .05). Bu durum, Anova analizinin temel varsayimlarinin saglandigin1 gostermektedir.
Anova sonuglar1 degerlendirildiginde ise egitim diizeyi ile disarida yemek yeme tercihleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig tespit edilmistir (F = 1.857, p = .137 > .05). Elde
edilen bu bulgu, bireylerin disarida yemek yeme tercihlerinin egitim diizeyine bagli olarak anlaml bir
degisim gostermedigini ortaya koymaktadir. Arastirma kapsaminda gelistirilen H5 mevcut bulgulara
gore desteklenmemektedir. Bu baglamda, egitim diizeyinin disarida yemek yeme tercihleri iizerinde
belirleyici bir degisken olmadig1 ifade edilebilir. Bu sonug, disarida yemek yeme davraniginin yalnizca
egitim diizeyiyle aciklanabilecek bir tiikketim davranigi olmadigini; bireylerin yasam tarzi, ¢alisma
temposu, kentlesme, sosyallesme ihtiyaci ve post-pandemi donemde degisen tiiketim aligkanliklari gibi
cok boyutlu faktdrlerden etkilendigini gdstermektedir. Ozellikle giiniimiizde disarida yemek tiiketiminin
farkli egitim gruplarina sahip bireyler acisindan giindelik yasamin yaygin bir pargasi hiline geldigi
degerlendirilebilir. Post-pandemi déneminde dijitallesmenin hiz kazanmasi, ¢evrim i¢i yemek siparis
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platformlariin yayginlagsmasi ve restoran hizmetlerine erisimin kolaylagmasi, disarida yemek
tiikketiminin toplumun farkli egitim diizeylerindeki bireyleri arasinda benzer bigimde yayginlasmasina
katk1 saglamaktadir. Ozellikle hizl1 tiiketim kiiltiirii, zaman tasarrufu saglayan hazir yemek sistemleri ve
restoranlarin sosyal yasamin énemli bir parcasi haline gelmesi, egitim diizeyinden bagimsiz bigimde
bireylerin disarida yemek tliketimine ydnelmesine neden olabilmektedir (PwC Tiirkiye, 2025;
MUSIAD, 2024). Ayrica post-pandemi donemde tiiketicilerin hijyen, erisilebilirlik, hiz ve pratiklik gibi
unsurlara daha fazla 6nem verdikleri; bu egilimlerin egitim diizeyinden bagimsiz bi¢cimde genis tiiketici
gruplarinda yayginlastigi goriilmektedir. Ozellikle dijital siparis sistemleri, mobil uygulamalar ve
kampanyali tiiketim modelleri farkli egitim diizeylerindeki bireylerin restoran ve hazir yemek
hizmetlerine erisimini kolaylagtirmaktadir. Bu dogrultuda aragtirma bulgulari, egitim diizeyinin disarida
yemek yeme tercihleri iizerinde anlamli bir belirleyici olmadigini ortaya koymaktadir.

4. SONUC VE TARTISMA

Calismanin sonuglari cinsiyetin digsarida yeme tercihlerini belirlemede 6nemli bir faktor oldugunu
gostermektedir. Erkek bireylerin kadinlara kiyasla daha yiiksek ortalama puanlari, erkeklerin disarida
yemek yemeye veya farkli yiyecek segenekleri aramaya daha fazla egilim gosterdigini gostermektedir.
Yas degiskeniyle ilgili sonuclar incelendiginde, geng tiiketicilerin (6zellikle 20-29 yas grubu) daha
yiiksek disarida yeme tercihlerine sahip oldugu ve daha yaglh yas gruplarina kiyasla daha belirgin bir
egilim gosterdigi gdzlemlenmistir. Bu bulgu, geng tiiketicilerin yenilige daha fazla ilgi duymalari, aktif
sosyal yasamlart ve disarida zaman gecirme egilimleriyle iliskilendirilebilir. Tersine, bireyler
yaslandik¢a, daha geleneksel, rutin ve saglik odakli yeme aligkanliklarina yonelme egilimleri, disarida
yemek yeme davraniglarinda sinirlayici bir faktor olarak kabul edilebilir.

Evlilik durumuyla ilgili olarak, sonuglar bekar bireylerin evli bireylere kiyasla daha ytiksek bir disarida
yeme tercihine sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum, bekar bireyler i¢in zaman yonetimi, sosyal
yasamin yogunlugu ve nispeten daha az ev sorumlulugu gibi faktorlerle agiklanabilir. Ote yandan, evli
bireyler aile yapisi, ekonomik planlama ve evde yemek hazirlama aligkanliklar1 nedeniyle digarida
yemek yemeyi daha sinirli bir sekilde tercih edebilirler.

Caligma bulgularinin gelir ve egitim diizeyi ile ilgili bulgularin istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya
koymadigi dikkat ¢ekicidir. Literatiirde genel olarak gelir ve egitim diizeyinin tiiketim davraniginin
belirleyicileri oldugu belirtilse de bu ¢alismada bu degiskenlerin etkisiz bulunmasi, disarida yemek
yemenin daha yaygin ve normallesmis bir tiiketim uygulamasi haline geldigini gostermektedir. Bu
durum, yiyecek ve igecek sektoriine erisimin artmasi, farkli fiyat gruplarina hitap eden isletmelerin
cogalmasi ve tiikketim aligkanliklarinin doniisiimii ile agiklanabilir.

Arastirma sonuclarina dayanarak, yiyecek ve icecek isletmeleri i¢in bazi stratejik ¢ikarimlar yapilabilir.
Birincisi, erkek ve geng tiiketici grubunun daha yiiksek egilimi, bu segmentler icin iriin cesitliligini
artirma ve deneyim odakli hizmet tasarimlar gelistirme ihtiyacin1 gostermektedir. Geng tiiketicileri
hedefleyen yenilik¢ci meniiler, sosyal medya odakli pazarlama stratejileri ve deneyimsel restoran
konseptleri bu baglamda 6nem kazanmaktadir.

Bekar bireylerin digarida yemek yeme egiliminin artmasi, bireysel tiiketiciler i¢in hizli, pratik ve
ekonomik menii secenekleri sunan isletmelerin 6nemini artirmaktadir. Ayrica, sosyal bir ortam sunan ve
etkilesimi tesvik eden mekan tasarimlari bu grup i¢in daha etkili olabilir. Gelir ve egitim seviyelerinde
onemli farkliliklarin olmamasi, isletmeler i¢in 6nemli bir firsat sunmaktadir. Bu, farkli gelir gruplarina
hitap eden {irlin ve hizmet gesitliligini artirarak daha genis bir miisteri tabanina ulasilabilecegini
gostermektedir. Uygun fiyath menii seceneklerinin tek bir ¢ati altinda sunmak rekabet avantaji
saglayabilir.

Tiirkiye’de gida enflasyonu son yillarda tiiketici davraniglarint dogrudan etkileyen temel ekonomik
gostergelerden biri haline gelmistir. Ozellikle 2020-2025 déneminde gida fiyatlarinda yasanan hizl
artig, tiiketicilerin yemek tercihlerini fiyat odakli bigimde yeniden sekillendirmistir. Tiirkiye Gida
Enflasyonu Raporu’na (2025) gore, 2025 yili ii¢lincii geyreginde yillik gida enflasyonu %32 seviyesinde
gergeklesmis, 2020-2025 donemindeki kiimiilatif gida fiyat artisi ise %720 nin iizerine ¢ikmustir.
Raporda Tiirkiye’nin OECD f{ilkeleri arasinda en yiiksek gida enflasyonuna sahip iilkelerden biri oldugu
vurgulanmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) (2025) verileri de gida fiyatlarindaki artisin
tiiketim davramglari iizerindeki baskism ortaya koymaktadir. TUIK’in yaymmladigi tiiketici fiyat
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endeksi verilerine gore gida ve alkolsiiz icecekler grubunda fiyat artislar1 genel enflasyon iizerinde
belirleyici bir rol oynamaktadir.

Post-pandemi doneminde tiiketicilerin 6zellikle fiyat, hijyen, gida giivenligi ve dayanikli {irlinlere
yoneldigi goriilmektedir. Tiirkiye’de gerceklestirilen arastirmalarda, COVID-19 siirecinde tiiketicilerin
tiriin tercihlerinde fiyat indirimleri, son kullanma tarihi, marka ve giivenilirlik kriterlerine daha fazla
onem verdigi belirlenmistir. Ayrica bulgur, bakliyat ve uzun raf dmriine sahip iiriinlerin tiiketiminde
onemli artiglar yasandig1 ifade edilmektedir (Kili¢ ve Aydin Eryilmaz, 2022). Pandemi sonrasi donemde
tilketicilerin ¢evrim i¢i aligverise yonelmesi ve ev i¢i tilketim egilimlerinin giiclenmesi de yemek
tercihlerini etkileyen 6nemli unsurlar arasinda degerlendirilmektedir. Ozellikle “yeni normal” siirecinde
dijitallesme, online market kullanimi ve ekonomik kaygilar tiketim aligkanliklarini yeniden
bi¢cimlendirmistir (Baltact ve Akaydin, 2020).

Giincel tiliketici arastirmalari, artan yasam maliyetlerinin bireyleri daha ekonomik, erisilebilir ve
doyurucu gida segeneklerine yonlendirdigini gostermektedir. PwC’nin (2025) Tiiketicinin Sesi
Arastirmasi’na gore tiiketiciler saglik, siirdiiriilebilirlik ve pratiklik ekseninde se¢im yapmak istese de
yiikselen gida fiyatlar1 bu tercihleri 6nemli 6l¢lide sinirlandirmaktadar.

Kiiresel dlgekte degerlendirildiginde ise FAO (2025) raporlari, enerji maliyetleri, jeopolitik gelismeler
ve tedarik zinciri sorunlarinin gida fiyatlar1 tizerindeki baskiyi siirdiirdiiglinii ortaya koymaktadir. Bu
durum Tiirkiye gibi yiiksek gida enflasyonu yasayan iilkelerde tiiketicilerin yemek tercihlerini daha
ekonomik ve zorunlu ihtiyag temelli bigimde sekillendirmektedir.

Sektorel diizeyde degerlendirildiginde, disarida yemek yemenin artan yayginligi, yiyecek ve icecek
sektoriiniin ekonomik ve sosyal dnemini artirmaktadir. Bu baglamda, 6zellikle genglerin disarida yemek
yeme oraninin yiiksek olmasi goz oniine alindiginda, yerel yonetimler ve ilgili kurumlar tarafindan
saglikli beslenmeyi tesvik eden politikalarin gelistirilmesi ¢cok onemlidir. Ek olarak, gida giivenligi,
hijyen standartlar1 ve siirdiiriilebilirlik uygulamalarimin yaygin olarak benimsenmesi, sektdriin uzun
vadeli gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir.

Bu calisma belirli sosyo-demografik degiskenlerle sinirhidir ve gelecekteki arastirmalarin modele
psikolojik, kiiltiirel ve davranissal faktorleri de dahil etmesi nerilmektedir. Ozellikle, bireylerin yasam
tarzi, degerleri, saglik bilinci ve sosyal medyanin yeme tercihleri lizerindeki etkisinin incelenmesi,
literatiire daha kapsamli katkilar saglayacaktir. Ayrica, farkli sehirler ve kiiltiirel baglamlar arasinda
karsilagtirmali ¢aligmalar yiiriitmek bulgularin genellenebilirligini arttiracaktir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Meeting nutritional needs has been one of the most important elements for the continuation of social life
throughout history. The process extending from hunter-gatherer societies to today's industrial kitchen
practices has laid the groundwork for the formation of nutrition and culinary culture (Kogak, 2004). In
a globalized world, social, economic, and cultural changes are reshaping not only the lifestyles of
societies but also their consumption practices and eating habits. In particular, rising education levels,
increased labor force participation rates, time constraints, income inequality, the need for socialization,
and psychosocial factors are strengthening individuals' tendencies to eat outside the home. While eating
behavior refers to individuals' food consumption habits, the consumption of food prepared and served
outside the home is considered within the concept of a "collective feeding system." Traditional
culinary/food culture and eating habits are also changing in line with social movements. Eating out,
which was less frequent in the past, has become a widespread and routine form of consumption within
today's dynamic socio-economic structure. While more time and effort were spent on food procurement
and preparation in previous periods, the widespread availability of products that can be prepared and
consumed quickly is noteworthy. Eating out behavior; Economic accessibility, comfort, perceived taste,
and intensive marketing efforts have made eating out a popular choice. Furthermore, individuals are
driven to eat out for various reasons, including seeking social interaction, relaxation, and enjoyable
leisure time due to stress from work. The main objective of this research is to reveal how individuals'
eating preferences differ based on demographic characteristics. The study examines the impact of key
demographic variables such as age, gender, education level, marital status, and income level on
individuals' food choices.

Methods

This study is a quantitative study aiming to determine whether food consumers' eating preferences differ
according to various demographic variables. The data obtained within the scope of the research were
analyzed using independent samples t-test and one-way analysis of variance to test differences between
variables. Accordingly, the study is considered within the framework of a correlational survey model,
and also possesses characteristics of a comparative survey model due to the comparisons made between
groups. The following hypotheses were tested with the obtained data. To examine whether eating
preferences differ according to demographic variables, different statistical analyses were used. For
variables containing two groups (e.g., gender and marital status), the independent samples t-test was
applied, while for variables containing more than two groups (e.g., age, education level, and income
level), one-way analysis of variance (ANOVA) was applied. In cases where a significant difference was
found as a result of ANOVA, the Tukey multiple comparison test was used to determine which groups
showed the difference. The significance level was accepted as p < .05 in all analyses. The research was
conducted in accordance with ethical principles. Participants' voluntary participation was ensured, and
confidentiality principles were protected.
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Results and Discussion

The higher average scores of male individuals compared to females suggest that men are more inclined
to eat out or seek out different food options. This aligns with studies in the literature suggesting that men
exhibit more protein-focused, extroverted, and experience-based consumption behaviors. The tendency
of women to have healthier and more controlled eating habits could also explain this difference.
Examining the results related to the age variable, it was observed that younger consumers (particularly
the 20-29 age group) had higher food preferences, showing a more pronounced trend compared to older
age groups. This finding can be attributed to younger consumers' greater interest in novelty, active social
lives, and tendency to spend time outside. Conversely, as individuals age, their tendency to gravitate
towards more traditional, routine, and health-focused eating habits can be considered a limiting factor
in their eating out behavior. Regarding marital status, the findings show that single individuals have a
higher food preference compared to married individuals. This can be explained by factors such as time
management, the intensity of social life, and relatively fewer household responsibilities for single
individuals. On the other hand, married individuals may prefer eating out more sparingly due to family
structure, economic planning, and home cooking habits. It is noteworthy that the study findings did not
reveal a statistically significant difference in terms of income and education level. Although the literature
generally states that income and education level are determinants of consumption behavior, the
ineffectiveness of these variables in this study indicates that eating out has become a more widespread
and normalized consumption practice. This situation can be explained by increased access to the food
and beverage sector, the proliferation of businesses catering to different price groups, and the
transformation of consumption habits.
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